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TRIỆU CHỨNG NHẬN BIẾTNGUYÊN NHÂN VÀ ĐỐI TƯỢNG NGUY CƠ

Các hoạt động sử dụng ngón tay liên tục (như gõ máy
tính) gây chấn thương lặp đi lặp lại hoặc quá mức dẫn đến

viêm bao gân.

ĐIỀU TRỊ VÀ PHÒNG NGỪA

Điều trị bảo tồn với thuốc, nẹp, vật lý trị liệu hoặc phẫu
thuật khi bệnh nặng (Độ III, IV) hay điều trị bảo tồn thất
bại. Phòng ngừa bằng cách nghỉ ngơi bàn tay, tránh các

động tác lặp đi lặp lại.

Khóa ngón tay:
Ngón tay (thường gặp ở ngón giữa hoặc ngón cái) bị
kẹt ở tư thế gập, phải dùng tay khác để kéo duỗi ra

và có thể nghe tiếng kêu “cụp”

Tiếng kêu “cụp”:
Khi cố gắng gấp
mạnh ngón tay
hoặc phải dùng
tay kia kéo duỗi

ngón tay ra,
người bệnh sẽ

cảm thấy bị giật
và có thể nghe
tiếng kêu “cụp”

Hạt xơ (Nodule) ở gốc ngón
Có thể thấy hạt xơ nhỏ, sưng nhẹ và đau tại vị trí

khớp đốt bàn ngón tay ở mặt lòng bàn tay 
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