TONG QUAN VA PHAN DO

Tinh trang viém diy chiang vong (ngang rong roc Al) lam

gan khong chuyén dong tron tru, giy ket ngoén

Sung goc ngon tay.
- ~
4 Cép dd cta bénh (Theo
Green):
- P I: Bau mat long va kho
chiu & gbc ngén tay.
- B4 II: Bi vudng ngon tay.
- D6 lI: Bi khéa ngén tay, chi
¢6 thé cir déng thu déng (cin
| dung tay khdc dé kéo ra).
- P4 IV: Bi khéa cé dinh ngén
@f khong thé cir dong. /
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NGON TAY CO SUNG
NGUYEN NHAN. TRIEU CHU'NG VA DIEU
TRI

—

VAT LY TRI LIEy

PHUC HOI CHUC NANG
VAN DONG - GIAM BAU

' BAI TAP PHU(

[




NGUYEN NHAN VA bOI TUONG NGUY CO

Cac hoat dong st dung ngon tay lién tuc (nhu gé may
tinh) gay chan thuong lip di lip lai hoic qua mic dan dén

viém bao gan.
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Nguiicao  Bénhdai
mw tusi thée dubing *."! ihﬂP
eao bao hodc cdc
gbém phu ni chin
(déc biét Li thuang tich
giai dogn tu tai bén
tién mén tay.
kinh/man

kinh).

TRIEU CHUNG NHAN BIET
Khoa ngon tay:
Ngoén tay (thuong gap & ngon giita hodc ngon cai) bi
ket & tu thé gip, phai dung tay khac dé kéo dubdi ra

va c6 thé nghe tiéng kéu “cup”

Tiéng kéu “cup”:
Khi c6 gang gap
manh ngon tay
hoac phai dung
tay kia kéo dubi
ngon tay ra,
ngudi bénh sé
cam thay bi giat
va c6 thé nghe

tiéng kéu “cup”

Hat xo (Nodule) & goc ngoén
C6 thé thay hat xo nhé, sung nhe va dau tai vi tri
khép dét ban ngdn tay & mat long ban tay

DIEU TRI VA PHONG NGUA
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Nhingsap Phdu

Thude  Vatlytri
(NSAIDs,  liéu(Siéu  (Parafin)  thuat (Khi
Steroid) éim) céin thiét)

Diéu tri bao tén véi thudc, nep, vat 1y tri liéu hodic phiu

thuat khi bénh nang (D4 III, IV) hay diéu tri bao ton that

bai. Phong ngita bing ciach nghi ngoi ban tay, tranh cic
dong tac 1ap di 13p lai.




	TỔNG QUAN VÀ PHÂN ĐỘ
	Tình trạng viêm dây chằng vòng (ngang ròng rọc A1) làm gân không chuyển động trơn tru, gây kẹt ngón

	BỆNH VIỆN ĐA KHOA TÂN PHÚ  “Ân Cần - Thân Thiện - Văn Minh - Y Đức”
	NGÓN TAY CÒ SÚNG  NGUYÊN NHÂN, TRIỆU CHỨNG VÀ ĐIỀU TRỊ
	Quét mã để biết thêm thông tin
	Tài liệu thuộc về khoa YHCT - VLTL, Bệnh viện Đa khoa Tân Phú


