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DON VI DO BU'C XA CBHA

Sievert, ky hiéu: Sv, theo Hé do lwdng quoc té 1a don
vi do lwong hap thu blc xa ion hoa (liéu twong
dwong) ¢ tac dung gay ton hai.

Gray, ky hiéu: Gy, theo Hé do lwdng quoc té 1a don vi
do lwong hap thu bl xa ion héa (liéu hap thu) co tac
dung gay tén hai.

Rad la don vi do lvong ci. 1 Gy=100 Rad

Mét sievert 1a lwong hap thu birc xa ion héa twong
dwong 1 gray c6 tac dung gay ton hai. 1Sv=1Gy (vi
QF cuatia X =1)

1Sv=1GyxQF



https://vi.wikipedia.org/wiki/SI
https://vi.wikipedia.org/wiki/SI

DON VI DO BU'C XA CBHA

Sievert, ky hiéu: Sv. bon vi dwoc dat tén theo tén
cia Maximilian Rolf Sievert, mét nha vat Iy y t& Thuy
Dién ndi tiéng v&i céng viéc do liéu lwong phong xa
va nghién ctu vé anh hwdng sinh hoc clia phéng xa.

M6t sievert 1a lwong hap thu bic xa ion hda twong
dwong 1 gray c6 tac dung gay ton hai. 1Sv=1Gy (vi
QF cuatia X =1)


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Maximilian_Rolf_Sievert&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A5y_%C4%90i%E1%BB%83n

DON VI DO BU'C XA CBHA

- 3,130 mSv la liéu trung binh ma méi ngwdi dan trén
thé gi¢i nhan dwoc trong 1 nam, trong do: 2,4 mSv
tr birc xa c6 ngudn gdc tw nhién (dat da, tia mat
tri,...); 0,61 mSv tr chiéu xa y té (chup X-
guang,...); 0,11 mSv tr cac hoat ddbng cua con nguoi
lién quan dén ngudn brc xa va chi c6 0,013 mSv tw
tat cd cac nha may dién hat nhan trén thé gidi.



DON VI DO BU'C XA CBHA

- 10 mSv la liéu ma trung binh méi ngwdi dan Braxin
nhan dwoc moi ndm (Do phdéng moi trwong & day
cao).

- 0,4 mSv la liéu nhan dwoc sau méi chuyén bay khu
hoi Tokyo — New York.

- 0,6 mSv la liéu nhan dwoc méi lan chup X-quang da
day.

- 0,05 mSv la liéu nhan dwoc méi lan chup X-quang
nguec.

- Mét ngudi thwong sé bi vo sinh khi nhan mét liéu 3
Gy (300 rad) # 3 Sv dén tinh hoan va 2 Gy (200 rad) #
v vao budng trirng.




Sau khi chup X quang méi biét co thai

Liéu tia X bénh nhan nhan dwoc tr 1 1an chup tim
phdi 1& 0,1 mSv. Mét ngwdi binh thuwdng séng trén
Trai dat hang ndm nhan tir méi trwdng tw nhién mét
liéu blrc xa trung binh la 3 millisievert. Tirc |a liéu birc
xa nhan dwoc tir 1 1an chup tim phdi chi twong dwong
v&i 10 ngay bire xa tw nhién ma bat cir ai cling déu
dwoc nhan.



Sau khi chup X guang mé:i biéet co6 thai

Ngay cd & ngwdng 50 mSv (bang 500 lan chup X-
quang tim phdi lién tuc) cling chwa lam tang nguy co
doéi véi thai san. Theo cac tai liéu da duwoc cong bd
cho t&i nay, liéu tia xa c6 thé lam tdng nguy co di tat
thai nhi hodc xdy thai la trén 200 mSv (bang 2000 lan
chup tim phéi lién tuc).



Nguy co v&i tirng gial doan thal ngheéen:

- 2 tuan dau, bao thai rat it bi anh hwdng gay di tat bdi
tia X. Tuy nhién tia X c6 thé gay xay thai nhwng phai
v&i liéu cao hon nhiéu liéu 50 mSv

- Tt tuan thkr 2 dén 8, tia X va&i liéu chup chan doan
khong gay ra dj tat, xay thai hodc l|am cham phéat trién
thai, trtr khi bi “an liéu” trén 200 mSv (2000 lan chup
tim phoi).

- Tt tuan th& 8 dén 15, hé than kinh trung wong cula
bao thai c6 thé nhay cdm v&i anh hwéng tia X nhung
phai vai liéu trén 300 mSv (3000 Ian chup tim phdi)




Nguy co v&i tirng gial doan thal ngheéen:

- Tl sau tuan 20, cac co quan cla thai nhi da phat
trién hoan toan. Strc chiu dwng cla thai nhi v&i tia X
tot hon, gan nhw twong dwong clia ngudi me.

Thém thong tin lien quan X-quang rang

Khi thai phu chup rang, thai nhi nhan 1 liéu birc xa
0,01 millirad (0,0001mSv), trc la phai chup rang
100.000 lan lién tuc thi thai nhi m&i nhan liéu 1 rad
(0,01Gy # 10mSv). Nhw vay phai chup rang 500.000
lan méi dat ngwdng 50 mSv, la nguwdng van hoan
toan chwa lam tang nguy co nao ddi véi thai san.




