% Bénh vién Da khoa Tan Pha
Khoa Dinh dwéng




Viem phoi & trée  1a tinh trang tén
thwong viém nhu mé phoi cé thé lan téa ca
2 phoi hodc tap trung & mot thuy phoi.

Tac nhan gay bénh cé thé 1a vi khuan,
virus, nam hay ky sinh trung; trong dé,
virus 1a nguyén nhan gay viém phoi thwéng
gap & tré dwéi 5 tuoi.



Nhirng tré cé nguy co cao
mac viém phoi?
e Tré c6 hé thdng mién dich yéu: tré sinh non,
nhe can, chua tiém phong du,...
e Tré khong duagc nudi bang sita me.
e Tré mac cac bénh nén man tinh nhu hen suyén,
tim bam sinh, dai thao dudng,...
e Tré co cac van dé vé ho hap, dudng thd bat
thuong
e Diéu kién nudi dudng khong tét, tré ti€p xuc voi

khoi bui, 6 nhiém méi trudng (tré dwéi 1 tuoi
c6 nguy co mac viém phoi néu hit phai khoi
thuoc la thu dong).






Muc tieu
e Phong, giam bién ching viém phoi
¢ Ngan ngua sut can, suy dinh dudng

Nguyén tac chung
e Pam bdo du nang lvang va cac chat
dinh duwdng can thiét.
e Pam bao du dich cho tre.
e Cho tre an long, mém hon binh
thuwdng dé gidm Kich thich ho va nén.
e Chia nho b(ta an.




LUA CHON THUC PHAM
Tré dwéi 1 tuoi

e Tré so sinh dwéi 6 thang tudi: Tré bd me nén
tiép tuc bu me. Néu tré khé bu do ngat mdii,
chdy mdi, ho, tha nhanh,... c6 thé vat sita, cho
tré uéng bang thia/muong.

e Tré tir 6-12 thang tudi: ngoai sita me co thé
cho bé an thém céc loai thirc &n mém va dé tiéu
héa khac, dam bao day du 4 nhém dudng chat:
tinh bot, dam, béo, vitamin - khoang chat.




Thwe don an dam cho tré 7-12 thang tuoi theo
khuyén cao cta Vién Dinh dwéng (*)

Thang tudi | Loai thirc an S0 bira trong ngay S0 lrong moi bira bot/ chao

f —9thang Bét, thirc &n thai nho 2 — 3 bira bot, b me, nwéc qua 2 — 3 thia khi tap an, sau tang
tudi hodc nghién (tr 4 dén 6 thia) dan 25 bat con

Bu me theo nhu cau.

10-12 thang | B6t, thikc &n thai nho 3 bira bot, bu me, nwrdrc qua (tir 6 | 3 miéng bat con
tudi ho&c nghién dén 8 thia)

B me theo nhu cau.

* Poi vdi tré bi viém phdi, ba me nén can nhac tinh hinh sitc khde cua tré dé chia nhd bira an
trong ngay sao cho phu hop.




LUA CHON THU'C PHAM

Tré trén 1 tuoi

e An da dang thuc phdm, day dd 4 nhém dudng
chéat: tinh bét, dam, béo, vitamin - khoang chét.

e P6i v&i nhom dam, lwa chon cac thuc pham co
gia tri sinh hoc cao: thit, ca, tring, sira, ...

e Nén lua chon cac thuc pham giau vitamin A (cac
loai rau la xanh dam, ca chua, ca rét, bi do,...):
kem (thit, tring,...)

e S dung cac thuc pham cung cap probiotics nhu

sta chua dé tang cuwdng hé vi sinh duwong rudt
cho tré



Nhém tinh bét

khdng nén trén lan gao nép
(gay dac va kho an vi co gluten)



dam

Nhom




Nhom beo
luan phién 1 bira m&, 1 bira dau

e Ty |é chat béo dong vat va thuc vat dudc khuyén cao 70% - 30%. Thong
thwdng trong bira an cuta tré co thit, ca, tritng, sita... 1a da c6 chat béo tir dong
vat roi, nén chung ta bé sung 50% chat béo dong vat (md lon, ga, bo) va 50%
chat béo tir thuc vat (cac loai dau an hudng duong, hat cai, oliu, dau nanh,
gac...)

e Khi bat dau an, moi bira can cho 2,5ml dau/ma, tré 8 thang trd 1&n 1a 5ml, 12
thang tudi trd 1én 1a 7,5-10ml/b{ra mot bira dau, mot bira ma.



Nhom vitamin - khoang chat
Vitamin A
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Viém phoi lam tang nguy ca thiéu hut vitamin A & tré



Nhém vitamin - khoang chat
Vitamin C

Vitamin C giup tang cudng hé mién dich va bao vé co thé khdi nhiém trung bang
cach ho trg san xuat bach cau, tang cudng kha nang hoat ddng cua cac té bao
mién dich va bdo vé chung khai ton thuong. Vitamin C ciing co tac dung chéng
oxy hoa, gilp gidm stress oxy héa va ngan nglra tén thuwong mé do nhiém trung



itamin - khoang chat
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Kém giup tang cudng hé mién dich, giam nguy co mac bénh nhiém trung duong
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hd hdp va ho trg phuc hoi té bao bi tén thuong do viém phéi.



HAN CHE THUC PHAM

e Tré viém phdi dé bi nén do dau hong, ddm ho,...Do dd, khdng nén su dung
thwe pham kho tiéu: thuc phdm dau md, chién ran nhiéu; thwe pham khé
cwng lam Kich thich hau hong,...

e Han ché& nhitng thuc phdm co6 thé gay kich thich cho tré: hat tiéu, ca phé, do
uong co gas,...

e Kem, nwoc lanh, nwéce da,... cac thuc pham dé lanh la mot trong nhirng
nhém thuc pham tré can kiéng khi bi viem phdi bdi ching khién tré ho nhiéu
hon, tang ton thwang nhu moé phoi



KET LUAN

Cho tré an thirc an giau dinh dudng, ché bién
da dang dé kich thich vi giac cta tré, uu tién
cac mon an mém, dé tiéu hoa.

Khoéng ép tré an qua nhiéu, chi an vira du, chia
thanh nhiéu bira an nhoé trong ngay dé tré duac
b6 sung du chat va nang luong. Doi véi tré nho
dudi 6 thang tudi, me duy tri cho bé bu du sira,
chia nho cr bu cho tre.

Lwa chon thuc pham ré nguén goc, xuat xu,
han st dung.



KET LUAN

Pam bao vé sinh khi so ché, ché bién thuc
pham va cho tré an

Trwdc khi chuan bi va ché bién thi’c an cho
con, cha me phai rira tay that ky. Co thé thong
mai cho tré trudc khi cho an dé tré cam thay dé
chiu hon.

Khuyén khich tré uéng nhiéu nudc, cé thé st
dung nudc udng co gia tri dinh dudng cao nhu
stfa, nudc hoa qua thay cho nudc loc.






