BENH VIEN BA KHOA TAN PHU
KHOA DINH DUONG

DINH DUONG TOI UU
CHO BENH NHAN XO GAM

HUONG DAN KHOA HOC DE GIAM GANH NANG
CHO GAN VA CAI THIEN CHAT LUONG CUOC SONG

Ngwoi trinh bay: Ngay:
Khoa dinh dudng .[...[120...
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NOI DUNG CHINH

Vai tro cua dinh dwéng

Muc tiéu dinh dwéng trong diéu tri xo’ gan

Nguyén tac dinh dwéng

Lwa chon thwec pham

Dinh dwéng khi ¢é bién chirng (phu, bénh nao gan)

Lwu y trong ché bién va thwe dorn mau
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HIEU VE BENH XO GAN gg

X0 gan xay ra khi cac té bao gan bi ton thuwong bi hoai t&r va duac thay
thé dan bang cac mo xd soi lan tda, do nhiéu nguyén nhan tac déng
nhu nhiém virus viém gan (virus viém gan B, C, D...), rudu, thuéc va
doc chat, do & dong cac chat trong gan nhu nhiém md, déng, sat..., lam
bién doi cau trdc binh thudng va suy giam chld’c nang gan.

Qua trinh tién trién:
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GAN KHOE MANH VIEM GAN CAP TiNH VIEM GAN MAN TINH X0 GAN




ﬂ .Q VAI TRO DINH DUONG
TRONG DIEU TRI XO' GAN

Cai thién Giam ganh Phong ngwra
suy dinh dwéng nang cho gan bién chirng
Tang cwdng Nang cao chat

mién dich lwo'ng cudc song



MUC TIEU
DINH DUONG

01

02

03

04

05

06

Cung cap da nang lwong dé
ngan ngua sut can

Cung cap da dam dé duy fri
khoi co va phuc hoi gan

Han ché muoi dé kiém soat
phu va c6 chudng

BO sung cac vitamin va
khoang chat bi thiéu hut
Chia nho bira an, nén co bira
phu trwwéc khi di ngu

Lua chon thuc pham dé tiéu
héa, ché bién hop ly



NGUYEN TAC 1: DU NANG LUONG

Nhu cau: 30-35 kcal/kg can nang/ngay
Vai tro:

Pé chong lai tinh trang suy dinh
dudng va ngan co thé tu “an” khoi co
clia chinh minh dé tao nang luong
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Giai phap:

e Chia nho bira an (5-6 bira/ngay)

e Blra phu trude khi di ngu (khoang
9-10 gid t6i) la can thiét dé ngan
ngtra ha duong huyét va di hda co
vé dém



NGUYEN TAC 2: bU bAM
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Nhu cau: 1.2-1.5 g/kg can nang/ngay
Vai tro: D& phuc hoéi gan va duy tri co bap. Khéong dwoc kiéng dam
néu khong co chi dinh dac biét.
Nguon wu tién:
e Pam dé tiéu hoa: c4, thit ga (bd da), 1ong trang tri’ng, sita, dau phu
e Uu tién acid amin phan nhanh BCAA (0,25g/kg/ngay) do it sinh
amoniac khi tieu hoa.



Q NGUYEN TAC 3: HAN CHE MUOI

Tai sao?

Mudi gay gilt nudc, lam tinh trang phu va c6 chuwdng nang hon

Quy tac:

<5 g/muoi NaCl/ngay (khoang 1 muéng ca phé gat ngang), bao gém
ca gia vi va thuc pham tu nhién

Can tranh:
e Cac loai mam, dua ca mudi, kim chi,...
e Thuc pham ché bién san: xuc xich, dé hép
e Cham thém nudc mam/mudi khi an




g@ LUA CHON THU'C PHAM
NHOM THU’C PHAM NEN AN

Bot dwong: Chao, sup,
com mém, khoai cu

Pam: C3a, ga bo da, trirng,
dau phu

Béo: dau 6 liu, qua bo, cac
loai hat

Rau cu: nau chin mém,
chon loai it ngot



g@ LUA CHON THU'C PHAM
NHOM THU'C PHAM CAN TRANH

Rwouu, bia: 2\ Do ngot: banh keo, nwéc
Tuyét doi khdng uong X/ ngot, ché

=~ Thwc pham nhieu muoi:

(W )Mam, dwa muéi, db hop

Thwc pham nhiéu béo:
@ noi tang, mo® dong vat,
xuc Xxich,...

do chién ran

. Thwc pham song: goi ca,
£7) hau song, tiét canh (nguy
co’ nhiém trung cao)




DINH DUONG KHI CO BIEN CHUNG:
PHU, CO CHU’O’NG

e HAN CHE MUOI: An nhat hoan
toan, khOng ném gia vi

e Kiém soat lwong nwéc uong:
1-1.2 lit/ngay

e Tang chat xo trong rau xanh, trai
cay hay chat xo th6 dé nhuan
trang sao cho di ngoai 2-3
lan/ngay




DINH DUONG KHI CO BIEN CHUNG:
BENH NAO GAN

e Khong tw y kiéng dam: chi diéu
chinh khi c6 chi dinh cua bac si

e Ju tien dam thwc vat va dam
sira: dé dung nap

e Tang cwdng chat xo: Tang dao
thai amoniac qua phan

e Tranh tdo boén: st dung chat xo,
men vi sinh giam triéu chng tao
bon




LUU Y TRONG CHE BIEN

Phwong phap wu tién: Hap, luéc
Han ché: Chién, xao, ran, nuéng

Cach ché bien: Thai nhd, bAm nhuyén, ndu mém dé tiéu hoda
Vé sinh: An chin, uéng sdi. Chon thuc ph&m tudi sach



THUC DON MAU

Cho bénh nhan 50kg nhu cau nang lwong 1500Kcal,
Protein 1.2g/kg/ngay

Bura sang: Chao thit nac

Gao te 40g 1 bat 500ml

Thit lon nac bam 40g 2 thia 10ml day

dau an 5ml 1 thia 5ml




THUC DON MAU

Bira trua: Com, Rau cai xanh lude, ca tram sot ca chua, du du chin

Gao te 80g 1 bat con com

Cai xanh 150g 1 bat con rudi

Ca tram 70g 1 khdc trung binh

Ca chua 30g 1/2 qua

Dau an 7ml 1,5 thia 5ml

Pu dua chin 100g 1 bat con thai miéng nho




THUC DON MAU

Bira toi: Com, tom rang, thit bam rim ngo, rau muong ludgc

Gao te 80g 1 bat con com
Tom doéng 50g 3 thia 10ml day
Thit nac 40g 2 thia 10ml

Ngo ngot 30g 2 thia 10ml hat ngo
Dau an 7ml 1,5 thia 5ml

Rau mudng 150g 1,5 bat con




THUC DON MAU

Bira phu t6i: Sira danh cho bénh nhan xo gan (Nang luong cao, giau BCAA) 200ml

Sua 200ml

1 coc 200ml
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NHUNG PIEU CAN GHI NHO g@

e Tuan thu diéu tri clia bac si

e An uong khoa hoc: Bl nang luong, di dam, an nhat, chia
nho bilra an

e TUYET BOI khdong dung rwou bia.

e Van dong nhe nhang, nghi ngai hap ly

e Tai kham dinh ky va tham van y kién cta bac si/chuyén gia
dinh duong

e Khong tw y dung thuéc nam hay thuc pham chic nang
khong ré nguoén goc
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