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MUC DPiCH

% Thu thap bénh pham dung yéu cau chi dinh xét nghiém.
< Dam bao chat lwong mau.
% Tranh nhiém khuan, lay nhiém chéo.

< Han ché sai sot trwdc xét nghiém.



{ TONG QUAN J

> Lay mau xét nghiém la ky thuat thu thap mau mau cla ngwdi bénh
nham phuc vu chan doan, theo dai va diéu tri bénh.

> Day la ky thuat thwdng quy trong co s vy té, yéu cau:
» Chinh xac.
= V6 khuan.
= Pung quy trinh ky thuat.



X Iy mau Chuan bj
trwdc xét nghiém nguwoi
bénh

Tiép nhan b s L4y, bdo quan
nghiém pham — nghié@m pham.
VO,
Van chuyén

nghiém pham



CHI BINH XET NGHIEM

Cac xeét
nghiém duoc
yéu cau



CHUAN Bl NGU'O'l BENH

» Trwde khi lay mau xét nghiém, nhan vién PXN/BD can xac dinh chinh
xac nguoi bénh (NB).

« Giai thich cho NB biét cac thu thuat trwdc khi thue hien— NB dwoc an
tam.

* Vd: cac xet nghiém sinh hoa (Glucose,Cholesterol, Triglycerid, HDL,...)
NB can nhin déi tr 6-12 gi& trwéc khi lay mau; hoac cay mau nén lay
trwwdc khi dung khang sinh; khéng dung bat ky loai thubc nao’ trwde khi
lay méau (ké ca céac loai Vitamin, thudc tranh thai) trir thudc diéu tri
huyét ap, tim mach.



Bang tom tat Xac dinh chinh xac ngudi bénh *
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CAC BUGC TOM TAT

XAC DINH CHINH XAC NGUOI BENH
TRUGC KHI CUNG CAPDICHVU Y TE
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Tra lo: theo Sir dung cau hoa
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NVYT sau khi NB &3 loa

Xac dinh chinh xéc 3/5 yéwu té6
(e tién 3}éu to dawu tiérn)

@ Xac dinh ding ho va tén dlvoa+
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. Xac dinh dang MSNB/ S& CCCD,
M3 dinh danh
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NGUYEN TAC CHUNG

« Xac dinh chinh xac nguw&i bénh.

« Giai thich quy trinh cho ngudi bénh.

« S dung dung cu vé khuan, phu hop v&i ki thuat.
« L4y dung loai bénh pham, dung thoi diém.



NGUYEN TAC CHUNG

» Ghi nhan day du:
» Ho tén
» Nam sinh
» M3 s6 bénh nhan
» Khoa/phong
> Thoi gian lay mau
» Bao quan va van chuyén duang quy dinh.
e Tuan tha kiém soat nhiém khuan va an toan sinh hoc.



QUY TRINH CU THE

Chuan bi

* Gang tay sach

 Bom kim tiém hodc hé thong 1ay mau chan khong
* Garo

« BAng, con 70°

« Ong nghiém phu hop

e Bit I6ng, viét bi

* HOp dung vat sac nhon

e Thung rac vang
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QUY TRINH CU THE

1.Rwa tay, mang gang.

2.D6i chiéu thdng tin ngwdi bénh.

3.Chon tinh mach thich horp.

4.Sat khuan vi tri 18y mau (it nhat 2 [an).

5.Garo cach vi tri 1ay mau 7-10 cm.

6.Dam kim qua da géc 30-40 d9, ha géc dé kim xudng, luon kim vao tinh
mach, kéo lui nong, rat mau ttr ttr vao 6ng tiém cho du so lwgng yéu cau.

/.Thao garo truwdc khi rut kim.

8.Ep bédng cam mau.

9.Cho mau vao 6ng dung quy dinh.

10.Huy vat sac nhon dung quy dinh, thu don dung cu.



LUUY

- Khong lay mau bén tay truyén < Bay nap ong nghiém va lac nhe
dich. nhang (néu cé chat khang déng)

« Tranh tan huyét: - Khong dwgc dd mau tr Ong

»ROt mau tir tir, dd lwong mau nghiém nay say 6ng nghiém khéac
theo yéu cau

»>Bom mau tir tr vao thanh ong
nghiém theo dung thwr tu.



TRINH TV BOM MAU

Dung cu chira nghiém pham Mau sac thwérng st dung

1 Chai cdy mau

2 Ong nghiém chira sodium citrat Xanh 14 cay

3 Ong dwng huyét thanh Pé

4 Ong nghiém chira heparin Mau den

5 Ong nghiém EDTA Mau xanh duong

Tuyét doi tuan tha ding quy dinh dé trnh nhiém chéo chat khang
dong gilra cac ong lam sai léch két qua xét nghiém
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{ TRINH TV BOM MAU }

Chai cdy mau Ong Serum Ong EDTA
Ong d6ng mau Ong Heparin
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HUONG DAN LAY MAU
" LOMXN | ONGNGHIEM | THETICH | CHOY

HUYET HOC (CTM,  Ong nip xanh 1.5- 2 ml (khdng  Lac déu nhe nhang

GS,...) duong dwoc qua 2 ml)

T6c dd mau l3ng (VS) Ong nip xanh 2 ml Lac déu nhe nhang
duong

Sinh hoa (Glucose,  Ong ndp dd 2-3 ml Bom mau nhe nhang vao

Ure, Crea, thanh 6ng nghiém, tranh

SGOT,SGPT,... tan huyét

Xét nghiém dong Ong xanh |a cay Pung vach 2 ml Bom mau nhe nhang vao

] _ thanh 6ng nghiém, tranh
mau (PT, APTT,Fib) tan huyét
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HUONG DAN LAY MAU

LOAI XN m THE TiCH CHU Y

Chai cady mau 8-10 ml néu BN la nguwdi Day nap che lai. Lac

2 pha I&n, 3-5 ml néu la tré em, déu dé tron, trang qua
0.5-2 ml néu la tré nhé mat méi trwdng pha
hay tré con bu (2 chai) dac, gtri dén P.XN

Cay méau

Bom tiém 1 1ml - Pay nap ngay sau khi

Xét nghiém Khi ml (cc_) trang Iay, mau, tranh taombot

(U dé N Heparin) kni trong bom tiém,

matl dong mac van chuyén ngay déen
PXN

Cac XNkhac  Ongnapdé 2-3ml Bom méau nhe nhang

(TSH,FT3,FT4, vao thanh 6ng nghiém,

Troponin, lon dd tranh tan huyét
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> YEU CAU VE BAO QUAN MAU BENH PHAM
(Thong tw s6 40/2018/TT-BYT)

Mau sau khi thu thap dwoc chuyén Khoa | wesms | megenss
xét nghiém trong thdi gian nhanh nhat, e

tot nhat trong vong 2 gio k& tir khi lay | R gttt

mau. Néu mau khéng dwoc gl trong

vong 2 gi® thi phai tuan thu diéu kién bao

Xét nghiém sinh ;
Aagm’s -20°C
RO PR hoac [> 48 gio
-70°C

quan sau khi lay mau theo bang dudi

Phat hién khang |4 - 8°C |< 48 gi& Ong

Mau toan thé, khang nghié':n \dy
~ o a 2 o 23
day_ phan nguyén - 20°C [> 48 gio ot

3:)§é <24 gi&

Phan lap vi si Ngoai trt

an lap vi sinh e
vat 224 gio ey
4-8°C [va <48 i

gio




LAY NGHIEM PHAM KHONG PUNG CO THE DAN DEN

& 7 | 4 A
Xét nghiém lai Tra ket qua Diéu tri/chan doan
cham tré khong dung

suco YKHOA _
, Giam sw hai long
Tang chi phi Sy cO y khoa khach hang



MOT SO TRUONG HOP NGHIEM PHAM
Bl TU CHOI

Thiéu hodc sai thong tin NB trén dng nghiém.

Théng tin trén dng nghiém va phiéu chi dinh xét nghiém khéng
giong nhau.

Lwong mau khéng du thé tich yéu cau.

Mau bi ddng hoac bi tan huyét.

Mau dé qué thoi gian quy dinh.



KET LUAN

Quy trinh lay mau xét nghiém dwoc thwe hién ding— dam bao an toan
cho nguwdi bénh va nhan vién y té, dong thdi gop phan nang cao do
chinh xac, tin cay cla két qua xét nghi@m nham phuc vu cho chan doan

va diéu tri.



TAI LIEU THAM KHAO

= Thong tw 40/2018/TT-BYT ngay 07/12/2018 vé viéc quy dinh
quan Iy mau bénh pham truyén nhiém, Ha Nbi.

= PGS. TS Tran Horu Tam (2022), Nhirng van dé co ban trong dam bao
chat lwong xét nghiém, Xuat ban lan th® ba, Nha xuat ban Y hoc,

Thanh phd H6 Chi Minh.
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