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1. DAT VAN DE

Theo thong ké ctia T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO), THA anh hudng dén
khoang 40% nguoi trwdng thanh & dd tudi 25 tré 1&n trén toan thé gidi.

Khu virc Bong Nam A, c6 khoang 35% nguwdi trwdng thanh bi THA va ty 1&
THA dang co chiéu hwdng gia tang.

Theo HG6i tim mach hoc Viét Nam, nam 2015 ghi nhan c6 47,3% bi THA
trong d6 39,1% (8,1 trieu nguwdi) khdng dwoc phat hién bi THA, c6 7,2%
(0,9 triéu ngudi) bi THA khéng duoc diéu tri, co 69,0% (8,1 triéu ngudi) bi
THA chuwa kiém soat dwoc [3].

Bién chirng THA c6 thé cap tinh hoac am tham - Kho phat hién - Kho
kiém soat > Anh hwdng dén chat lwong cudc sbng.

Mac du da co nhirng khuyen cdo va nhan thirc hiéu qua cla diéu tri THA
da gia tang, nhwng c6 2/3 s6 nguwdi bénh THA khong thé kiém soat muc
huyét ap <140/90 mmHg, ty 1& kiém soat huyét ap it hon 25% bénh nhan.
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2. MUC TIEU NGHIEN CUU

~
Xac dinh ty 1& nguwdi bénh THA tuéan thu

diéu tri tai Phong khdm BSGD, Bénh vién
quan Tan Phu nam 2023.

J

g Xac dinh méi lién ira kién thic v& )
_ quan gitra kién thwc vé
diéu tri THA va tuan tha diéu tri trén ngudi
bénh THA tai Phong kham BSGD, Bénh vién

g quan Tan Phu nam 2023. P




3. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

Thoi gian
Dija diém

Thiét ké nghién ctru

Poi twong nghién ciru

Ky thuat chon mau

Tw thang 01/2023 - 08/2023

Phong kham Bac si gia dinh, Bénh vién
quan Tan Phu

Nghién ctru cat ngang moé ta

Tat ca nhirng nguwdi bénh = 18 tudi da duwoc
chan doan THA dén kham va diéu tri ngoai
trd tai Phong kham Bac si gia dinh, Bénh
vien quan Tan Phu

St dung ky thuat chon mau toan bd



3. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

Tiéu chi lwa chon

- Ngudi bénh da dwoc chan doan

Tiéu chi loai trw

- Nguwoi bénh khéng con minh

THA b&i nhan vién y té it nhat 6 man, khong nghe néi dwoc dé

thang va dang diéu tri ngoai tru
tai Phong kham Bac si gia dinh,
Bénh vién quan Tan Phu dén
kham tai thoi diém nghién ctru.

- Pong y tham gia nghién ctru sau
khi d& dwogc giai thich muc tiéu
nghién curu.

tra 1& phéng van.

- Ngwoi bénh dang co6 bénh ly
cap tinh hoac cé chi dinh nhap
vién.



3. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
> C» mau

St dung cdng thirc wéce lwong ty é:

2 p(1-p) _ 1,962 x 0.8898 (1-0.8898) _ 151

X
(1-2) d2 0.052

n==1%

Trong do

- n: ¢& mau toi thiéu can cho nghién clru.

- Z: gia tri phan phdi chuan, v&i khoang tin cay 95% thi Z(1-0/2) = 1,96
- a: Xac suat sai lam loai 1 (¢ = 0,05)

- p = 0,8898 1a két qua bénh nhan tuan thu diéu tri THA tai Bénh vién da
khoa Tri Ton (2021) [7].

- d: 14 sai s6, do 0,7 < p < 0,9 nén chon gia trid = 0,05.



3. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

» Phwong phap thu thap
- St dung bd cau hai dé tién hanh thu thap théng tin (Phu luc 2)
Phan A: Thong tin nén goém: Gidi tinh, nhém tudi, tinh trang hdn nhan, hoc van,

nghé nghiép, BMI.

Phan B: Dac diém bénh ly: Thoi gian mac bénh THA, bénh man tinh dang diéu
tri cung v&i bénh THA (bénh kem theo).

Phan C: Tuan tha diéu tri THA: tuan tha diéu tri dung thudc (st dung Thang do
tudn tha diéu tri cia Morisky).

Phan D: Tuan tha khéng dung thudc (thay dbi 16i séng).

Phan E: Kién thirc vé diéu tri THA: Huyét 4p muc tiéu, kién thirc vé tuan tha diéu

tri dung thudc va khéng dung thudc. .



4. KET QUA- BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua doi twong nghién ciru

Gidi tinh

Nhom tuoi

Dan téc
Nam = N

= 40-55 tudi = 56-65 tudi = >65 {

Kinh = Hoa 9




4. KET QUA- BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cta doi twong nghién ctru 0.6

Trinh dé hoc van ﬂ

Nghé nghiép

= Noi tro © Buén ban, kinh doanh tw do = Hwu tri = Tai xé = CBVC

= Khong biétchir = Tiéu hoc
= THCS THPT
= CDb,PH va Sau bH

Séng mét minh = Séng véi gia dinh 10




4. KET QUA- BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua doi twong nghién ciru

= Huyét ap binh thuwong Tang huyét ap

Huyét ap hién tai
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Thoi gian mac
bénh THA

Bénh ddng mac

(bénh man tinh)

Trong do (n=153)

4. KET QUA- BAN LUAN

4.2. Dac diém bénh ly cta doi twong nghién ciru

Pic diém

Du¢i 2 nam

2-5 nam

>5 nam

Co

Khong

Bénh rdi loan chuyén héa lipid
Bénh dai thao dwong

Bénh tim mach

Viém gan siéu vi B, C

Bénh dan tinh mach chi dwoi
Bénh khop

Tan s6
15
61
84
153

119
80
58
47
25
15

Ty lé
9,4
38,1
52,5
95,6
4.4
77,8
52,3
37,9
30,7
16,3
9,8
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4. KET QUA- BAN LUAN

4.3. Tuan tha dung thuoc diéu tri ting huyét ap

Cau 1: Thinh thoang quén udng thuéc 35.6% i 64.4%
Cau 2: Quén uong thuoc trong 2 tuan vira qua [ EELE =g 81.9%

Cau 3: Quén mang thuoc khi di xa FREZ =i 85%

Cau 4: Tw y ngwng thudc khi sirc khée xau di B2 i 90%

Cau 5: Ubng thudc day du ngay hém qua 93.1% 6.9%
Cau 6: Tw y dirng thudc khi triéu chirng giam 2 =i 90%

Cau 7: B4t tién khi uéng thuéc hang ngay | =il 82.5%

Cau 8: Gap khé khian khi nhé viéc uéng thuéc 2 EHH 83.8%

V 4

mCé Khong
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4. KET QUA- BAN LUAN

4.3. Tuan tha dung thuoc diéu tri tang huyét ap

Két qua NC twong déng
v&i NC Hoang Duc Thai
(2021): 72,03% va NC
tai Bénh vién Dai hoc

i . Uyo (2021): 85,2%
Két qua NC cao hon NC

Ng6 Vwong Hoang
Giang tai TTYT Thoai
Son, An Giang (49,5%)
va NC Phan Thi Huyén
Trang tai BV Dai hoc
Tay Nguyén (68,4%)

® Tuan thu cao ® Tuan thu trung binh
Tuan thu thap
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4. KET QUA- BAN LUAN
4.4. Tuan tha khéng dung thuoc dieu trj ting huyet ap

Loi song =0
. . . NC Hoang Duc
An giam man [Ket qua twong Thai: Tuan thi ché
dOng VO’l‘NC Phan dé an (86 02%)
Thi Huyen Trang han ché rwou bia
(2020): Trén 50% 4 (81,36); rén luyén
’ ~ (0] > .
Hut thubc vasrdh thé luc (83,47%)
C6 hut thubc 14 29
: .. Co 123
Udng rwou vira phai
Khoéng
: , Khong Tr]ép hon NC cua
An chat béo dong vat , Hoang B¢ Thai véi
Co tuan tha khéng dung
Co thudc dat 88,98%

Tap thé duc thwdng xuyén
Khoéng 30

Tuan tha da va dang vé dieutri  Co 52

Ty lé
86,2
13,8

81,9

18,1
76,9
23,1
93,7
46,3
81,2

32,5
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4. KET QUA- BAN LUAN

4.5. Kién thirc ve diéu tri ting huyét ap

4.5.1. Kién thirc ve huyét ap muc tiéu

= Co kién thirc Chuwa c6 kién thirc

16



4. KET QUA- BAN LUAN

4.5. Kién thirc ve diéu tri ting huyét ap
4.5.2. Kién thirc ve diéu tri tang huyét ap bang thuoc

Pac diem Tan sé Ty lé
i ) o C6 kién thue 159 99,4
Udng thuéc dung va du liéu ,
Chwa e~ <" 7 7 1 0,6
, ) ~ Két qua twong dong NC 157 98,1
Uong thudc dung toa Nguyén Thi Hwéng tai BV |
Bach Mai: kién thirc vé 1,9
Ngung thudc khi HA binh HeltigfDIeIeAE H L o I e S 10,2
phai str dung thudc lién
thudng = tuc (89,3%) 141 89,8
Co kién thuc 157 98,1
Tai kham dung hen ,
Chuwa co kién thirc 3 1,9
Kién thirc da va dang ve C6 kién thue 142 88,7

dieu tri THA bana thuoc Vol T N DL ST T A 40 AA N



4. KET QUA- BAN LUAN

4.5. Kién thirc vé diéu tri ting huyét ap
4.5.3. Kién thirc veé dieu tri tang huyét ap khong dung thuoc (thay déi 16i song)

- K’ét qué twong dong voi
NC Nguyén Thj Hwdng tai
BV Bach Mai: c6 kién
thirc vé udng thudc va ddi
16i sbng chiém 60,9%:;
58,3% ché dd an phu hop
va 85,7% luyén tap murc

| do vira phai |

An giam man Khéng hat thuéc  Ubng rwvou vira  Khong dn chat béo Tap thé duc
phai dong vat thwong xuyén

B C6 kién thirc ™ Chwa c6 kién thirc
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4. KET QUA- BAN LUAN

4.5. Kien thirc vé dieu tri ting huyét ap
4.5.4. Kién thirc chung vé diéu tri ting huyét ap

C6 kién thire Chwa co kién thirc
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4.6. Moi lién quan giira kién thirc chung v&i tuan tha dieu tri ting huyét ap

4.6.1. Lién quan gitra kién thirc chung véi tuan tha dung thuoc dieu tri tang
huyét ap

47 (77,0) 14 (23,0)

0,7
= 0,465 > 0,05
- 81 (81,8) 18(18,2) (0 340-1,636) P
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4.6. Moi lién quan giira kién thirc chung v&i tuan tha dieu tri ting huyét ap
4.6.2. Lién quan giira kién thirc chung v&i tuan thu khong dung thuoc

Co (n=52) Khéng (n=108)

(19,7) 9 (80,3)

p= 0,008
40 (40,4) 59 (59,6) (0,171-0,763)
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5. KET LUAN

> Tuan thu diéu tri ting huyét ap

» Ty Ié ngwoi bénh tuan tha ding thuoc THA dat tuan thd cao va
trung binh chiém 80% va khong tuan thu dung thuoc dat tuan tha
thap chiém 20%.

- Ty |é ngwdi bénh tuan tha dd va dang vé diéu tri THA khéng ding

thuoc (thay doi 16i song) 1a 32,5% va ty 1& nguwdi bénh khdng tuan
tha vé diéu tri THA khéng dung thudc chiém 67,5%.
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5. KET LUAN

Kién thirc dieu tri tang huyét ap

Ty [& nguwdi bénh co kién thire dung vé huyét ap muc tiéu 1a 66,9%.
Ty 16 ngudi bénh co kién thirc du va dung ve dieu tri THA bang
thuéc chiém 88,7 %.

Ty 1& nguwoi bénh cé kien thirc di va dung ve dieu tri THA khong
dung thubc (thay doi 16i séng) chiém 40,6%.

Nguwdi bénh co kién thirc chung vé diéu tri THA chiém 38.1%.
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5. KET LUAN

> Lién quan gitra kien thirc chung vé&i tuan thu dung thuoc dieu
tri tang huyet ap

Khéng c6 mai lién quan gilra kién thirc chung vé diéu tri THA va
tuan tha dung thudc diéu tri THA (p=0,465 > 0,05).

> Lién quan giira kién thirc chung va tuan tha khéng dung thuoc
C6 mai lién quan gitra kién thirc chung vé diéu tri THA va tuan thu

didu tri khéng dung thudc THA(OR= 0,4 (0,171-0,763), p=0,008<0,05).
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PIEM MANH VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Diem manh Han che
- LAy mAu toan bd nén mau nghién ctru cé -Nghién ctru cat ngang — kho xac dinh moi
tinh dai dién cao, han ché dwoc sai léch chon  quan hé theo thoi gian gilra kién thirc vai tuan
lwa. thu diéu tri.
- Cong tac giam sat dwoc thwe hién chat ché, - Trong bang phdng van cé nhirng cau hoi
giup han ché sai léch vé do lwéong, gitp s6 liéu mang tinh t& nhj nhw héi phu n¥ vé hat thudc,
nghién ctru dwoc chinh xac, dat yéu cau. udng rwou/ bia nén sai l&ch vé thong tin cé thé

X4y ra.

- Nguwoi phdng van 1a can bo y té do do viéc
trd 1&i cda ngwdi bénh co thé né nang, so mét
long dan dén viéc tra I&i thiéu chinh xéac, vi du
s6 don vi rwou udng.

- Tuan tha diéu tri bang thudc Ia tw bao cdo do
do6 ¢ thé bi anh hwéng bdi y kién ch quan
clia nguwdi bénh va thanh kién mong mudn xa
hoi.
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6. KIEN NGHI

» Can phai nang cao kién thirc va nhan thirc cla bénh nhan ve bénh THA dé
nang cao mwc do tuan thu diéu tri dung thudc va ca khéng dung thudc.

> Nang cao hon méi quan hé bénh nhan véi thay thudc dé cai thién tinh
trang tuan thu diéu tri cua bénh nhan.

> Ty I& tuan thi st dung thudc diéu tri tang huyét ap la tot & bénh nhan ngoai
tra. Cér) mot nghién C’u’u dai hoi hon dé xac dinh hiéu qua cua sw tuan thu
téi huyét ap va cac bién chirng cua bénh.
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