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DANH GIA PAP UNG DPIEU YEU THONG
BANG XOA BOP BAM HUYET KET HOP
VIEN NANG LUC VI

Nhom nghién ciru: BS.CKII.LE THI THUY
YS.NGUYEN NGOC TRUNG
CN.DD.TRAN THI THANH TU



BENH VIEN QUAN TAN PHU

DANH GIA HIEU QUA DPIEU TRI YEU THONG THE THAN AM HU
BANG XOA BOP BAM HUYET




& DAT VAN BE

YEU THONG THE THAN AM HU’ % ' z
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nam; wéc tinh & Chau Au (5,7%) va Chau Phi (2,4%).

31,1%.

Vigc diéu tri dang la moi quan tam rat I&n doi véi ngwoi bénh,
day la bénh ly anh hwéng rat nhiéu dén sinh hoat hang ngay,
tam ly,chat lwong cudc song ciia ngwi bénh,nhiéu chi phi




& DAT VAN BE

Theo YHCT
dieu tri
thwong
dung cac
phu’o’ng
phap:
Dungthuoc
- Khéng
dung thuéc

- Két hop ca
hai .

J

mang lai
nhiéu ket
qua tot.

XBBH 1a mot
Kich thich vat
ly, truc tiép tac

dong vao da
thit, than Kinh,
mach mau, cac

CO’ quan cam

thu lam thay

doi ve than
Kinh, the,d;ch,
noi tiet.

Day ciing la
phwong phap
khong yéu cau cac
trang thiét bj hién
dai, nhwng tinh an
toan tién lovi, ré
tien, co hleu qua,
co6 gia tri phong
bénh I&n, dac biét
déi voi nhwng
bénh nhan so dau
do kim cham,
chich vao co the

)




r@ MUC TIEU

K.YHCT HANG NA
TIEP NHAN LUONG
BN LON DEN DIEU
TRI VE YEU THONG
CHUA TIEN HANH
KHAO SAT, NEN C

TOI TIEN HANH DE
TAI NAY VOl 2 MUC
TIEU

2. Danh gia dap wng diéu tri
yéu thdong thé than 4m hw
Bang: XBBH

két hop vién nang Luc vi

N




S6 hrot BN kham, diéu tri ngoai trii nim 2022: 51.436 lwot
Chan doan ma M47, M54 14 19.877 luot. Chiém ty 1¢ 38.64%
Tong s0 lwrgt kham 6 thang dau nim 2023: 26. 439 ma M47 10.342, chiém 39.11%




NGHIEN CUU

‘Benhvhenddu | (T gneniatce
khoa YHCT — khéng nhom

chirng, danh gia
trwwdc va sau diéu
tri.

VLTL bénh vién
quan Tan Phu

\

« Chon mau
thuan tién
* Thoi gian hanh chinh

nghién ciru: Tu - Dwoc hwéng dan chi
thang 5/2021 dén L tiet cach thu thap so

» Nghién ctru vién: 1
bacsy, 1ysy,1CN

thang 06/2023. lieu.




@ POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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= @- g = l

o o m Tudi 2 40 tudi, dau > 3
thang am i, tang khi van

dong , giam khi nghi ngc

c6 thé lién tuc hoic tai

TIEU CHUA
ON BE

phat

X-Q CSTL thang, nghién
3 dau hiéu co’ ban :

+ Hep khe khép

+ Gai xwong

+ Pac xwong dwéi sun.

LOGO






Bénh an
kham

diéu tri,
theo doi
Thwéc bénh
day do do
dan cot
song Iwng

Bang cau
hoi, phleu
danh gia

. Phwong tién
3ang cau dung de

hoi nghlen clru Vién nang
LUC VI

Oswetry
Disability
Index 2.0

Thwée do
thang
diém VAS
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Pic diem X-QUANG

Khoang cach tay
mag om tuoi

Do gian CSTL
( NP Schober) heo gidi tinh
Mirc d6 han ché R n
chirc ndng cét so O heo nghé nghiép
Mdrc do dau
co nang VAS

Thei gian mac
bénh

Theo thé thin Am hw Trinh dé hoc van
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= 40-49 TUOI
m 50-59 TUOI
m >60 TUOI

THEO NHOM TUOI

LE THI THOY NGUYEN TUAN NGUYENT. NGUYEN THI THU
ANH NGOC ANH HANG
31,8 19,3 23,3 8,2
52,3 28,1 36,7 59
15,9 45,6 35 32,8

- P06 tudi chiém ti 18 cao nhat: 50 -59.

NGUYEN VAN
HUNG

10
27,5
62,5
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NCF NAM

* LETHITHUY » NGUYEN TUAN ANH = LE THI THOY = NGUYEN TUAN ANH
» NGUYEN THINGOC ANH » NGUYEN THI THU HANG = NGUYEN THI NGOC ANH = NGUYEN TH| THU HANG
» NGUYEN VAN HUNG = AZIMI P NGUYEN VAN HUNG = AZIMIN P

Két qua cua chung toi ciing dong thudn voi cac nghién cuu o bang trén.
Tat ca cac nghién cuu deu ghi nhan bénh PTL gap o nir gioi nhiéu hon nam
gIol.
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PAC PIEM NO'I CU’ TRU
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LETHrﬂﬂW' THAFHHNGOC TRANNHNHHUNGNGUYENV%NNAM DANG THE VU
DUNG

= THANH THI = NONG THON

C6 dén 95,5% s6 BN bj yéu thong thé than am hw cw tri & thanh pho, do dia ban
NC tai TP, TPHCM noi hdi nhap kinh té nén BN lén TP lam viéc.

Chi 4,5% bénh nhan bi yéu théng thé than &m hw cuw tri & néng thén.
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——S0 LUONG
—=TY LE

NGHE NGHIEP

LAO DONG NANG NHOC
21

47.7
——SOLUONG =e—TYLE

LAO DONG NHE
23
52.3

Theo Nguyén Pirc Minh, lao dong tri éc 56,7%, lao ddng chan tay 43,3%
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TRINH DO HOC VAN

BATHOC VATREN BAIHOC

0 5 10 19 20 29 30 33 40 45
nTY LE

Lé Thi Yén Nhi ghi nhdn 35% THPT ; 21,7% Tiéu hoc ; 20 % THCS ;
20% Dai hoc va sau dai hoc
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THOI GIAN PAU THAT LUNG TRUOC PIEU TRI

=12 thang 39 (88.6%0)

6-12 thang 1 (2.3%0)
3_ <6 thang 4 (9,1%0)
o) 10 20 30 40

D6 Thi Huyén Nga: da so BN c6 thoi gian dau trén 6 thang chiém 62,0%.
Lé Thi Yén Nhi: BN dau trén 12 thang chiém ti Ié cao nhat & 2 nhém (
nhom 1: 63,3%, nhom 2: 50,0% .
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Nguyén Vin Tudn:
(chiem >70,0%)

BENH KEM THEO
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Pai thao dwing RLCH Lipid BN khéng c6 bénh kém theo

ESoleong BTy €%

S6 bénh nhan co mdc bénh kem theo chiem ty lé cao

LOGO



120

100

80

60

40

20

0

97,7

TANG DAU THAT LUNG

) 4,5
—
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91
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Van dong

Troi lanh

Ban dém

1 S6 lwong

43

2

4

ETylé

97,7

4,5

9,1

Nguyén Thj Thu Hang: dau tang khi van déng CS chiém 88,5%; c6 78,7%
BN dau tang khi ngoi lau.
Tran Dinh Hai: dau tang khi védn dong CS 25,0%; do thoi tiét 41,65%; ngoi

lau 16,65%
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YEU TO LAM GIAM DAU THAT LUNG

' SO lwong —
54 5
955
= Nam nghi Xoa bop Chwé&rm nong = Nam nghi = Xoa bop = Chwérm nong

Nguyén Thi Thu Hang: tat céd BN gidm dau khi nam nghi (100,0%), cac BN
khéng giam dau khi xoa bop.
Tran Dinh Hai: gidm dau khi ndm nghi 66,65%; xoa bop 33,35%

LOGO



Hinh anh hoc trén phim X - Quang
Gai xuong F

0 20 40 60 80 100 120
Hep khe khdp Dac xwong dwdisun Gai xuwong
ETy1é% 45 6,8 100
1 86 lvong 2 3 44

D6 Thi Huyén Nga: Dic xwong dwdi sun (62%); hep khe khép (32%), gai
xuong trén X-quang (100%).
Vii Thi Hang: gai xwong chiém ty 1é 16n nhat véi 50% ¢ nhém nghién ciru va

46,7% ¢ nhém chirng, tiép theo la hep khe dot song.
LOGO



MU’C DO DAU THEO VAS
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Vi Thi Hang: & ca hai nhém chiém da sé ¢ dau trung binh va dau nhiéu, trong dé
dau nhiéu & nhém nghién ciru la 53,3% va & nhém chirng la 50,0%.

Tran Hiru Tudn: mirc do dau theo VAS vira chiém ty 1é cao (60,3%) va dau ndng
chiém (33,3%).
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mTyé 0 100 0 0 0
m S6 lwong 0 44 0 0 0

Lé Thi Yén Nhi: mirc do han ché chirc nang theo Oswestry o ca 2 nhom truoc

diéu tri chi yéu la ¢ mirc kém chiém 51,7%, tiép dén la mirc trung binh 43,3% .
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DO GIAN COT SONG THEO NGHIEM PHAP SCHOBER
70 TRUOC PIEU TR
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RAT KEM KEM TRUNG BINH KHA TOT
mSOLUONG =TYLE%

Nguyén Thi Thu Héng: kem 24,6%, trung binh 50,8%, kha 24,6%.
Lé Thi Yén Nhi: mire do trung binh 66,7; kém 30,0%.
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KHOANG CACH TAY - PAT

80
70
60
50
40
30
20

0

. ] :

RAT KEM KEM TRUNG BINH KHA TOT
mTYLE % 9,1 50 38,6 2,3 0
m SO LUONG 4 22 17 1 0

ESOLUONG ®TYLE%

Nguyén Thi Thu Hang: Khodng cdch tay dat chii yéu ¢ mirc do kém
57,4%, trung binh 36,0%, kha 6,6%.
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TRIEU CHUPNG LAM SAN THEO YHCT
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LUOI1BO  CHAT TIEENTAO NGU  TE SAC PAULUNG MOIGOI TAI VUA TIEU BEM
LUGI BON VUA VUA VUA
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=%

Phan Thi Hong Nhung: lwéi hong nhat (65,2%), réu ludi: trang (68,5%); lwdi:
mong (58,7%),; dao han (17,4%), tw han (12,0%); roi loan vé gidc ngu (65,2%),
mat ngu dau giac (34,8%), 33,7% bénh nhan co triéu chung tdo bon va 45,7%

tieu dem LOGO




Thoi diém

Trwée diéu tri| Sau 7 ngay p Sau 14 ngay p
Mirc dau VAS DO-D7 DO-14
n % n % n %
Khéng chiju ndi 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Nang 9 | 205 | o 0,0 0 | 00
Vira 35 | 795 | 34 | 77,3 5 | 114
Nhe o | oo | 10 | 227 35 | 79,5
Khéng dau 0| 00 0 0,0 4 | 91
Téng 44 | 100,0 | 44 |100,0 44 | 100,0
X+SD 1,840,4 2,2+0,4 <0,05 | 3,005 | <0,05

Nguyén Birc Minh: diém VAS khdc biét tai thoi diém trude diéu tri (T0) va sau diéu
tri (T1; T2) (p<0,05).

LOGO
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Thei diém | Trwdc diéutri | Sau 7 ngay D Sau 14 ngay D |
ODI n % n % | DO- D7 n % DO- D14
R4t kém 0 0,0 0 0,0 0 0.0
Kém 44 100,0 0 0,0 0 0.0
Trung binh 0 0.0 40 90,9 1 2,3
Kha 0 0.0 4 9,1 42 95,5
Tot 0 0.0 0 0,0 1 2,3
Téng 44 | 100,0 | 44 |[100,0 44 100,0
X+SD 1,0+0,0 2,110,3 < 0,05 3,0+0,2 < 0,05

Nguyén Thi Tii Anh: sau 7 ngdy va 14 ngay diéu tri thi chirc ndng sinh hoat cdi thién va cé y
nghia thong ké véi p <0,001.

Tran Danh Tién Thinh: ODI cia hai nhém déu cdi thién, nhém nghién cuu cai thién 16t hon so
voi nhom chung, voi p<0,001.
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Thoi diém Trwdc diéu tri Sau 7 ngay p Sau 14 ngay p
Schober n % n % DO-D7 n % D0-D14
Rat kém 7 15,9 1 2,3 0 0.0
Kém 20 45,5 4 9,1 0 0.0
Trung binh 17 38,6 16 36,4 3 6,8
Kha 0 0.0 23 52,3 23 52,3
Tot 0 0.0 0 0,0 18 40,9
Tong 44 100,0 44 100,0 44 100,0
X+SD 1,2+0,7 2,4+0,8 < 0,05 3,310,6 < 0,05

Nguyén Thi Tt Anh: sau diéu tri su cai thién vé do gian CS cua nhom NC tir 2,2 +
0,41én 2,5+ 0,3 (p <0,001) va cao hon nhom chirng (p < 0,05).
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Thoi diém

Sau 14 ngay

Trwdc diéu tri Sau 7 ngay 0 D
KC
Tay-dAt " o, - o, | D0O-D7| | o, | DO-D14
RAt kém 4 9,1 0 0,0 0 0.0
Kém 22 50,0 3 6,8 0 0.0
Trung binh 17 38,6 22 50,0 3 6,8
Kha 1 2,3 18 40,9 24 94,5
Tot 0 0,0 1 2,3 17 38,6
Téng 44 100,0 44 100,0 44 100,0
X+SD 1,320,7 2,4x0,7 <0,05 3,3+0,6 <0,05

Pham Thi Thu Thao: ti lé cai thién khoang cdch tay - mat dat tang dan sau 28

ngay, mirc tang ciia D14 va D28 so véi DO déu cé y nghia thong ké véi p < 0’2%60



Sy thay doi Trudc diéu tri Sau 7 ngay P Sau 14 ngay P
KQ diéu trj D0-D7 D0-D14
chung n %0 n Yo n Y0
R4t kém 0 00 | o | 00 o | %0
Kém 20 | 455 | 1 | 23 o | %0
Trung binh 24 54,5 22 50,0 1 2,3
Khé 0 0.0 1 21 | 477 31 | 70,5
Tét 0 0,0 0 0,0 12 | 272
Tong 44 100,0 | 44 | 100,0 44 | 100,0
X+SD 1,54+0,5 2,540,5 < 0,05 3,3+0,5 < 0,05

Tran Thién An: két qua diéu tri bang tac dong cot song phdi hop dién cham Tot: 24
BN chiém 63,16%; Kha: 12 BN chiém 31,58%; Trung binh: 2 BN chiém 5,26%

LOGO



4:90'7 0/@ Trwdc diéu tri Sau 7 ngay D Sau14ngay | p
‘0;1, Y 0 —|p0-D7 —|po-D14
(& n Yo n Yo n Yo
Khéng 0 0,0 0 0,0 4 | 91
Nhe 0 0.0 11 25,0 38 | 86,4
Vira 38 864 | 32 | 72,7 2 | 45
Nang 6 13,6 1 2,3 0o | 00
Téng 44 | 100,0 | 44 | 100,0 44 1100,0
X+SD 2,1+0,3 1,840,5 < 0,05 1+0,4 | <0,05

LOGO



Trudce diéu tri

Sau 7 ngay

Sau 14 ngay

Y O,
Y 5, ’ P
(o) DO0-D7 DO - D14
n % n % n %
Khong 0 0,0 0 0,0 14 1 318
Nhe 4 9,1 18 | 40,9 30 | 68,2
Vit 37 | 84,1 | 26 | 59,1 0 0.0
Ning 3 6,8 0 0,0 0 0,0
Téng 44 | 100,0 | 44 | 100,0 44 | 100,0
X+SD 1,98+0,4 1,5940,5 | <0,05 0,7+0,5 <0,05

LOGO




)'3'0)0 Trwdc diéu tri Sau 7 ngay ; Sau 14 ngay D
O/}” «% N % N o | DO-D7| p o bo-
D14
Khéng U tai 0 0,0 1 2,3 18 | 40,9
Nhe 10 | 227 | 27 | 614 23 | 523
Vira 29 | 659 | 13 | 295 1 2,3
N&ng 5 11,4 3 6,8 2 4.5
Téng 44 1 1000 | 44 | 100,0 44 | 100,0
X+SD 1,90,6 1,420,7 < 0,05 0,7+0,7 < 0,05

LOGO



%o .
O/O Trwoc diéu tri | Sau 7 ngay D Sau 14 ngay
o, &, DO-
A DO- D7
1@ n % n % n % D14
Khong 1 2,3 1 2,3 26 59,1
Nhe 16 36,4 | 35 79,5 17 38,6
Vira 25 56,8 7 15,9 1 2,3
N&ng 2 4,5 1 2,3 0 0,0
Téng 44 | 100,0| 44 | 1000 44 | 100,0
X+£SD 1,6x£0,6 1,2£0,5 <0,05 0,4+0,5 <0,05

LOGO



Sau 14 ngay

X Trwdce diéu tri | Sau 7 ngay
» %0,
KOTNES
%9 ® P P
5}? Y n % n % n %
DO-D7 D0-D14
Khéng 0 0,0 0 0,0 I 15,9
Nhe 1 23 11 | 250 31 | 70,5
Vira 33 | 750 | 29 | 659 6 | 13,6
Nang 10 22,7 4 9,1 0 0,0
T6ng 44 100,0 44 100,0 44 100,0
X+SD 2,2+0,5 1,8+£0,6 <0,05 1+£0,5 <0,05

LOGO



DO D7 D14
Tac dung khéng mong ] ]
£ ) SO SO
muon SO lwong | Tylé % Ty lé % Ty lé %
lwong lwong
BPau nhirc noi XBBH 7 15,9 1 2,3 0 0,0
Mat moi 1 23 0 0,0 0 0.0
Hoa mat, chéng mat 2 4.5 1 2,3 0 0.0
Ngira 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Budn non 0 0.0 0 0.0 0 0.0
NGn 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Va md hai 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tiéu 16ng 0 0.0 0 0.0 0 0,0
- 00 - 00 - LG




100,0% bénh nhin c6 tien st dau thit lung trude d6.
88,6% dau thit lung kéo dai trén 12 théng trrée khi diew tri.

So bénh nhin khéng cé bénh kém chiem ti 1& 50.0%

100,0% bénh nhén bi yéu thong thé thin dm hw déu dau &
Yéu t6 1am tdng dau thit lung la v&n dOng chiém 97,7%
93,2% bénh gidm dau thit lung khi nsm nghi.

95,5 % bénh gidm dau thit lung khi xoa bép.

54.5% bénh gidm dau thit lung khi chuém néng.

79,5% s6 bénh nhin dau vira: 20,5% s6 bénh nhin dau ning.




Tét cd (100,0%) han ché chitc ning theo Oswestry
45.5% gifn cft song thit lvng mic d6 kém trude dicu .

38,6% gifin cot somg thit lung mbe trung binh trude dieu tri,

Khoédng céch tay va mit d4t trude dicu tr mée kém 50,0%.
97,7% bénh nhan cb ludi dd; 56,8% c6 dao hin vira

93,2% bénh nhin c6 dai tién bén: 93,2% cb mét ngul.
95.5% bénh nhin mach t€ sfc: 75% cb ticu dém vira




Céi thi€n mtre d§ dau VAS @ 79,5% BN dau vira gidm con 11,4%; dau nhe
ting 79,5%; khéng com BN dau ning: sy they d6i c6 ¥ nghfa thong ké p
<0,05.

Su céi thi€n chifc néng van dong ODI & mitc kém tir 100% gidm con (0%,
mirc khd ting 95,5% ; p <0,0S.

Céi thién @6 gifm CSTL (Schober) 52,3% & mtc khé: 40,9% & matke t6t: ntc
kem tir 45,5% gidm con 0%; sy khac bi€t ¢ y nghia ﬂhlémg ké, p<0,05.

C#i thién khodng cdch cénh tay mit dat mftc kém 50% gidm codn 0%:; & mitc
khdé 1 2,3% ting 54,5%; mc 6t ting 38,6%:; p <0,05.




KET LUAN

SDAP UNG BIEU TR] CAC TRIFU CHUNG YHCT SAU 14 NGAY:
BN DTL & mtte do nhe tr 0% ting lén 86,4%; 9,1% BN khéng dau; mic
vira fr 86,4% gidm con 4,5%; mc nang tw 13,6% con 0%; p <0,05.

Moi gbi mitke vira 84,1% gidm con 0%; mitc nhe 0 9,1% ting 68,2%: hét
dau géi chiem 31,8%: mittc ngng tr 6,8% gidm comn 0%; p <0,05.
U tai mftc vira 65,9% gidm con 2,3%: mtc nhe & 22,7% ting 1én 52,3%:

hét U tai tir 0% ting 40,9%: mic ning i 11,4% gidm con 4,5% p <0,05.
Tri€u chung dgo hin mic vira gidm ré tr 56,8% con 2,3%; mic nhe
36,4% ting 38,6%:; hét dao hin tir 2,3% ting 59,1%; mbc ning @ 4.5%
gidam con 0%; p <0,05.

Tri€u chung tiéu dém mtc vira gigm rd tw 75% con 13,6%; muc nhe
2,3% ting 1én 70,5%: hét tiéu dém ti 0% ting 15,9%; mtc ning @ 22,7%
gldam com 0%; p <0,05.




Ung dung & céc tuyén v t€ co s& cb i dicu kién

- Keét hop véi cée t6 chiftc dogn thé nhw truyén théng

trong bénh vién, Ho1 ngudi cao tudi- Hbi nong dan-
H&1 huru trf,..ve bénh thodi héa khép, dic bigt THCSTL
gifip phét hién sém dé phong v& chita bénh kip thei,
chéng tin phe.

- Tién hanh nghién ctu thei gian dai, c& méu 1én hon, c6

nhém ching @& d4nh gif todn dién vé phwong phép.







