KS TY LE KIEN THUC, THAI PO TOT VE
BENH DPUC T3 CUA BENH NHAN PUC T3
PEN KHAM TAI KHOA MAT BVQ TAN PHU

BAO CAO NGHIEN CcUU

CHU NHIEM: NGUYEN BiNH PHUONG THAO
THANH VIEN: TRAN THI HOA
NGUYEN THI LAN




NOI DUNG

, PO
DAT VAN e TUONG -
DE TIEUNC PHUONG
PHAP NC




o AN DX
VAN DE 'DAT VAN DE

* Tren the gun it nhat 2,2 ty nguoi bi suy giam thi luc. Trong
s0 nay cé 65,2 trieu nguoi bi suy giam thi luc ¢ mirc do
trung binh hodc nang hoac bi mu do duc thay tinh thé.

. 0 viéet Nam, theo ket qua dieu tra quoc gla nam 2015 ve cac

benh Iy mat gay mu & nguoi tréen 50 tuoi, nguyén nhan gay
mu do duc thuy tinh thé chiem dén 74%.
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PAT VAN PE

Puc T3 gay mat thi Iuc va lam glam CLCS, su tu Iap, cac tuong
tac KTva XH cua ngu’dl beénh. 0 cac nudc dang phat trién, tac
dong kinh te cua viéc mat thi luc do duc T3 la rat 16n, bao gom
mat viéc lam va tang ganh nang CSSK. Trong khi, bénh co the
khoi hoan toan neu dugc can thlep dleu tri kip thoi. |
Viéc thieu kien thirc ve bénh va cach dieu tri van 1a trg ngai lon
trong viéc giam mu loa do duc T3 ¢ cac nuwdc dang phat trién. Vi
vay, klen thirc ve duc T3 dung va day du la khia canh quan
trong nhat dé tri hoan su tién trién cua duc T3, va se gop phan
lam giam di ganh nang cua béak nang cao CLCS cho BN.




PAT VAN PE

CAU HOI NC: Nhu vay, kién thirc, thdi dé ciia ngwoi bénh tai
Qudn Tan Phii nhw thé nao, con nhitng 16 hong vé kién thirc
nao cin dwoc cdi thién khong9

> thuc hién nghién ctru : “KHAO SAT TY LE KIEN THUC,
THAI PO TOT VE BENH PUC T3 CUA BENH NHAN DUC
T3 PEN KHAM TAI KHOA MAT BVQ TAN PHU” ;
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. KET LUAN —
KET QUA KIEN NGHI

POI TUGNG -
PHUONG PHAP

MUC TIEU NGHIEN

Muc TIEU

CUu

Muc tiéu tong quat

* Khao sat ty 1€ kién thurc, thai do t6t vé bénh duc thuy tinh thé ctia bénh nhan duc thay
tinh thé dén kham tai khoa Mit bénh vién quan Tan Phu.

Muc tiéu chuyén biét

e M0 ta dic diém ciia bénh nhan b1 duc thuy tinh thé dén kham tai khoa Mat bénh vién
quan Tan Phu tir thang 2/2023 dén thang 10/2023.

* Ty 1¢ kién thrc, thai d¢ t6t vé bénh duc thuy tinh thé ctia bénh nhan duc thuy tinh thé dén
kham tai khoa Mat bénh vién quin Tan Phu tir thang 2/2023 dén thang 10/2023.

* Cac yeu t6 lién quan dén kién thirc va thai @6 vé bénh duc T3 ctia Bn duc T3
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POl TUONG - A
: KET QUA KET LUAN -
PHUOES PHAP KIENNGHI

DAT VANDE MUC TIEUNC

KIEN THUC VE BENH PUC THUY TINH THE

MAT THUONG MAT- BI DUC THUY TINH THE

s b . L
THUY TINH THE
MO BUC

THUY TINH THE
BINH THUONG

A




’ ‘ TONG QUAN
KIEN THUC VE BENH PUC T3 TAI LIEU
Neuyéen nhan va cac YINC =

* Tuodi gia
* Lién quan dén cac bénh tai mat: can thi, chan thuong, viém mang bo dao, hoi chiing
gia bong bao, sau phau thuat glocom, sau phau thuat ndi nhan...

* Lién quan dén cac bénh toan than: dai thao duong, ting huyét ap, cac bénh 1y ¢o str
dung corticosteroid 1au ngay...

* Ngoai ra con gip duc thily tinh thé bam sinh & tré em do cac bénh 1y trong qua trinh
mang thai hodc yéu to di truyén.

e Tiép xuc dudi tia cuc tim kéo dai, hut thude 14, uéng rugu, bia, tién st gia dinh duc
thuy tinh the. ‘
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= TONG QUAN
KIEN THUC VE BENH DUC T3 T AI LI EU
Tri¢u chung, PP dicu tri
e Mo Str dung kinh hé trg va dinh dudng cho mit
e Choi Chi dinh phau thuat duc thé thuy tinh
« Song thi * Puc thuy tinh thé anh huéng dén chirc nang
* Thay d¢ kinh gong thy giac. . 9 ,, L
thudng xuyén * Puc thuy tinh thé da hoac co thé gay bién
chung.
= Pyc thuy tinh thé can trd theo ddi va dicu tri |
bénh 1y dich kinh, vOng mac, glocom...
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' ’ ‘ TONG QUAN
KIEN THUC VE BENH PUC T3 TAI LIEU
Bién phap phong ngura :

* Chu dong phong ngira sém, kham mit ngay khi c6 nhitng dau hiéu nhu moi mat, nhin
mo, nhoe, nhirc mat, kho mat, rat mat...

 Nguoi bénh cao huyét ap, tiéu duong. .. can chia sé voi bac si cac dau hiéu dang gip phai,
nham phat hién sém bién chirng co6 thé anh huong dén mat.

* BO sung dinh dudng thiét yéu, qua ché do idn udng, da dang thuc pham, cac loai vitamin,
cac dudng chat chuyén bi¢t ho trg thuy tinh theé.

° Trang bi cac thiét bi bao ho chuyén dung theo dac thu cong viéc, deo kinh mat, doi non
rong vanh khi di ra ngoai tranh tac hai cua anh mat tro1 va khoi bui. ‘

* Tranh xa cac yéu to nguy co giy hai dén thiy tinh thé nhu rweu bia, khoéi thudc 14. ..

| —] —




CAC NGHIEN CcUU TRUOC PAY

TONG QUAN
TAI LIEU

NAM |TAC GIANC |QUOC |COMAU

NC

2021 Mesay Samuel Ethiopia 623 54,9% KT tot, 37,9% TD tot

2021  Fikrie Anteneh  Ethiopia 599 64,7% KT tot, va co MLQ véi tudi,
TP HV cao, nghé nghi¢p

2019 Suraj Bhagde Anbo 294 47,3% KT tot
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BO CAU HOI PANH GIA KIEN
THUC, THAI PO VE BENH PUC T3

TONG QUAN
TAILIFU

TAC GIA NAM NC |NOI NC SO CAU HOI

Mesay Samuel 2019 ETHIOPIA
Suraj Bhagde 2019 AN DO 13
Richa Gupta 2022 AN DO 17
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BO CAU HOI PANH GIA KIEN
THUC, THAI PO VE BENH PUC T3

TONG QUAN
TAI LIEU

I. Dinh nghia bénh duc thay tinh thé 7. Anh hudng x4u cta duc thuy tinh thé
2. Céc dau hiéu va triéu chiing ctia bénh 8. Cac bién phap diéu tri bénh
3. Tuoi gia 1a yéu t6 nguy co 9. Phuong phap diéu tri tot nhat ciia bénh duc
4. Nguyén nhan thuong gip 1a do tudi thay tinh thé
gia

’ N 10. Thi luc hoi phuc sau mo
Chan thuong cling 1a yéu td6 nguy co : :
s 11. Puc thuy tinh thé c6 thé phong ngira duoc
6. Tia tr ngoai cling la yéu to nguy co :
12. Ni€m tin ton gido giap BT bénh
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e A TONG QUAN
BO CAU HOI PANH GIA KIEN A 7
THUC, THAI PQ VE BENH DUC T3 _ TAILIEU

13)Bénh nhan duyc thity tinh thé can kham mat thudong xuyén

14)Bénh nhan duyc thity tinh thé nén tim cach chira trj

15)Puyc thuy tinh thé 1a van dé stc khoe nghiém trong
16)Bénh nhan duc thity tinh thé can dugc chim soéc mit tai cic co sy té

17)Bénh nhan duc thity tinh thé néu khong mo 1a do bac sy khuyén chua can mo ngay
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P01 TUONG

NGHIEN CUU

Dan so dich

* Bénh nhan dén kham tai Khoa Mat bénh vién quan Tan Phu.

Dan so0 chon mau

 Bénh nhan bi duc thuy tinh thé dén kham tai khoa Mt Bénh
vien Quan Tan Phu trong thot gian tur thang 2/2023 dén thang
8/2023. i
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PHUONG PHAP
THIET KE NGHIEN CUU NGHIEN CcUU

PHUONG PHAP CHON MAU

Thiét ké nghién ciru MO ta cat ngang
Phwong phap chon mau .
Cé mau Z 3
Trong dé: h d?
7=1,96
P= 0,65 (lay tir nghién ctrunidm 2020, cua tac gia Fikrie Anteneh [8] cho ty
1¢ nguoi cé kién thirc tot chiém 64,7%).
d=0,05 I
> n=349,6. Nhu vy, ¢d mau nghién ctru toi thiéu 1a 350 ngudi
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P(1 - P)




PHUONG PHAP
PHUONG PHAP cHON MAU | NGHIEN CUU

Chon bénh nhan bi dyc thily tinh thé dén kham tai khoa Mat bénh vién quan Tan Phu, thoa

Tiéu chuan nhan vao

e Tudi trén 18.

* (6 kha niang nghe va doc hiéu.

 Pugc chan doan duc thuy tinh thé.

 Pong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai ra

* Khong thé nghe, doc hiéu bang cu hoi nghién ctru.
¢ Khoéng hoan thanh phiéu khao sat.
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PHUONG PHAP
PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU NGHIEN C[’TU

* Phong van thong qua bd cau hoi vé kién thuc va thai do veé
duc thuy tinh thé.

e Sau khi thu thap cac cau tra 10i tir 17 cau hoi vé kién thie,
thai1 d0 v€ bénh duc thuy tinh thé tién hanh danh gia, cham
diém cac cau tra 101.
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CAC BIEN SO
NGHIEN CU'U

°* Tudil — nhom tuoi

° G101

* Noi1 0o

* Trinh d6 hoc van

* Tinh trang viéc lam
° Ton gido
* Tién st PT duc T3

| —] —




CAC BIEN SO
NGHIEN CUU

Danh gia veé kien thirc:

° Dua trén 12 cau tra 101, danh gia ding duogc 1 diém hodc chua ding 0 diém

e “Kién thirc tot” khi ngudi bénh tra 101 dugce hoi 12 cau hoi, nhitng nguoi
dat diém cao hon gia tri trung binh (>6) dugc coi 1a “kién thtrc tot” va
nhitng nguoi dat diém thap hon gia tri trung binh (<6) duoc coi la “kién
thirc kém”.
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CAC BIEN SO
NGHIEN CUU

Panh gia vé thai do:
* Dua trén thang do Likert 5 muc d dé danh gia, diém ting dan tir 1 dén 53,
tra 101 cho 5 cau hoi con lai

 “Thai d§ tot”: Nhiing nguoi tham gia nghién ciru dat diém cao hon gia tri
trung binh qua 5 cau hoi vé thar do (>15) duogc coi la co6 thai do tich cuc.

* “Thai do kém”: Nhitng nguoi tham gia nghi€n ctru co diem duéi gia tri
trung binh qua 5 cau hoi vé thai do (< 15) duogc coi la c6 thal d§ chua tich
CUC.
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XU LY SO LIEU
& Y PUC NC

Phwong phap xir 1y s6 liéu:  S6 liéu dugce nhap va xt 1y bang phan mém SPSS 26.0

Pja diém nghién ciru: Phong kham Mat bénh vién quan Tan Pha
Thoi gian nghién cuiru Tur thang 2/2023 dén thang 10/2023

Van de dao dirc trong nghién ciru

* Toan bd qua trinh nghién ctru phai duoc thong qua hoi dong y dic tai bénh vién quan Tan
Phu.

 Doi tuong nghién ctru da duge thong bao, giai thich r6 rang vé cac quyeén loi, nghia vu
sau d6 bénh nhan va gia dinh quyét dinh viéc dong y tham gia nghién ctru.

¢ Khong co su phan biét d6i xr gilta ngudi dong v tham gia hoic khong tham gia nghién
cuu.
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w o N Nam Nir Gia tri p (Chi -
- s

Nhom tu0i  EFTIIRTIT] 2 0 l

41 — 60 tudi 62 46 0,008

Trén 60 tudi 112 155
Trinh d0 hoc IR 45 85
van THCS 56 63 0001 Khac biét c6 § nghia (p<0,05) giita nam v

THPT 55 45 nit trong nhém tudi, TPHVva va tinh

> THPT 20 8 trang viéc lam. Nam gi¢i c6 TDHV va c6
Ton giao Co 82 106 - viéc lam cao hon niva gidi.

Khong 94 95 "+ TDHV thip cOng v6i ty 18 thit nghiép cao
Tinh trang Co 87 35 0.000 cla nhlrng ngr0i tham gia nghién clru thue sw
viéc lam Khong 89 166 ’ c6 thé g6p phin khién BN c6 thai db ngai dén
Tién st mO [OF 106 115 bénh vién [Aliyn va es 2017).

0,601

mat Khéng 70 86




Dung |
Kién thic ve bénh duc 13 L
TAn suiat % Tan suat %

binh nghia bénh duc T3 358 95,0 19 5,0

Cac dau hiéu va triéu chirng 367 973 10 2,7
Tudi gia 1a yéu to nguy co 356 944 21 5,6
NN thuong gap la do tudi gia 242 64,2 135 35,8

Chan thuong ciing la yéu to nqguy co  [E¥W, 90,8 35 9,3
Tia tir ngoai ciing 1a yéu t6 nguy co  [k5y 947 20 5,3 Piem kieén thuc TB

CITTENCTN = 7 25 @2 g 164153 didm
2 o b

Cac bién phap diéu tri bénh 106 281 271 71,9

Phuong phap diéu tri tot nhat cia
hénk dyc T3 346 918 31 8.2

Thi luc hoi phuc sau mo 372 98,7 5 1,3
Puc T3 c6 thé phong ngira dugc 119 3,6 258 68,4

Niem tin ton giao co thé giup chira |
dugc bénh duc T3 s )12 & 5 i

Chua tOt 29 (7,7%)
L ]

- ®B=




TAC GIA cO MAU TY LE KIEN THO'C TOT

CHEW va CS 2004 417 88,2%
SHRESTHA va CS 2018 1834 72,2%
ALIMAW va CS 2019 562 61,7%
KANG DU va CS 2022 1495 62,9%
Chung t6i 2023 377 92,3% ;
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Thai d0 vé bénh duc thiy

tinh thé

Bénh nhan duc thiy tinh thé

can kham mat thwdng xuyén

Bénh nhan duc thily tinh thé

nén tim cach chira tri

Duc thilly tinh thé 1a van dé

strc khoe nghiém trong

Bénh nhan duc thily tinh thé
can dwoc chim s6c mat tai
cac co' sO y té

Bénh nhin duc T3 néu khong
mo 12 do bac sy khuyén chira
can moO ngay

Thai d0

2
(0,5%)
4
(1,1%)
3
(0,8%)
2

(0,5%)

2
(0,5%)

dong ¥

3

(0,8%)

9

(2,4%)
114
(30,2%)

6

(1,6%)

1,1%)

TOt

Kém

152

121

84

129
(34,2%)  (55,4%)

100

Chwra t6t (n-%) T6t (n-%)

Rat khong Khong  Trung

Dongy Rat dong
dong y y

y

(159%) (26,5%) (56,0%)

344 (91,2%)

33 (8,8%)

185
(40,3%)  (49,1%)
192
(13,5%) (32,1%) (50,9%)
92
@23%) (22,3%) (24,4%)

209

211

Piém TB vé thai do dat
20,84+2,85

MESAY SAMUEL 2021
37,9%




TH
TH

< Tiéu hoc

CS
PT

>

HPT

Chua m

O

Pa mb

119
100
28

9,4
9,5
9,6

+0, 1
+0, 1
+0,2




Yéu t0 Tan Diém Thai d0 Gia
suat TB DIC trip

Trinh d0 hoc vin
< Tiéu hoc 130 20,7 +0.2
THCS 119 211 403 0,62
THPT 100 20,8 70,3
> THPT 28 20,4 70,6
Tién str phau
thuat T3
Chwa mo 221 205 0,2 0,003 ;
Dimé 156 214 +02 b
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SO VOI CAC NC TRUOC DAY
TAC GIA |QUOC |COMAU |KET QUA
GIANC
2021 Mesay Ethiopia 54,9% KT tot, 37,9% TD tot
Samuel
2021 Fikrie Ethiopia 599 64,7% KT tot, va c6 MLQ véi tudi,
Anteneh TP HV cao, nghé nghiép.
2019 Suraj Anbo 294 47,3% KT tot
Bhagde
2023 Chingtéi  ViétNam 377 92,3% KT tot, 92,2% TP tot '
MLQ véi TDHV (>THPT), tién st
mod mit.
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T LA
et B KET LUAN

1. Tudi trung binh 1a 65,03 + 9,11 tudi, [37-88] , ty I¢ mac bénh Nam = Ni.
Pa s0 ngudi bénh song tai thanh thi va c6 33,9% TDHV tir THPT trd 1én, khong con
lam viéc chiem 64,4%.

2. Kien thirc tot = 92,3%, Thai do tot = 91,2%.

Kién thirc tot + thai do tot = 84,9%.

3. Kién thirc tot c6 méi lién quan véi TDHV va tién sit mé mat.

Thai do tot c6 moi lién quan voi tien sirgnd mat.




KET LUAN - 7
RENRGH KIEN NGHI

1. Lo hong KT: Anh hwéng ciia Puc T3, Cac bién phap

PN va PT- tip trung tw van, GDSK nhit 1a cic BN

c6 TPHV thap va chwa mo miit.

2. Can NC véi quy mdé miu lé6n, PPNC phu hop
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