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DAT VAN DE

» SXHD la bénh truyén nhiém cap tinh do virus Dengue.
» Vector truyén bénh la mubi, hay gap nhat 1a Aedes Agegypti.

» Thé gidi c6 khodng 3,6 ty nguwdi song trong ving SXHD Iwu hanh

» Hang nam co 50 triéu dén 200 triéu ca nhiém md&i trong do co
500.000 ca cé biéu hién bénh nang va 200.000 ca t& vong.

» Trong 50 ndm qua, ti 16 mac SXHD tang gap 30 lan.




DAT VAN DE

» Nam 2022, dich SXH dién bién phtrc tap, lan réng ca nwéec.
» TP.HCM chiém ty |& cao nhat vé s6 ca mac.
» Sb ca tlr vong vi SXH tai TP.HCM cao nhét trong 10 ndm qua.

» Khoa Nhi BV Q. Tan Phu c:iiéu tri 1090 bénh nhan SXHD (32 ca
nhap vién trong tinh trang séc, 90 ca chuyén vién).

» Chinh vi vay, chung téi tién hanh nghién ctru nay dé:
v Rt kinh nghiém cho qua trinh cham sdc va diéu tri.

v Boi dwéng thém vé chuy&n mén, gidm sb ca chuyén vién.




TONG QUAN TAI LIEU
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TONG QUAN TAI LIEU

GIAI DPOAN NGUY HIEM:

» Tiéu cau gidm dén 50.000 - 100.000 té bao/mm3 sé& co hién
twong thoat huyét twong.

» AST, ALT thwong tang.

» Gidm protein, albumin, natri mau, dac biét trong trwdng hop sbc
nang.

» Trwong hop nang Cé’thé c6 roi loan déng mau: giam fibrinogen,
prothrombin, yéu t6 VIII, VII, Xl, antithrombin II, alpha-
antiplasmin.

» X- Quang, si@u am: dich mang phdi, mang bung néu cé




TONG QUAN TAI LIEU

CHAN DOAN SXHD
— Xét nghiém huyét thanh.

+ Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1.

+ Xét nghiém ELISA: tim khang thé IgM, IgG t ngay th&r 5 cla
bénh.

— Xét nghiém PCR, phan lap vi rat: lay mau trong giai doan sot (thuc
hién & cac co s& xét nghiém coé diéu kién).




Chén doin so b ca lam sing sot xuit
huyét Dengue

$éng/di dén ving c6 dich. Sbt < 7 ngay vA
¢6 2 rrong cic dhu higu sau:

- Budn nén, ndn.

- Phat ban.

- Dau co, Cau khip, nhic hai h mit.

- Xuét huyét da hoic ddu hi¢u day thit (+).

P

- Het binh thuémg hofic thng
- Bach clu binh thudmg hofe gidm.
- Tiéu ¢du binh thuong hodc giam.
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CAC DAU HIEU CANH BAO
- Vit va, lir di, 1i bi.
- Dau bung nhiéu vi lién tuc hofic tang cim gidc dau ving

gan.

- Non 6i nhiéu = 3 lan/1 gio hodic = 4 lan/6 gio.

- Xuit huyét niém mac: chiy mdu chin ring, mii, non ra
méu, tiéu phan den hodc c6 mau, xudt huyet m dao hode tidu
mau.

- Gan to > 2em dudi bo sudm.

- Tidu it.

- Het tang kém tiéu ciu giam nhanh.

- AST/ALT = 400U/L.

. Trin dich mang phéi, mang bung trén siéu dm hoje
Xguang.

cO

y 4
NHOM
SA
DIEU
Nhi qué xa ca s& y té, khong thé

TRI nhap viégn kip thii khi bénh wd
: o

Gia dinh khing 6 khi nang theo | ()
di sdt. }

Tré nhil nhi.
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Sdng mot minh.

1. Thodt huyét twang néng din 16i
s Soc.
= [ dich, biéu hién suy hd hép.
2. XH niing: dugce dénh gid bing lam sng
3. Suy céc wang
s Gan: AST hojgec ALT 21000 U/L.
s TKTU: Rbi loan tri gidc.
®  Tim va céc co quan khic.
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SOC SXH Dengue
Mgch nhanh, HA tut hoe ket < 20 mmHg®
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» Muc tiéu tbng quat:

Khao sat dac diém cla bénh nhan SXHD diéu tri ndi tru tai khoa Nhi
bénh vién quan Tan Phu nam 2022.

» Muc tiéu cu thé:
1.

MUC TIEU NGHIEN CUU

Xac dinh ty 1& cac dac diém vé tudi, gidi va noi cw tru clha tré bi
SXHD nhap khoa Nhi bénh vién quan Tan Phu nam 2022.

Xac dinh ty 1& cac dac diém lam sang, can lam sang cla tré bi
SXHD nhap khoa Nhi bénh vién quan Tan Phu nam 2022.
Xac dinh ty 1& cac dac diém vé diéu tri cla tré SXHD nhap khoa Nhi
bénh vién quan Tan Phu nam 2022.
Khao sat moi lién quan clia cac yéu to nhw tudi, gidi, tinh trang d
can béo phi, giam tiéu cau, tang Hct, tdng men gan, hién twon
thoat dich trén siéu am v&i mirc d6 ndng cla bénh.



POl TWONG VA PP NGHIEN CUU

POI TUONG NGHIEN CUU:

» Tiéu chuan Iya chon: Bénh nhan duwoc chan doan sbt xuat huyét theo
tiéu chudn cua bd y té 2019, co két qua xét nghiém Dengue virus
NS1Ag (+) va/hoac Dengue virus IgM/IgG (+).

» Tiéu chuan loai trtr: Bénh nhan dang co bénh kem theo nang, bénh
nhan c6 bénh ly tim mach, hen suyén, dai thao dwdng, bénh ly gan
mat, bénh ly than, bénh ly huyét hoc hoac khéng thu thap du thdng tin
clia bénh nhan.




POl TUONG VA PP NGHIEN CUU

PHUONG PHAP NGHIEN CUrU:
» Nghién clru cat ngang mo ta

» Dan sb nghién ctru: tré < 16 tudi, SXHD nhap khoa Nhi bé&nh
vién quan Tan Phu (1/2022 - 12/2022).

» C& mau: Cong thire tinh ¢& mau

_z’p(1—p)
=22

n




POl TUONG VA PP NGHIEN CUU

» n:c®d mau can thiét cho nghién ctru

» z: tri sb tra t& bang phan phdi chuan, z = 1.96 (sai lam a = 0.05)
» p: d0 lon cia két qua mong doi

» d: sai s6 woc lwong 6%.

» V&itilé tang ALT 1a 33.6 (p = 0.336) — c& mau: 239

» Vi ti 16 ting AST 12 58.3 (p = 0.583) — & mau: 260

(N.T.A.V DD LS, CLS VA KQPT bénh SXHD & TE tai BVPK tinh Bbinh)

» Vay c& mau tdi thiéu 1a n = 260 bénh nhan




CAC BUOC THUC HIEN

» Bénh nhan dwoc chan doan SXHD theo tiéu chuan cla b vy té
nam 2019 c6 Ns1Ag (+) hoac Dengue IgM/IgG (+).

» SO liéu thu thap tir luc bénh nhan nhap vién dén khi ra vién,
phan nhom thanh 3 thoi diém: T1: 1 - 3 ngay; T2: 4 - 7 ngay; T3:
sau 8 ngay co sOt.

» Bénh nhan chia lam ba nhom: SXHD khéng c6 DHCB, SXHD co
DHCB va SXHD nang theo tiéu chuan cta BYT nadm 2019.

» Thoéng tin dwoc thu thap theo bénh an mau.




PHAN TICH VA XU’ LY SO LIEU

» Nhap sb liéu: phan mém Excel 2010.
» Phan tich s6 liéu: phan mém SPSS 22.0
» Céc test thong ké s dung:

+ Ti 1& %: bién so dinh tinh

+ Gia tri trung binh: bién sb dinh lwong.

+ Kiém dinh x2: so sanh ti 1& gi(ra cac bién sb co tlr 2 nhom tré
|én.

+ Kiém dinh Mann-Whitney, kiém dinh Kruskal- Wallis, T-
Student: so sanh gia tri trung binh gilra hai bién.

+ Ti s6 chénh OR: mai lién quan gilra cac bién so.




KET QUA - BAN LUAN

Shilpa Khanna Arora 2015 9.24 + 3.6
Nguyén Hiru Chau Dirc 2021 204 9.6 + 4
Chung toi 2023 362 11.1 £ 3.5

Shilpa Khanna Arora, 2021 Predictors of severe dengue amongst children as per the revised WHO Classification, J Vector Borne Dis 58, pp. 329-334
Nguyé&n Hitu Chau Dic, 2022, Nghién clru mot s6 yéu té tién lwong ning & bénh nhi sét xuat huyét Dengue, Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 76/2022




KET QUA - BAN LUAN

Nhom tudi cla tré

BNhom < 5 tudi
BNhom > 5 tudi - <10 tudi
ONhém > 10 tudi

Nguyén Hiru Chau Duc, 2022 (N=204): < 5 tudi (16.2%), > 5 tudi (83.8%)




KET QUA - BAN LUAN

Ti 1& nam/nir (N=362, 1.26/1)

@

Nguyén Ngoc Rang, 2011 (N=610): 51/49% (1.04/1)
Nguyén Hiru Chau Burc, 2021 (N=204): 60.8/39.2% (1.55/1)

Nguyé&n Ngoc Rang, 2011, Dic diém LS va gia tri cac dau hiéu canh bao tién doan séc & tré em mac SXHD theo bang phan loai méi cia WHO 2009
Nguyén Hitu Chau Dirc, 2022, Nghién cru mot s6 yéu to tién lwgng ning & bénh nhi sét xuat huyét Dengue




KET QUA - BAN LUAN

Noi cw tru cua tré (N=362)

3.9%

48.6%

47.5%

BQ. Tan Phit @Q. khac trong TP B Ngoai Tp. HCM




KET QUA VA BAN LUAN

Bang ti Ié cac triéu chirng |am sang

Triéu ch’ng  Tan s6 (N=362) Tilé (%) Tansd (N=260) Tilé (%)

Sot 268 100(74) 255 08.1
Chan an 272 75.1 21 8.1

Pau dau 124 34.3 119 45.8
Dau co’ 188 51.9 149 57.3
Pau khép 1 0.3 26 10

Pau hé mat 6 1.7 23 8.8
Buon nén 206 56.9 41 15.8

Pau bung 184 50.8 53 20.4
Tiéu chay 58 16 20 7.7

S6 ngay tré bi sot TB: 4.4 + 0.8 ngay, min: 3 ngay, max: 8 ngay



KET QUA VA BAN LUAN

Bang ti 1€ cac triéu chirng 1dm sang

Triéu chirng Tan s6 (N=362) Tilé (%) Tan sb (N=260) Tilé (%)

Burt rovt 2 0.6 0 0
Li bi 1 0.3 1 0.4
Da sung huyét 134 37 132 50.8
Cham XH 126 72.7 72 27.7
Chay mau mii 14 3.9 8 3.1
Chay mau chan rang 5 1.4 32 12.3

Rong kinh 2 0.6 19 7.3

Khong ghi nhan co6 tré nao co cac triéu: Co giat, hédn mé, dai mau, nén mau, ho
mau, tieu phan den.

A . v 2 .

Bach Mai nam 2017. Khoa luan tét nghiép Dai hoc nganh Y da khoa Dai hoc Quéc Gia Ha Néi.



KET QUA VA BAN LUAN
Bang ti 1€ cac triéu chirng can 1am sang

Triéu ching N Tanso Tilé (%) Tanso Tilé (%)

Tiéu cau < 362 166 45.9 177 45 25.4
50.000/mm?3

Men gan > 350 12 3.3 177 11
400U1/L

Ha Natri mau 159 54 33.9 74 44

6.1

D6 Duy Thanh va cs (2023), “Nghién ctu dic diém lam sang va can lam sang & bénh nhi mic Sét xuat huyét Dengue cé tén thuwong gan diéu tri tai bénh
vién San - Nhi tinh Quang Ngai”, Tap chi Y hoc Viét Nam Tap 525 - Thang 4 - S& 1B - 2023, tr 22 - 28.




KET QUA VA BAN LUAN
Bang ti I1é cac triéu chirng can Iam sang

Triéu chirng Tan Tilé Tan Tilé Tan Tilé

so (%) so (%) sO (%)
PT kéo dai 69 3 4.3 35 0 0 52 24 46.2
TCK kéo dai 69 41 59.4 35 0 0 52 42 80.8
Giam Fibrinogen 69 24 34.7 35 9 25.7
Day thanh tui mat 356 129 36.2
Tran dich 6 bung 356 52 14.6 101 14 13.9
Tran dich mang phéi 356 48 13.5 33 12 36.4

Tran dich da mang 356 47 13.2

D6 Duy Thanh, 2023, tré co dau thoat dich trén siéu am la 63/97 (64.9%).



KET QUA - BAN LUAN

510, 30% Phan dé SXHD Iuc nhap vién

= SXHD khéng dau hiéu canh bao
= SXHD c6 dau hiéu canh bao

® SXHD nang

90.9%

Nguyén Hiru Chau Dirc, 2021 (N=204): SXHD: 94,6%, SXHD nang: 5.4%
Nguyén Minh Quan, 2018, (N=260): SXHD: 90.4%, SXHD nang: 9.6%




KET QUA - BAN LUAN

Phan d6 SXHD luc ra vién

= SXHD khéng d4u hiéu canh bao
= SXHD c6 dau hiéu canh bao

= SXHD nang

D3 Duy Thanh, 2015, n= 647: SXHDKCB(32.8%),SXHDCB(45.8%),5XHD ning(21.4%)
Nguy&n Ngoc Rang, 2011, n= 610: SXHDKCB(37.2%),SXHDCB(32.5%),SXHD ning(30.3%)




KET QUA VA BAN LUAN

Phwong phap diéu tri

= Khéng truyén dich = Dich dién giai = Cao phan t&

V& Duy Minh, 2021, N=35 (BN séc SXHD), Dién giai: 40%, CPT: 60%

V6 Duy Minh, Phung Nguyén Thé Nguyén (2021), “Déc diém lam sang va diéu trj séc S6t xuat huyét Dengue & tré em tai bénh vién Nhi Dang 1 tir 2019-2020”
Tap chi Y hoc Viét Nam, Tap 509 S6 1 thang 12/2021.




KET QUA VA BAN LUAN

Két qua diéu tri

= Xuat vién = Chuyén vién

S6 ngay diéu tri TB: 3.7 + 1.9 ngay, min: 0 ngay, max: 14 ngay
Ha Quéc Viét, 2020 (n = 65), khéi bénh 98.5%, chuyén vién: 1.5%

Ha Quéc Viét, Truong Ngoc Phuéc (2020), “Khao sat méi lién quan giira lam sang, can lam sang véi typ vi rat Dengue va danh gia két qua diéu
tri S6t xuat huyét Dengue niang & tré em”, Tap chi Y dwoc hoc Can Tho - S6 29/2020, tr 110 - 116.




KET QUA VA BAN LUAN

MO&i lién quan cla mét s yéu to véi dd ndng cda bénh

Gidi nam 1.1-2.6 P=0.00
Tré > 10 tuai 1.9 1.2 - 3.1 P=0.04
Du can - Béo phi 0.7 0.2-2.6 P=0.58

Gidgi nir co lién quan dén sét xuat huyét Dengue nang (OR = 4.5; p < 0.05)".
Ty (& SXHD nang va ty lé s6c gap & tré 5-10 tudi cao hon tré < 5 tuéi va > 10 tudi (p<0.05)2.
Thira can - béo phi co lién quan dén s6t xuat huyét Dengue niang (OR = 6.9; p < 0.05)".

1. Nguyé&n Hru Chau Dirc, 2021, Nghién clru mat sé yéu té tién lugng ning & bénh nhi sot xuat huyét Dengue
2. Nguyén Thi Anh Vy, 2020, Nghién ciru d3c diém LS, CLS va két qua digu tri bénh SXHD & tré em tai bénh vién da khoa tinh Binh Dinh



KET QUA VA BAN LUAN

M®&i lién quan ctia mét s yéu td véi dd nang cda bénh

Tiéu cau < 100.000/mm?3 3.9-31.6 P=0.00
Tiéu cau < 50.000/mm3 21 12 - 37 P=0.00

S6 lwong tiéu cau <50 (x109/L) tiéu cau giam nhanh; co dic mau co6 ty & mac SXHD nang cao
hon so véi SHXD va SXHD c6 DHCB!.

Nguyén Hiru Chau bic, TC < 50.000/mm?3 (OR = 4.9, p < 0.05)2

1. D6 Duy Thanh, 2022, Nghién ctru dic diém LS va CLS & bénh nhi mac SXHD c6 tén thuwong gan diéu trj tai bénh vién san - Nhi tinh Quang Ngai
2. Nguyén Hiru Chau Dic, 2022, “Mot s6 yéu té tién lwong nang & bénh nhi St xuat huyét Dengue”, Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 76/2022.




KET QUA VA BAN LUAN

MO&i lién quan cla mét so yéu to véi dd ndng cda bénh

Yéu té khao sat OR KTC 95% P OR KTC 95% P

Hct > 45% 8.2 4.5-14.8 P<0.05 2.7 1.1-6.8 P< 0.01
Men gan > 400Ul/L 1.1 0.3-3.5 P=0.89

Cac triéu chirng can lam sang: Hct > 0,45 L/L, sé lvong tiéu cau < 20 G/L, tang
men AST, giam albumin, protein mau va tran dich mang phéi, 6 bung la yéu té
lién quan dén mac d6 nang cia BN mac SXHD 2

1. Nguy&n Mau Thach, 2022, Dic diém LS, CLS caa bénh SXHD & tré em tai BV San Nhi Quang Ngai.
2. Nguyén Tran Ngoc Hiéu, 2023, Mot s& dic diém LS, CLS lién quan dén mac dé ning cta bénh nhan nhi tir 1 thang dén 15 tudi mac SXHD




KET QUA VA BAN LUAN

M&i lién quan ctia mét s yéu td véi dd nang cda bénh

Yéu t6 khao sat OR KTC 95% o) OR o)

Day thanh tui mat 31.6 17.3 - 57.5 P <0.05 21 P <0.01
Tran dich 6 bung 29.3 10.2 - 84 P <0.05 14.3 P <0.05
Tran dich mang phéi 34.9 10.6 - 115.1 P <0.05 21.7 P <0.01

Tran dich da mang 24.5 8.5 -70.1 P<0.05




KET LUAN

» Tré nam bi SXHD nhiéu hon tré nir.

» Tré nam co nguy co bi SXHD cdnh bao va SXHD ning cao hon so véi tré
ni.

» Sot, dau dau, dau co, budn nén, dau bung, da sung huyét la nhitng triéu
chirng thuwong gap.

» Tré > 10 tudi co nguy co bi SXHD cdnh bao va nang cao hon so vai tré < 10
tuoi.

» Gidm tiéu cau lam tang nguy co bi SXHD cdnh bao va SXHD nang.

Tré co Hct > 45% hoac co thoat dich trén siéu am co nguy co cao bj SXH
canh bao va SXHD nang.




KIEN NGHI

» Thuc hién siéu am bung cho cac tré bj SXHD it nhat 1 l&n vao giai
doan nguy hiém cda bénh (N4-N6) nham phat hién sém tinh trang
thoat dich.

» Tré co sé luong tiéu cau gidm < 50.000/mm3, hodc Hct > 45%, hoac
siéu am co hién twgng thoat dich (day thanh tui méat, tran dich cac
mang) can dugc theo doi sat mdi 4 - 6 giy vé cac trieu ching lam
sang cling nhuv xét nghiém Hct nham phat hién sém tinh trang bénh
tré nang dé co hudéng xtr tri kip thoi.




XIN CAM ON VI DA LANG NGHE!




