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000 PAT VAN PE

1. VAN PE NGHIEN CUU

> Theo Td chirc Y té thé gidi, an toan ngudi bénh nhdm phong chdng
nhirng sai sét va anh hwéng lién quan dén viéc cham soc sirc khde
lam &nh hwdng dén ngudi bénh va gidm thiéu nhirng rdi ro va nguy
hai cho nguwoi bénh

» Muc tiéu cta an toan ngw¢i bénh la cac dich vu kham chira bénh
hwdng t&i cham séc strc khde cho ngudi bénh truwdc hét phai cb gang
khéng 1am tdn hai thém cho chinh ban than ho. An toan ngudi bénh
trwdc hét la phong ngra tdn thuwong va han ché tai bién y khoa.

> Té nga la mot trong sau sw cd y khoa dwoc phan loai dwa vao dac
diém chuyén mén theo Hiép hdi An toan nguwdi bénh Thé gidi. Té
ngé c6 thé cd nhiéu két qua khac nhau, tlr khéng cé thuwong tich
hodc chan thwong nhe, dén thwong tich nghiém trong hoéc tlr vong)




000 MO DAU

1. VAN PE NGHIEN CUU

» Mbi nam cé khoang 37,3 triéu ca té nga can dén su
cham soc y té, dan dén 684.000 ca t&r vong do té
nga trén toan caul4].

o PR
» Tai Viét Nam, chwa co sé liéu thong ké cu thé nhung v ﬁj ‘

wdc tinh moi ndm c6 khoang 2 triéu ngudi trén 65 E—
tudi t& nga [5]. Céac tai nan do té nga chiém khoang Tor vin gido dye sire khac

4,6% sw cb thworng gap.

» Theo mot théng ké tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc
Thanh phé H& Chi Minh ndm 2017, té nga chiém
92,31% trong cac sw cb y khoa thuwong cé trong
bénh vién [6].

Xoay tri, ning di tu thé bénh . Thue hi¢n 3 tra, 5 dbi chi¢u, 5 ding
nhén 2 gior/ ln theo chiéu kim dong hd. khi cho bénh nhin ding thuoc.



1. VAN PE NGHIEN CUU

> Theo tbng hop sb liéu bao cao sw cb té nga cta T
Quan ly chéat lvong Bénh vién quan Tan Pha, t ndm |
2017 dén ndm 2023 c6 39 sw cb té ngad trong bénh ) .
vién T2 ‘

» Can c s6 72/ KH — BD Ké hoach chi sb lwong chadm A ;a‘ai

» Chiso 1: Ty I€ HSBA c6 danh gia té nga, loét ty, dau &

dat 90%
+ Co mau 30 HSBA/ thang
+ Két qua danh gia theo bao céo sb 330/BC-BVQTP Bao
cdo codng tac diéu dwdng va chi sb chat lwong cham séc
nam 2023
+ Han ché: Thyc hién theo s6 mau, dbi twong ngudi lon
tudi, cd cac bénh nén nhw Cao huyét ap, Réi loan tién
dinh, Parkinson...

Xoay tri, ning di tu thé bénh . Thue hi¢n 3 tra, 5 dbi chi¢u, 5 ding
nhén 2 gior/ ln theo chiéu kim dong hd. khi cho bénh nhin ding thuoc.




2. MUC TIEU CUA PE TAI

2.1. Muc tiéu chung:

Khao sat nguy co té cua ngudi bénh diéu tri ndi tra tai Khoa Noi Nhiém va Khoa Ngoai Téng hop Bénh
vién quan Tan Phu nam 2024

2.2. Muc tiéu cu thé:

Xac dinh ty I&€ nguy co té nga & nguwdi bénh diéu tri tai Khoa Noi Nhiém va Khoa Ngoai T6ng hop Bénh
vién Quan Tan Phu nam 2024.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

Noi dung 01 Noi dung 02
An toan Vin héa an toan « ﬁzéancézgﬁtvn‘ég:n
nguwoi bénh nguwoi bénh. toan ngudi benh
Noi dung 04 Nodi dung 05 Noi dung 06
£ Phan loai sw ..
Sy co y khoa cb y khoa. Té nga.
 Neldungor Ni dung 08 Noi dung 09
o ) Thang diém
V Cac bién phap Danh gia nguy ;hrt_:’cétrang
phong nglra té nga 9

co té nga Morse



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1. An toan ngwei bénh

Diéu 7 Théng tw sd 19/2013/TT-BYT vé trién khai cac bién phap bdo ddm an toan ngu®i bénh va nhan vién
y té.

Goc nhin hé théng, tir quan diém ctia ngudi bénh, ctia can bd y té théng qua viéc cung cp théng tin dich
t& vé sy cb y khoa, cach phan loai sy cd, tim hiéu nguyén nhan va dé xuéat cac gidi phap

2. Van héa an toan ngwei bénh

Khac phuc 16i hé thdng: 70% cac suw cb y khoa khéng mong mudn c6 ngudn gbc tir cac yéu td cia hé théng
va chi c6 30% |a do ca nhan ngwdi hanh nghé

Cung cép dich vu CSSK “Lay ngui bénh l1am trung tam”

Tang cwdng mdi quan hé dbi tac gitra mot bén 1a ngudi bénh/gia dinh nguwdi bénh va mét bén 1a CBYT



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

3. Cac thuat ngir lién quan vé an toan nguwi bénh:

L&i - Error

Sv ¢b - Event

Tac hai - Harm

Sw ¢b khéng mong mudn - Adverse Events (AE)

4. Sw c6 y khoa

5.1 Phan loai sw c6 y khoa:

- Phan loai theo nguy co’ dbi véi ngwdi bénh,
- Phan loai theo béo céo bat budc
- Phan loai theo dac diém chuyén mén: 06 nhém



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

5.2. Danh muc cac sw c6 y khoa nghiém trong phai bao cao:

- Sw ¢b do phau thuat, tha thuat: 05

- Sw ¢ do mbi trworng: 03

- Sw cb lién quan t&i cham soc: 10. Trong d6 nguyén nhan thir 04 1a té nga
- Sw cb lién quan t&i quan ly ngwdi bénh

- Sw cb lién quan t&i thudc va thiét b

- Sw cb lién quan t&i tdi pham



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.6. Té nga

- Céc tai nan té nga chiém khoang 4,6% sw c6 theo bao céo cta Gy ban an toan vao nam 2003.

- Theo tap chi Canh Bao Su Cb sb 29, hon 27 triéu cac cudc phau thuat cho bénh nhan ngoai tru
7. Cac bién phap phong ngtra té nga déi véi ngwei bénh ndi tri cac khuyén cao bao gom:
- Méi tredng

- Ban than nguw&i bénh

- Chuwong trinh giam té ngé bao gdm céac chién lwoc gidm rai ro, thie hanh tai cho, sw tham gia ctia bénh
nhan/gia dinh trong huan luyén va viéc tham dinh mai trwdng diéu tri.

- Panh gia ban dau va thwéng xuy@n nguy co té nga ctia bénh nhan va cé bién phap ngan ngtra cac kha
nang té nga

- Giao tiép trao ddi v&i ngwdi nha cac yéu td lam gia tdng nguy co té nga



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

7. Thwc trang té nga
7.1. Cac nghién ctru trong nwérc:

Nghién ctru tac gia Vi Ngé Thanh Huyén va Tran Thuy Khanh Linh tién hanh trén 81 ngudi bénh
ndi trd, nghién ctru cat ngang md ta tai khoa lam sang ciia mét bénh vién kham chira bénh bang Y dwoc cb
truyén Thanh phd H& Chi Minh tir thang 04 dén thang 05 nam 2019. Thang do Morse dwoc st dung dé
danh gia mirc dd nguy co té nga. Két qua cho thay 64.2% ngudi bénh c6 nguy co té nga cao [6].

Nghién ctru “Danh gia mrc dd6 nguy co té nga la mét trong nhirtng phuwong phap giup phong
tranh té nga”. Day la mot nghién ciru mé ta cat ngang dwoc tién hanh trén 374 bénh nhan ndi tra tir 60 tudi
tr& |&n tai Bénh vién Da khoa ving Tay Nguyén. Thang do Morse duoc sir dung dé danh gia nguy co té
nga. Két qua: Ty lé benh nhan cé nguy co té nga cao chiém 43.58%. C6 16.31% bénh nhan cé tién sl té
nga trong ba thang gan day. [8].

Két qua nghién ctru nhém nghién cu Nguy co' té nga & ngudi cao tudi tai Thanh pho Bong
Xoai, Tinh Binh Phuwéc va qéc yéu to lién quan nam 2022. Ty Ié nguy co té nga cao chiém 38,1% thwc hién
trén 118 nguwoi bénh cao tudi. [7].



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

7. Thwc trang té nga
7.2. Cac nghién ctru nwéc ngoai:

Thuwe trang té nga & mét bénh vién lon tai mién Nam Brazil nd&m 2018, Aline Brenner de Souza
va cong su thyc hién trén 1.071 ngwdi bénh ndi tri. Nghién ctru nham tim ra cac co s& dir lieu tir do thiét
lap hd so co thé gép phan thiét ké cac chién lwoc phong nglra va cai thién ddy dd cé hiéu qua nham gidm
nguy co té nga. [14].

M6t nghién ctru cla tac gid Jacqueline Francis —Coad va cong s vé Mai lién quan gitra cac dac
diém cua té nga gay thuong tich va cac bién phap can thiép phong nglra té nga cac don vi y té va phau
thuat cép tinh, thi c6 30% ngudi bénh té nga trong bénh vién cé thwong tich. Nghién ctru thyc hién 1.033
ngwdi bénh xay ra té nga cao tlr ngay 1- 4 sau nhap vién cao nhat 46,8%. Té nga gay thwong tich xay ra
s&m sau khi nhap vién cho thay can phai bat dau can thiép ngay lap tirc [15].

Nham danh gia phong ngtra té nga bénh vién véi gido duc bénh nhan, Hazel Heng va cong sw
[13] nghién ctru phan tich 43 ngudi bénh. Cac bién phap can thiép bao gdm: gido duc truc tiép cho bénh
nhan vé nguy co té nga va cach gidm thiéu; cong cu gido duc; cac tai liéu danh cho nguwdi tiéu dung tap
trung vao bénh nhan nhu t& roi, tai liéu quéng cao va tai liéu phat tay; va hé théng bénh vién, chinh sach va
tha tuc hé tro bénh nhan phong nglra té nga
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o000 CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién cru

- HSBA cua ngw¢i bénh:
+ Khéng ¢6 chi dinh nhap vién,

) CTéa::r?iadﬂiBnﬁécu\?i gr?”’”' Ll + Tai nhap vién trong thoi gian
% apvien - nghién ctru (da dwoc 1ay mau &
+ Thuwc hién Phiéu danh gia nguy co

té nga tir 01/4/2024 dén dd c& mAu. lan nhap vien dau tien)
+ Liét hoan toan, hdn mé

+ Khoéng thwe hién Phiéu danh
gia nguy co té nga



o000 CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién cru

2.1.2. Theoi gian va dia’diém nghién cru
- T thang 01/4/2024 dén da c& mau
- Tai Khoa Néi — Nhiém, Khoa Ngoai Téng hop ciia Bénh vién quan Tan Phu.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang
2.2.2. C&¥ mau 2%« xp (1-7)

C& mau: tinh theo coéng thirc ty 186 ,, — *= _ 196*x05x(1-05) _ 353 mau HSBA
Az 0.05%

Chon p = 0,642 v&i ty 1é nghién ctru trwdc 64,2% [6], d = 0,05; le_5= 1,96 (Bang Z &ng vai gia tri dwoc chon).
2

C& mau them 10% tranh cac sai s6t n=389. Lwa chon ngu®i bénh trén 500 ngudi bénh. Hé sé K=(500/3=1,2

chon K =1)

2.2.3. Phwong phap chon mau

- Chon m&u ng4u nhién thuan tién, dap (rng tiéu chuan nghién ctru t&i khi a0 c& mau

- Thoi diém danh gia: Nhap vién hodc chuyén khoa
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2.2.3. Bién s6 nghién ctru

Nam

Giéi tinh Nhi gia
N

Tudi Dinh lwong Puoec tinh bang cach lay 2024 — nam sinh
Ngudi Tré tudi: < 44 tubi

Nhém tubi Thi ty chia thanh, 03 nhém  Trung nién: 45-59 tudi
Cao tudi: = 60 tudi

. Noi

Khoa diéeu tri Danh dinh _
Ngoai

Can nang (Kg) Dinh lwgng Dwa vao HSBA

Chiéu cao (cm) Binh lvong Dwa vao HSBA
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2.2.3.Bién s6 nghién ciru:

Puorc tinh bang coéng thirc: Can nang (kg)/ Chiéu cao?(cm)
BMI chia thanh 03 nhém:
Chi s6 BMI Tho tw - Géy: <18.5
- Binh thuwdng: 18.5-22.9
-Thwa cén: 2 23

Nguw&i bénh c6 chi UMEIS TTelie
. . O . Thudc tiém

dinh dung thuéc giam Binh danh : A

d- Dich truyén
au

Khac: Khéng st dung thudc giam dau

+ T 3-7 diém: c6 nguy co it vé té nga

Mtrc dé nguy co té nga Thir tw + T 8-14 diém: c6 nguy co cao té nga

+ T 15 diém tré 1én: nguy co rat cao vé té nga
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2.2.3.Bién s6 nghién ciru:

Nhi gia

Nguwdi bénh cé chi dinh dung thubc Huyét ap

Nguwdi bénh cé chi dinh dung thubc tiéu
dwdng

Nguwei bénh cé chi dinh dung thuébc réi loan
tién dinh

Nhom nguy co té nga

Nhi gia

Nhi gi4

Nhi gia

Co
Khbéng

Co
Khéng

Nguy co thap: 3-7 diém
Nguy co cao: 8-15 diém
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Al 1A ( 50Y TE THANH PHO HO CHI MINH PHIEU DANH GLA NCUY CO'TE NGA VA CAN THIEP SAUDANH CIA
2.3. NGi dung nghién ctru L e

4 e 4 ~ Ho tin g bl Nimsmh: 197 gidi ik N
2.3.1. Panh gia nguy co té nga Gnen
- 1. Dioh gid nguy oo té agi theo thang ditm Morse: s w [ &
= R . :
theo thang diem Morse taie s
This i i gid NVANK
x - K , . N
2.3.1.1. Mau phiéu danh gia nguoi PHYLYC? — _ ,
~ . BO CAU HOI THU THAP SO LIEU "::::"!“ h;w - Ditm ik i
benh vao khoa DANH GIA NGUY CO TE NGA NGUOI BENH TAI KHOA NOI NHIEM VA i Y .
KHOA NGOAI TONG HQP BENH VIEN QUAN TAN PHU NAM 2024 80 o i 1
« K ~ . “ A ’ Kb ning finh hucmg, ehin thie ti¢ o] o
2.3.1.2. Phieuthong tinnghiéncou . mess Eemeesem
Misophidw ..o Cimic Bl chic b ling :
N . Thay i cim i oghiém Bgng [
I/ Hanh chianh T T
-Hovatén: ... Biitiét Thing fifu kol méma da 1
e Cinszbé t 3
- Giai tih: ...
- Thoi gian vao vién: Tin s 8 g trong 6 thing 1 J -
- 54 bénh §g; i s L
- 50 dién thoai: Suy g cie e ;;Mm : i
f giac quan e 0
= 1I/ Panh gia nguy co té nga Nhin kém [
Dinh ez Kb can nim ta giodng g bo [
STT Ngi dusg L Viadiag Vass gy Bsgin & T o
Co Khong Kk di chuyen dan den dau ]
Tk trang phiu thet N[ [E2] L8 TL LS L6 e s s i
. . Timmach HaHA [Kbéngéingeietiaberin [ 0 [ 0 | 0 | o | o | o | o | 0|0
I Co Ching trim cim
Khong
Duimg dung thuoc
- Thuoe uéng
Thuoc tigm
Dich truyen
3 | Thang diem Morse Diem
Tong diém
o6 nguy co it vé té ngid: Tir3 - 7 diém
o6 nguy co cao vé téngd: Tir 8 - 14 didm
6 nguy co rit cac vé té ngi:Tir 15 diém trd lén
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2.4. Phwong phap va céng cu thu thap sé liéu

2.4.1. B cdng cu thu thap sé liéu

4 )
B& cau hoi danh gia dwoc nhap liéu trén Googje form.

Bb cau hdéi dwoc xay dwng dwa trén Thang diém danh gia
7 té ngad Morse

\_ J

/

Tir hoé so bénh an

4 N\
Thang diém danh gia nguy co té nga Morse

\. J

( )

Can thiép diéu dwdng sau danh gia

. J

Danh gia nguy co
té nga
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2.4.2. Phwong phap thu thap sé liéu

Thu thap sé liéu gian tiép:

St dung hd so bénh an dé thu thap dir liéu.

D@ liéu dwoc st dung dé dién vao bang cau héi.

B6 cau hoi:

BPuwoc nhap liéu trén Google Form.

Xay dwng dwa trén Thang diém danh gia té nga Morse [14].
Tién hanh dén khi da sé lwong mau nghién ctru.

vVVvVY *VvVvyvy?"

2.4.3. Phwong phap phan tich sé liéu:

Thoéng tin ngwéi bénh:

Ghi nhan tinh trang thuéc st dung qua hé so bénh an.
DPanh gia mrc dd nguy co té nga qua diém sb.

Quy trinh Iam sach sé liéu:

Panh sb th tw cac phiéu theo tirng khoa va thoi gian.
Loai bd cac phiéu khéng du tiéu chuén.

vv *vVvyvy'"*
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2.4.2. Phwong phap thu thap sé liéu

Nhap sé liéu:
> Sb lieu dwoc nhap vao Google Form.
> Phan tich s liéu:

Str dung phan mém SPSS 16.0.

Phan tich mé ta theo ty 1& % cho cac bién danh dinh.

A\

> Kiém dinh Chi binh phwong dbi v&i cac bién nhj gia va kiém dinh héi quy
logistic cho cac bién thir tw
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2.5. Sai s6 va cach khac phuc

- Nhém nghién clru kiém tra cac bang kiém khong
day d‘fj sO liéu hoé,c thu thap soO liéu khéng dat
yéu cau va hady phiéu.

- Tap huan cho nhém thu thap sbé liéu truéc ngay
thwc hién khao sat.
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Nghién ctru duoc
thwe hién khi dwoc
sy dbéng y cuia Ban
lAnh dao bénh vién

2.6. Dao dirc trong nghién ctru

/) Théng tin ca nhan vé
' doi twong nghién
clru dwoc bao méat

Cac dbi twong tham
gia nghién ctru hoan
toan tw nguyén
khéng bi ép budc

Trong sudt qua trinh
nghién ctru khdng
gay ra bat ci» mét

hau qua x4u nao cho

cac dbi twong
nghién cuu.
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KET QUA
NGHIEN CUU A




3.1. Pac diém chung cua déi
twong nghién cuwru:

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

* Khoa

Ty & nguwdi bénh & khoa
Noi chiém da sb 51,7%.
Khoa Ngoai Téng hop
48,3%

* Gi&i tinh

Bénh nhan ni: 53,7% (da sb)

* Nhom tuébi

2 60 tudi: 39,3% (cao nhat)
Nhém tudi < 44 tudi gan
twong duwong 31,4

(Bon vi: %) KHOA

NOI NGOAI

51,7
48,3

53,7

46,3

NAM NT

GIOI TiINH

31,4
29,3
39,3

< 44 TUOI 45- 59 TUOI 2 60 TUOI

NHOM TUOI
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3.1. Pac diém chung cua déi twong

cnl s ;. (Don vi: %)
nghién ciru: « Chi s6 khéi lwong co thé

52,7
21,3

Gay: 52,7% %(cao nhét trong cac

nhém BMI) -
Binh thuwong:21,3 <

Thtra can: 4,4%

GAY <18.5 BINH THUONG THUA CAN >23
18.5-22.9
NHOM BMI
« Tinh trang phau thuéat o
Bénh nhan khong cé tinh trang E
phau thuat: 56,3% (da sb)
co KHONG

TINH TRANG PHAU THUAT

» Dung thuéc giam dau ‘ : i
DUNG THUOC GIAM DAU

Bénh nhan dung Thubc giam
dau dwong udng: 10,2%

B 102%

6.9%
I 48%
I 1%

THUOC THUOC TIEM DICH KHAC
UONG TRUYEN
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3.1. Pac diém chung cua déi twong Do vi:
‘n . . £ ., . (Donvii%) DUNG THUOC HUYET AP
nghién ciru: « Dung thuéc huyét ap 2
0
N~
Bénh nhan khong s dung 2
thudc huyét ap 75,6% (da so) N
|
co KHONG
-Dl‘,lngthuc“')ctiéu dwoéng DUNG THUOC TIEU DUONG 5
Bénh nhan khéng st dung
thudc tiéu dwong: 91% (da sb)
—
» Dung thuéc réi loan tién dinh co KHONG

93.1%

DUNG THUOC ROI LOAN TIEN DiNH
Bénh nhan khong st dung
thubc rdi loan tién dinh: 93,1%
(da sb)

6.9%

co KHONG
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3.2. Ty lé nguy co’ té nga cua ddi twong nghién civu:

Ty lé té nga
- y lé nguy co té nga ~N

(Bon vi: %)
) NGUY CO TE NGA
8
§
CO NGUY CO THAP CO NGUY CO CAO
>  Ngudibénh co nguy co cao vé té nga: 33,4%
»  Nguo®i bénh cé nguy co thap vé té nga: 66,6%.
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3.2. Pac diém ty Ié nguy co té nga quan véi dic diém cua déi twong:

Nguy co té nga
C6(n=130) Khong (n = 259)

OR (KTC 95%)

Gi&i tinh
Nam 58 (32,2) 122 (67,8) 1
Niv 72 (34,5) 137 (65,5) 0,667 1,07 (0,81 — 1,42)
Khoa diéu trij
Ngoai 32 (17,0) 156 (83) 1
Noi 98 (48,8) 103 (51,2) <0,001 2,86 (2,03 —4,05)

Kiém d‘_inh Chi binh phuwong, OR (Odds ration): Ty suét chénh; KTC: khoéng tin céy, p: y
nghia thong ké, a Fisher’s exact

* Giditinh:

Theo gioi tinh nguoi bénh gidi tinh nik co
nguy co té ngé cao chiém xap xi & gi6¢i nam ty
16 1&n ot 34,5%:32,2%.

Khéng suw khéac biét c6 y nghia théng ké vé
nguy co té ngé va gioi tinh voi p>0,05.
 Khoa diéu tri:

Két qué cho thdy 130 nguoi bénh cé nguy té
ngé cao bénh nhéan & khoa NGi Nhiém co
nguy co té ngé cao chiém 48,8% hon khoa
Ngoai Téng hop 17%.

C6 sw khéc biét cé y nghia théng ké vé nguy
co té nga va ngudi bénh thudc khoa Noi
Nhiém va Khoa Ngoai Téng hop p< 0,001.
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3.2. Pac diém ty Ié nguy co té nga quan véi dic diém cua déi twong:

2 iR Nguy co té nga o « Thubc st dung:
Bac diem Co(n=130)  Khong (n = 259) RIS 90 Ngui bénh c6 st dung thuéc huyét
Thudc huyét ap ap, tiéu dworng va rbi loan tién dinh ¢
Khdng 77 (26,2) 217 (73,8) 1 nguy co té nga hqn nhc’3m khc“)ng st
< _ dung cac loai thudc chiem ty 1é lan lwot
90 _ ‘ 53 (55,8) 42 (44,2) < 0,001 2,13 (1,64 —2,77) 55.8%68.6%: 74 1%
Thuoc tieu dwong
Khéng 106 (29,9) 248 (70,1) 1 « Tinh trang phéau thuat:
Cé 24 (68,6) 11 (31,4) < 0,001 2,29 (1,74 — 3,02) Trong nghién clru nhém ngudi trén 60
Réi loan tién dinh tudi chiém cao nhét 45,1% c6 nguy co
Khéng 110 (30,4) 252 (69,6) 1 té nga cao, va nhém nguoi 45 — 59 tudi
Co 20 (74.,1) 7.(25,9) <0,001 2,44 (1,86 — 3,20) co nguy o' te nga cao chiem 26,3%.
Tinh trang phau thuat S khac biét co y nghia théng ké gita
Kr’long 105 (48) 114 (52,1) 1 nguy co’ té nga va ngudi bénh co sr
(o) 25 (14,7) 145 (85,3) < 0,001 0,31(0,21-0,45) dung thubc huyét ap, thudc tiéu dwong,
thudc rdi loan tién dinh va tinh trang
Kiém dinh Chi binh phurong, OR (Odds ration): Ty suat chénh; KTC: khoang tin cay, p: y nghia phau thuvéi p<0,05

théng ké, a Fisher’s exact
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3.2. Pac diém ty Ié nguy co té nga quan véi dic diém cua déi twong:

« Nhém tuébi:

Nguy co té nga PN ; .
Trong nghién ctru nhoém nguoi

OR (KTC 95%)

o . _ trén 60 tubi chiém cao nhét
Co (n = 130) Khong (n = 259) 45,1% c6 nguy co té nga cao,

, 2. va nhém nguoi 45 — 59 tubi co
Nhom tuoi nguy co té ngd cao chiém
N 26,3%.
<45 tuoi 31 (25,4) 91 (74,6) 1 Sw khac biét cé y nghia théng
x ké vé nguy co té ngad va nhém
45 -59 tuoi 30 (26,3) 84 (73,7) 0,001a 1,37 (1,14 - 1,64) tudi voi p<0,05.
- - Nh6m BMI:
2 60 tuoi 69 (45,1) 84 (54,9) 1,372 (1 ,142 — 1,642) Theo chi sb co thé (BMI) c6
nguy co té ngd cao & nhom
Nhom BMI gay chiém 357% xdp xi vOi
nhém thira céan, béo phi la
<18,5 84 (35,7) 151 (64,3) 1 30%.
Khéng c6 khac biét co y nghia
18,5-22,9 40 (29,9) 94 (70,1) 0,257 0,84 (0,61 —1,14) théng ké vé nguy co té ngé va
nhém BMI (p>0,05 )
=23 6 (30) 14 (70) 0,620 0,84 (0,42 — 1,68)

Kiém dinh Héi quy Logistic, OR (Odds ration): Ty suét chénh; KTC: khodng tin cdy, p: y nghia théng ké, a
Fisher’s exact
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4.1 Dic diém chung déi twong nghién ciru:

Sé Ilwong nguoi bénh tham gia: 389 ngudi bénh

Gidi tinh

Ty 1é gioi tinh:Nir: 53,7% Twong tw nhw nghién ctru cda Vi Ngb

Thanh Huyén va Tran Thuy Khanh Linh (2019): 69,2%

Nhém tuéi

» Nhém tubi = 60: 39,3%

> Nhém tubi = 65: Mot sé nghién ciru khéc co ty 16 cao hon
chiém ty 1é 84%

» Cén chu y dén nguoi = 65 tudi trong cac chuong trinh phong
ngtra té nga.

Nhom BMI:

> Nhom géy (<18,5): 52,7%

» Nhom binh thuong (18,5-22,9): 21,3%

» Nhom thera can, béo phi: 4,4%

> So sé&nh véi nghién ciru truée: Nhém géy 8,6% (Vi Ngé Thanh
Huyén va Trén Thuy Khéanh Linh)

Gidi tinh

Nhém
tudi

Nguy co
té nga

1.Tran Thyy Khanh Linh
(2019) [81]

2. Phan Thi Huyén Trang
(2022) [374]

Nam: 30.8%
N@: 69.2%

Binh thwdng: 66.6%
Thtra can: 24.6%
Gay: 8.6%

> 60 tudi: 100%

1.Tran Thuy Khanh Linh
Nguy co té ngéa cao: 64.2%
2. Phan Thij Huyén Trang
Nguy co té nga cao: 43,58%

Chung Toi
(2024) [360]

Nam: 46,3%
N: 53,7%

Binh thwong: 21,3%
Tt]L‘fa can: 4,4%
Gay: 52,7%

> 60 tudi: 39,3%

Nguy co té nga cao: 33,4%
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4.1 Dic diém chung déi twong nghién ciru:

Tinh trang phau thuat

Nguwoi bénh khéng cé chi dinh phdu thuéat: 56,3%
Str dung thuéc giam dau:

> Puong uéng: 10,2%

» Khong st dung thuéc gidm dau: 77,1%

Str dung thuéc diéu tri

» Thubc huyét 4p: 24,4%

» Thuéc tiéu duong: 9%

» Thubc réi loan tién dinh: 6,9%
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4.2 Ty & nguy co té nga theo déi twong nghién ciru:

Ty Ié nguy co’ té nga

> Nguy co té nga cao: 33,4%

» Nguy co thap: 66,6%

> So sanh va&i nghién clru trwde: Nguyén Thi My Dung (2022) - 38,1%

Ty 1é nguy co’ té nga véi nhém tudi

> Nguwoi bénh trén 60 tudi: 45,1%

> Nguoi bénh 45 — 59 tudi: 26,3%

> So sanh v&i nghién clru cla tac gid Ambrose va Murphy (2012): Phu ni¥ cao tudi cé nguy co té nga cao hon nam
gi&i. Tac gid Vi Ngd Huyén va cong sw 64,2% Li: Ngwdi = 75 tudi co nguy co' cao hon ngudi 65-74 tudi

> Co s khac biét nay Nghién ctru ctia ching téi bao gdm nguwdi > 18 tubi.

Vay vé ngudi bénh I1&n tudi qua trinh 140 hoa anh hwédng:

> Suy gidm sirc manh co bap va linh hoat khop.

» Kho khan trong di lai va cac hoat ddng hang ngay.

Ty 1é nguy co té nga véi Tinh trang st dung thuéc huyét dp, tiéu dwong, réi loan tién dinh.

> S khac biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

> Ngudi st dung thudc huyét ap cé nguy co té nga cao:55,8%

> Nguwoi str dung thude tiéu dwérng cé nguy co té nga cao 68,6%

> Nguwoi str dung thude réi loan tién dinh cé nguy co té nga cao 74,1%

> So sanh v&i Tran Thuy Khanh Linh c6 nguy co té nga cao 53,1%.

> Tac gid Woolcott C, Nguei bénh sir dung thudc ha ap cé nguy co té nga, va trong mét vai trwéng hop nguy co nay
cao hon gép tam Ian khi so sanh véi cac loai thudc khac [8].
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4.2 Ty 1é nguy co’ té nga theo déi twong nghién civu:

Ty 1é nguy co’ té nga khi ngwéi bénh cé st dung thubc huyét ap, tiéu dwong, réi loan tién dinh

> Nguy co té nga v&i = 4 loai thudc: 54,3% (Vi Ngbé Thanh Huyén).

> Diéu dwdng can ghi nhan, theo dbi va can thiép kip thdi cac dau hiéu va tac dung phu cuia thude

Ty Ié nguy co’ té nga theo khoa diéu tri; chi dinh phu thuat

> Khoa N6éi Nhiém: 48,8% cd nguy co té ngéa (gap 2,86 lan khoa Ngoai Téng hop, p<0,001).

> Bao cdo sw cd té nga: 39 suw cb tlr 2017-2023; 2 sw ¢ nam 2024.

> Khong c6 chi dinh phau thuat: 48% c6 nguy co té nga cao

> C6 chi dinh phau thuat: 14,7% c6 nguy co té nga cao Khac biét co y nghia thdng ké (p<0,001).

Ty Ié nguy co’ té nga theo nhém BMI

> Nhom gay: 35,7%

» Nhom thira can, béo phi: 30%

> So sanh v&i Ha Thi Van Anh: 16,4% & nhom gay.

Nhw vay

> Ty lé nguy co té nga cao: 33,4% twong dwong cac nghién ctru trwdc nghién clru cia tac gia Mata 35%; Falcao va Sarges
la 45%

> Té nga lam Kéo dai thdi gian nam vién, tang chi phi diéu tri, ty & t& vong.
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4.3. Han ché cua nghién ctru:

+ Nghién clru mé ta cat ngang
+ Tho&i diém danh gia Khéng dai dién cho ty 1& nguy co té nga trong sudt qué trinh NB nam vién

+ Dac diém nguwoi bénh chwa mang tinh dai dién cao.
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Két qua hién tai nghién clru clia chiing t6i da cung cap cac so liéu mo ta ty 1& nguy co' té nga cla ngudi
bénh diéu tri ndi tru tai khoa Noéi Nhiém va khoa Ngoai Tong hop tai bénh vién Quan Tan Pha nhw sau:

* Ty & nguy co té nga cao chiém ty I& 33,4 % tai bénh vién.Cho thay it nhat 1/3 s6 nguoi bénh nhap
vién c6 nguy co té nga cao. Mbi trwong bénh vién ngudi bénh da s6 cé sirc khoé kém hon binh
thwdng do bénh ly hién tai.

*  Su khac biét co y nghia thong ké gilra nguy co' té nga véi cac dac diém cla doi & cac té nga & khoa
NOi nhiém bang 2,7 1an Khoa Ngoai Tong hop.

« Nguwoi bénh khéng co chi dinh phau thuat cé ty I& nguy co té nga cao hon nhom ngudi bénh co chi
dinh phau thuat voi ty 1& 48%.

* Ty 1& nguy co té nga cao voi nhém ngudi bénh cé s dung thude huyét ap, tiéu duong, roi loan tién
dinh lan lwvot 2,13; 2,29;2,44 so v&i nhdm ngwdi khdng str dung cac thudc trén.

«  Nhoém tudi véi nguy co té nga ciing cé suw khac biét c6 y nghia thédng k& nhém ngudi bénh = 60 tudi
c6 nguy co té nga cao chiém ty 1&é 45,1% so v&i cac nhém khac.

* Thang do Morse giup dinh hwédng va can thiép phong ngwra té nga ca nhan hoa tirng nguwoi bénh
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1. Ap dung Thang do danh gia nguy co’ té nga Morse can dwoc ap dung tat ca déi véi ngwei bénh
nhap vién tai cac khoa ndi tru (ngoai trir tré em)

2. Lap ké hoach cham séc va can thiép diéu dwdng;

» Danh gia thwong xuyén véi nhém ngwoi cao ’guéi, nguwoi bénh diéu tri bénh ly ndi khoa va cé st dung
cac loai thudc huyét ap, tieu duwdng, roi loan tién dinh

> Diéu dwdng can ghi nhan, theo ddi cac chi s6 BMI, dwéng huyét, huyét ap

> DA4u hiéu biéu hién mét méi, hoa mat, chéng mat, va tac dung phu cua thubc
3.Truyén théng giao duc sirc khée vé hwéng dan can thiép phong ngtra té nga
» To roi, tranh hodc doan phim ngén vé hwéng dan phong ngira té nga

> Ldng ghép ndi dung trong cac budi sinh hoat hop Hoi ddng Ngudi bénh cép khoa va cip bénh vién,
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4. Diéu dwéng trwdng cac khoa thwong xuyén giam sat, nhac nhé nhan vién ciing nhw bién bao
chu y san tron trot qua bang kiem cu thée dinh ky.

> S dung thanh chan giwdng, buc leo 1&n giwdng...

» Tay vin hanh lang ciing nhw trong nha vé sinh,...

> Huwéng dan ngudi bénh tinh trang hoa mat chéng mat do thay déi cac tw thé dot ngot

5. Cac giai phap hoac sang kién vé CAC DAU HIEU NHAN DIEN PHONG TE NGA nhuw:
» Vong deo tay

» MOo6c nhan dién nguy co té nga
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