SU TUAN THU CHE DO AN CUA
NGUOIl BENH DAl THAO BUONG
TYPE 2 PANG PIEU TRI NGOAI TRU
TAI KHOA KHAM BENH, BENH VIEN

. QUAN TAN PHU NAM 2024
Y

Nhom nghién cieu: 1. VO Thi Thu Ha

2. Tran Thj Thay

3. Tran Thi Lai
O 4. Pang Thi Hoang Oanh
5. CO Thi Yén Oanh




LY DO THUC HIEN DE TAl

Theo Té chirc Y té Thé gi¢i cho thay tdc do phat
trién cda bénh dai thdo dworng (BPTD) dang tang
rat nhanh va sy anh huwdng ctia né dén src khée
va kinh té xa hoi.

Theo thong ké tir Lién doan Dai thdo dwdng Thé
gi¢i (IDF) ndm 2021 thé gi®i co 537 triéu ngudi
dang mac bénh, chiém khoang 90% va con sb
nay du kién sé tang |Ién 643 triéu ngwdi vao nam
2030 va 783 trieu ngwoi vao nam 2045.




LY DO THUC HIEN PE TAI

Viét Nam c6 khoang 7 triéu ngwdi mac dai thao
duwong. Pang chu y, trong do hon 55% bénh
nhan da co bién ching, va trong d6 34% la bién
chirng vé tim mach; 39,5% c6 bién chirng vé mat
va bién chirng vé than kinh; 24% bién chirng vé
than.

Bén canh cac phac do diéu tri bang thudc dac
hiéu, ché dd dinh dudng hop ly & ngudi bénh 1a
yéu to dac biét dwoc khuyén khich trong céng tac
diéu tri va dw phong cac bién ching (mat, than,
than kinh va tim mach) do dai thdo dworng.




LY DO THUC HIEN DE TAI (tt)

Sy tuan thl ché d6 an hop ly gilp cho viéc dieu
tri va quan ly bénh BTD co6 hiéu qua tot hon.

Tuy nhién, viéc NB BTD tuan thi ché do an lai rat
kho thwe hién béi: yéu cau thwe hién ché dd an
hop ly, khoa hoc, NB thiéu cac théng tin cu thé
vé ché dé an kiéng, cach thirc an, nhan thc cla
NB con han ché anh hwéng b&i van héa, phong
tuc tap quan da hinh thanh nén thoi quen an
uong ...




LY DO THUC HIEN DE TAI (tt)

Hién nay, tai Bénh vién chwa co6 nghién cuwu
vé mirc dd tuan thd ché dd an cia NB BTD
type 2.

Vi vay, Khoa Kham bénh thwc hién nghién
clu “Sw tudn thu ché dd an clda ngudi bénh
dai thao dwdng type 2” dang diéu tri ngoai tru
Khoa Kham bénh, Bénh vién quan Tan Phu
nam 2024.




MUC TIEU NGHIEN CUrU

< 1. Xac dinh ti 1é tuan tha ché do an cua
ngwol bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai
tra ta1 Khoa Kham bénh, bénh vién quan Tan
PhU nam 2024 trwée khi dwoe nhan vién y té tw
van.

< 2. Xac dinh ti 1é tuan thu ché d6 an cua
ngwol bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai
tra ta1 Khoa Kham bénh, bénh vién quan Tan
Pht nam 2024 sau khi dwoc nhan vién y té tuw
van.

< 3. Panh g1a hiéu qua cong tac tw van tro
tuan thu ché do an cia nguwol bénh dai th
duong type 2 tali khoa Kham bénh, bénh vién




SO PO NGHIEN CUU
Bénh nhan kham tai KKB

Chan doan
DTD type 2

- Thu thap cac so liéu vé théng tin NB, tinh trang dinh
dudong
- Thu thap so liéu vé dac diém bénh ly, sy tuan tha ché

- Tw van ché do an ctia NB BDTD type 2

Sau 1 thang

- Thu thap so liéu vé dac diém bénh ly, sy tuan
th( ché dd &n cta NB (lan 2)

dd &n cia NB (1an 1)




PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiet ké nghién ciru
Nghién cu cat ngang moé ta
Pia diém nghién ciru
Khoa Kham bénh, Bénh vién quan Tan Phu
Poi twong nghién ctru

Bénh nhan DTD type 2 dén kham tai Khoa
Kham bénh, bénh vién quan Tan Phu




cO MAU

2 p(1-p)
n=2z aX— 5
Trong dé: 2

- n: 8O dbi twong can thu nhap.

- a: Xac suat sai lam loai 1 (a=0,05).
- Z(1-0/2): Tri s6 phan phdi chuan

- d: Sai sO bién cho phép clia wéc lwong trong nghién
cwu (d=0,1).

- p: Ti 1&¢ BN BTD type 2 diéu tri ngoai tri tuan tha tot ve
ché doé an tai Bénh vién Nhan Dan Gia Binh TP.HCM cua
tac gia Bui Thi Nghi Quynh nam 2020 la 32,5%.
Thay cac gia tri vao cdng thirc, ta dwoc c& mau n = 85‘
- Mat dau 20% => C& mau can la 100 mau.




THONG TIN CHUNG

TINH TRANG
-~ DINH DUONG

N

PHIEU
THU THAP
SO LIEU

PDAC DIEM
BENH LY

TUAN THU
CHE DO AN

)
)
)




PHAN A: THONG TIN CHUNG

A. THONG TIN CHUNG

Ny . Nam 1
Al | Gioitinh e
2. Nu 2
A2 | Nam sinh
Mot minh |
A3 | Ong/ba hién dang song voi ai? Gia dinh 2
Khac 3
Khong biét chit I
e ; i Tieu hoc 2
Trinh do hoc van cao nhat cua ' _
Ad | Trung hoc co so 3
ong/ ba’ P
Trung hoc pho thong 4
Tren trung hoc pho thong 5
Lam nong 1
Budn ban 2
A5 | Nghe nghiép hién tai cua ong/ba? | Noi trg 3
Gia, i tri 4
Nghe khac (tho may, sira xe.... 5




PHAN B: TINH TRANG DINH DUONG

B. TINH TRANG DINH DUGNG

Chiéucao............... cim

Bl | BMI: (cén ning/chiéu cao?)...........
Cannang ..............kg

P . . |Sodovongeo...........cm
WHR: (50 do vong eo/so do vong ;

hong)..............

S0 do vong hong ............cm




PHAN C: DAC PIEM BENH LY

C.DAC BIEM BENH LY

C1 | Chisé dwong huyét vira khdm | .oocooovoeveen mmol/dL
ﬁ | Tl 6 thang dén dwoi 1nam | 1
0 Ong/Ba da mac bénh duoc T 1 dén dudi 5 nam 2
bao lau? Twr 5 nam d@én dwdi 10 nam 3
Tw 10 nam trg én 4
Ongfhé co nguoi than rugt thit | - Co (Cha, Me, Anh, chi, em 1
C3 | naotrong gia dinh macDTD | rudt, Con rudt)
khéng? - Khéng 2
N : |-C6 (Tang huyét ap, Rdiloan | 1
Hiéntaiong/bacodangmac |, ', ..
C4 bénh gi khac khong? lipia mau, rBenh tim mach....)
- Khéng ¢d 2




PHAN D: TUAN THU CHE PO AN

D. TUAN THU CHE DO AN ghmnﬂ 7 ngzg fm%qr;a ) El:m
Vo . 1eungav na adaan IIC
Trt_)zlg 1 ngay \ird qua, Coﬁb‘w D5 | phim giau chit xo nhu: ngd coc 012 3:133 67
nhiéu ngay Ong/Ba di tuin theo nguyén cam, binh mi ngfi cée (ngdy/tuan)
mot ke hoach &n udng lanh manh? nguvén hat, bit vén mach...?
Mt ké hoach &n ung lanh manh 01234567 Tf?jlg 7 I‘lgfl;i? vira qua, ¢d batf
D1 | nhin chung 12 nhiéu rau, tréi cdy, (aeiy/ti) o6 ??;;’ ’;%na:" El?dglﬁa dfnz';huz Tﬁ o 01234567
ngfl coc nguyén hat, sira it béo, = dinh fwong n mai bira twong 1 (ngay/tudn)
han ché md, va ndi 1 tang dong vit, ngiv?
thuc an ché bién san. han ché Trong 7 ngay vira qua, c6 bao
muo1 Va dum]_g tthiéu ﬂgE‘l:\.’ I_:]ng-"Bfi daan C? hﬂ:f’
Trong 7 ngay vira qua, o bao cac thye pham khac co aficu chat 01234567
.ng ‘gl’ q N . 012345467 D7 | béo omega-3 nhur ca thy, ca ngw, a3
D2 | nhiéungay Ong/Ba da an rau va (neiy/tudn) i moi, ci héi, ngd cée, yén mach, (ngay/tudn)
trai cy &y hat 6c cho, hat bi, hat chia, diu
Trong 7 ngdy vira qua, o0 bao nanh, cdi x6i, siplo..7_
nhiéu ngay Ong/Ba d an thue ghmﬂg 7 ﬂg% "'“% q‘;l co :;“
i . oy Ny re o 4r A 1'3!]11%3'\’ ng/ba 3 an l.mﬂ
p3 | Phém cd chia tish bt véi chi s 01234567 Dg | e phim c6 chia hodc dugeché | 0123 45 6 7
dlcrmg huy_,’et thap f]hu. g0 hit, , (ngay/tudn) bien véi diu ddu nanh hoc diu (ngay/tudn)
bép, khoat lang, cac loat dav, cde d3u phéng, dau 6 liu, dau hudng
3 .z 1 -~ r r
san pham tir sifa it béo. .7 duong?
Trong 7 ngay vira qua, 0 bao Trong 7 ngay vira qua, co bao
ahidu neiv 6 'Ba d3 in nhi nhieu ngay Ong/Ba d3 an thye
1€ ngay Lng'ba ¢a ar Iiumg 01234567 Do | phim giau chit béo ching han 01234567
D4 | thue phim co nhiéu duong, chang (ngy/tudn) nh cic sin phim tir stfa nguyén (ngay/tuin)
han nhw: banh ngot, banh quy, “ kem, thit m@, thye pham chién







KET QUA

Nghién cwu dwoc thwc hién tai Khoa
Kham bénh Bénh vién quan Tan Phu trong
khodng thdi gian tlr thang 01/02/2024 dén
31/07/2024. S6 mau thu thap duoc va dwa
vao phan tich la 101 NB BTD phu hop voi
tiéu chi chon mau.




KET QUA -

Nhom tudi

0
%430,

26%

40-49 tudi
= > 60 tuoi

< 40 tudi
50-59 tudi

Do tudi trung binh: 62 tudi
. Twong déng vai két qua nghién ctu

Nhan Dan Gia Binh nam 2020

BAN LUAN

Gi¢i tinh

N Nam
60.4% 39.6%

. i Gidi tinh nit mac DTD type 2 nhiéu
(nhd nhat: 32 tudi, Ion nhat: 92 tudi). |
. | Twong dong vdi két qua nghién ctiru |
. clia tac gia Bui Thi Nghi Quynh tai BV |

hon nam chiém 60.4%, nam 39.6%.

al_

cua tac gia Bui Thi Nghi Quynh t
BV Nhan Dan Gia Pinh nam 202




KET QUA - BAN LUAN

Trinh d6 hoc van Hoan canh gia dinh
% Séng 1
13.9% minh 4.9%

24.7%
Séng cung
gia dinh
95.1%
Khong biét chir = Tiéu hoc
THCS = Cap 3 trd Ién
. Trinh d¢ hoc vin clia ngwdi tham gia | | Hoan canh gia dinh, NB s6ng chung
. nghién ctru c6 trinh dd tir cdp 3 tré | | gia dinh chiém 95,1%, NB s6ng mot
: l1én chiém 59,4% la cao nhat minh chiém 4,9%.
. Twong dong v&i két qua nghién clru | | Twong dong voi két qua nghién clrugg

cua tac gia Bui Thi Nghi Quynh tai BV cua tac gia Bui Thi Nghi Quynh tai BL‘

________________________________________________________________________________________________________________________________




KET QUA - RAN LUAN
Nghé nghiép

12.9% T7H

27.7%

Lam nébng = Bubdn ban  Néi tr¢
® Gia, huu tri = Nghé khac

' Ddc tinh nghé nghiép thu dugc két qua ty 1€ nhém huu trl/gla
- cao nhat chiém 45,5%.

- Twong dong v&i két qua nghién clu cua tac gia Bui Thi Ngh|
' Quynh tai BV Nhan Dan Gia Binh nam 2020

_________________________________________________________________________________________________________________________




KET QUA - BAN LUAN

Pac diém tién sir cia ngwdi bénh

Pac diém Tan so6 Ti 1é
Thoi gian mac bénh
<1 nam 5 5%
1-<5nam 50 49.5%
5-<10 nam 40 39.6%
> 10 nam 6 5.9%
Tién can gia dinh
Co 79 78.2%
Khong 22 21.8%
Bénh ly kem theo
Co 94 93.1%
Khong 7 6.9%

' Thoi gian mac bénh tir mot dén dwél ndm nam chiém ti 1é cao nhat |
149,5%. Tién can gia dinh, ti 1¢ NB c6 ngudi than rudt thit da hodc !
' dang mac DTD type 2 chiém 78,2% va 93,7% nguoi bénh déu co |
bénh 1y kém theo. Twong ddng v&i két qua cia téc gia Bui Thi Ha Vy
thuc hién tai Quang Ngai ndm 2017 va két qua nghién ctru cla tac
. gia Bui Thi Nghi Quynh tai BV Nhan Dan Gia Binh nam 2020.

__________________________________________________________________________________________________________________________




KET QUA - BAN LUAN

Chi s6 dwong huyét trwdérc va sau tw vain ché do an

- o N? Tru.(’)’c tll’ ~
Pac diém vin P |Sautwvan| P

Chi s0 dwong huyét

Kiém soat tot 10 (9,9%) 46 (45,5%)
(£ 7 mmol/l) 0.51* 0,75+
Chwa kiém soat tot . 0
(>7mmol/l) 91 (90,1%) 55 (54,5%)




KET QUA - BAN LUAN

Chi s6 dwérng huyét trwére va sau tw
van ché dd an

100 90.1%
80
60 45.5% 54.5%
40
20 9.9%
0 ]
Trudc tu van Sau tu van
m Kiém soat tot... kiém soét chua tot. ..

Trwdc tw van, ti 18 nhom NB kiém soat tét dat mic chi sé6 dwdng
huyét lic doi < 7 mmol/L chiém 9,9%, ti 18 nay dwoc tang lén
45,5% sau khi nhém ngudi bénh dwoc tw van. Twong dong voi
két qua cla tac gia Bui Hong Phwong tai BV Ndi tiét Trung Uong
nam 2023.




KET QUA - BAN LUAN
Ti Ié tuan tha tot tieng muc trong bé cdu héi Tuén tha tot
100 ché d6 dn DTP trwdrc va sau tw van ché d6 an

90 89-1% 86.1%

82 2% 81.1%

8 74.3%
7

60

50

386

4 347 365 317
30

2

1

o o

=]

0

0

0 . . "

Che Anrau Antinh Anthyc Anthec Antinh Anca An t[luc_an An thirc
dd an vatrai bt vql pha_m pham . b6t ding hodc c[lé bien a&an cr_u'ra
lanh cay chi sc‘) nhiéu giau chat bl?a va thirc an qau O liu, n_hiéu
manh DHthap duong xokhac codinh giau  dau hugng chatbéo
. , rau, trai lrgng omega-3 duong, dau
mTrwdctw van ®Sau tw van cay én déu nanh

Ti & tudn tha ché do an cha NB DTD truwdc va sau tw van, cé thé thdy mot sy thay doi
dang ké trong hanh vi an udng ctia NB. M&c du ti 1& tuan tht da dwoc céi thién dang ké
nhiéu muc, van co nhixng muc can cai thién hon nira, dic biét 13 trong viéc giam tiéu
thwe phdm chra nhiéu dwdng va chat béo. Diéu nay nhdn manh tdm quan trong cla vié
tiép tuc tw van va hd tro NB trong viéc thwc hién ché do an lanh manh va quan ly bénh
PbTb




KET QUA - BAN LUAN

Mirc d6 tuan thia ché dé an DTD ciia NB
tham gia NC theo bd cau héi tuan thi ché
dd an DTD trweéc va sau khi tw van ché do

an
% 83.2%
80
. 70.3%
50
40
o 29.7%
20 16.8%
‘ I
Truéc tu van Sau tu vin

Tuan thG t6t ™ Tuan tha chua tét

NB sau khi dwoc tw van tang [én 83’,2%.‘Di‘él:l nay cho ’c,héy mot sw cai thién
dang ké trong viéc thwc hién tw van vé ché dé an uéng cho nguwoi bénh
DTD type 2.

Ti 1é tuan thd ché do an clia NB trudc tw van 1a 29,7%. Ti lé tuan tha cla ‘




KET QUA - BAN LUAN

4 )
Trong thoi gian ngan thuc hién nghién ciru, s6 lvong
mau chwa cao, hinh thirc tw van gido duc sirc khoe

cho NB DTD chwa phong pht lién tuc va sau rong.
N\ J

4 )
Con phu thudc vao bo cau héi1 PDAQ cua cac nghién
ctru trudc nén con han ché ¢6 sw trung 1ap, mirc do do

lwomg chwa c6 do phan cach r6 rang.
\ J

4 )
Do khi khao sat trén cau tra 101 chi quan cua nguoi
bénh nén két qua nghién ciru c6 thé chwa thue sw
phan anh khach quan.




KET LUAN

- Chi s6 dwong huyét duoc cai thién ro rét sau khi tw
van ti 1&6 NB cé muc chi s6 dwdng huyét luc doi < 7
mmol/L tang tr 9,9% lén 45,5%.

- TP 1& tuan tha tot ché dd &n tang tir 29,7% Ién 83,2%
sau mot thang tw van.

> Sy gia tang nay cho thay hiéu qua clia tw van dinh
dwdng trong viéc cai thién chi s6 dwdng huyét.

Tuy nhién, nhdm nghién ctru cua chung téi chua tim
moi lién quan cho hai van dé nay. Két qua nay cho thay
viéc thwe hién cac chwong trinh tw van dinh duwéng can
tiép tuc dwoc trién khai, theo ddi va cai thién dé dam bao
bénh nhan duy tri thoi quen an uéng lanh manh va tuv
quan ly tot bénh BTD.



KHUYEN NGH]

- V@i hiéu qua trén 1a tién dé cho cong tac tw van ché
dd an bénh ly BTD type 2 tiép tuc dwoc thwe hién tai
Khoa Kham bénh, bénh vién quan Tan Phu hoac nhan
rong mo hinh trén trong bénh vién.

- Thwc hién cau lac bdé BDTD cac bubi sinh hoat cé chi
dé vé dinh dwéng, ndi dung sinh hoat can tw van thém
viéc nhan biét va st dung cac thwc phdm cé Gl thap
thay thé mot phan cho tinh bdt,bd sung thém cac thuc
pham giau chat xo khac rau, trai cay va khuyén khich
tdng s dung ca cung cac loai dau tot.



KHUYEN NGH]

- Thiét ké cam nang dinh dudng bé tui, ndi dung
c6 thé 1a thwe don, loai thue pham nén hay khong
nén an, Iuo’ng an cho phép dé ngudi mdi mac
bénh c6 thé mang theo bén nguwdi va tim hiéu moi
lUCc Moi no'i.

- Vi két qua viéc tuan thu ché dé an va thoi quen
st dung cadc nhém thwc pham l1a so liéu giup
nhém nghién ctru thwe hién cac sang kién vé ban
thwe don mau cho 1 ngay giup goi y cho NB vé
nhém thwe phdm nham dam bao nang lwong cho
NB DTD type 2 dap trng mrc nhu cau co ban.



Cam on hoi dong
da ling nghe!!!



