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QUYET PINH

Veé viéc ban hanh Quy trinh ky thuét diéu dudng nim 2018

Can ct Quyét dinh sé 81/2007/QD-UBND ngay 31/5/2007 ctia UBND
Thanh phé vé viéc thanh 1ap Bénh vién quan T4n Phu tryc thugc UBND quén
Téan Phu;

Can ctt Quyét dinh sb 1895/QD-BYT ngay 19/9/1997 ctia B6 trudng B6 Y
té vé viéc ban hanh Quy ché bénh vién;

Cén ci Thong tu s6 07/2011/TT-BYT ngay 26 thang 01 nam 2011 cua Bo
truéng Bo Y té huéng din cong tac didu dudng vé chim s6c ngudi bénh trong
bénh vién;

Can ctir K& hoach s6 61/KH-BVQ ngay 23 thang 01 nam 2018 ctia Bénh
vién quan Tan Phu vé ké hoach hoat dong chdm séc nguoi bénh ndm 2018;

Can cir nhiém vu, quyén han ctia Gidm ddc;

Xét T trinh s§ 26/TTr-BD ngay 11 thang 12 nam 2018 ciia Phong Diéu
dudng vé viéc xét duyét Quy trinh k¥ thuét Piéu dudng — Tai liéu gido duc stic
khoe cép nhat ndm 2018,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay la Quy trinh k¥ thuat diéu
dudng nam 2018.

Piéu 2. Quy trinh k¥ thuét diéu dudng dugc ap dung trong toan bénh vién,
giao cho Phong Diéu dudng chiu trach nhiém huéng dan, kiém tra, giam sat viéc
thuc hién Quy trinh k¥ thuat didu dudng.

“Piéu 3. Cac 6ng (ba) Trudng cic phong chirc ning; cic khoa trong toan
Bénh vién chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay ké tir ngay ky./.

Noi nhin: 077 T GIAMPOC. -~
- Nhu Pidu 3; a7
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BAI 1: QUY TRINH PAT VA CHAM SOC CATHETER TINH MACH

NGOAI BIEN

A. QUY TRINH PAT CATHETER TINH MACH NGOAI BIEN
I. MUC PiCH

Dit duong truyén on dinh, st dung trong thoi gian kéo dai

Han ché tiém nhiéu lan d6i V6i ngudi bénh ¢6 chi dinh tiém thudc vao long
mach nhiéu lan trong yéu cau diéu tri

Tao su an toan thoai mai cho nguoi bénh trong thoi gian sir dung tiém hay
truyen thuoc

Céc trudng hop can Xt tri cap ctu

I1. CHI PINH

Truyén dich, thudc lién tuc va ngat quéing
Truyén mau, san pham ctia mau

Nguoi bénh chuan bi phiu thuat, tiém can quang

I11. CHONG CHI PINH

Viém nhiém vung da dy dinh dat kim luon
L3 do tinh mach vi tri du dinh dat kim ludn

Khéng dit kim ludn trén chi bi liét, c¢6 tién st phau thuat va, hach nach,
canh tay cung bén dat kim luon

Khong dat kim ludn & chi chan thuong

IV. NHAN DPINH

Tinh trang hién tai caa NB: Tong trang, tri giac, sinh hiéu, tudi
Panh gia can bang nudc dién giai, dau mat nudc, can ning

Vi tri tiém: khong ton thuong, liét

Y 1énh thuéc, dich truyén, sé luong, s6 lan tiém, tc do, thoi gian

V. CHUAN BI DUNG CU

STT NQI DUNG
1 | Kim ludn: kich c¢& pht hop, con han sir dung
2 | Ong tiém chta 3-5 ml Natri chloride 0,9%
3 | Dung dich sat khuan da




Dung cu c6 dinh: bang ca nhan, miéng dan kim luon, bang keo.

5 | Dung cu khdc: day garrot, gdi ké tay, dung dich sat khuan tay nhanh, dung
cu khac qui dinh trén xe ti€ém

6 | Hop dung vat sic nhon dung quy dinh

7 | Tairac

VI. BANG KIEM KY THUAT

STT

NOI DUNG

Xdc dinh ding NB, chudn bi tim Iy NB

Chao hol, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu. Thong bao muc dich ctia cong
Viéc

Kiém tra trong HSBA y lénh thuéc, dich truyén, sé lan tiém.

*Xac dinh NB (5 dtng: tén, tudi va ma s6 BN, tén thudc, lidu dung,
duong dung, thoi gian)

Bio giai thich cho NB vé thudc, vi tri dat catheter

Nhan dinh tinh trang NB: tién st di ung, kiém tra DSH

Béo NB tiéu, tiéu trugc

Chuan bi vi tri tiém

Chuan bi tu thé NB phu hop, thoai mai, bc 16 vi tri chuan b dat
catheter. Chon tinh mach to, ro, it di dong, khong gan khaop

Thuc hién ky thuat

Sat khuan tay nhanh, mang giang sach

Cot garrot phia trén cach vi tri tiém 10 - 15 cm

Sat khuan ving tiém: tir trong ra ngoai theo hinh xoan 6c, rong ra 10 cm,
de da kho hoan toan.

M¢ bao dung kim ludn, kiém tra tinh trang kim

Ky thudt dat kim luon:
- Tay khong thudn cang da phia dudi vi tri tiém.




-Tay thuan: cam kim mit vat cua kim hudng 1én trén, goc do kim
khoang 30° so v&i mit da, ddm xuyén qua da, huéng kim theo chiéu
tinh mach,

-Thiy c6 mau chay ra dudi kim, ha goc d6 kim xubng va lui nong
trong cua kim luon.

- Tay khong thuan van cing da va giir dudi kim ¢ dinh, tay thuan day
nhe catheter vao long tinh mach.

Théo day garrot

Dung ngoén tay gitta/ 4p Gt dé 1én vi tri tinh mach noi dau cua catheter
cach vi tri tiém 3 cm.

R}'lt bod n(‘)ng kim luén. Gan va bom 3- 5 ml Natri chloride 0,9% vao
cong kim luon.(Luu kim)

Bom thuéc hay gin day truyén di dudi khi

Dung nuat chan kim ludén khoa kim.
Cb dinh catheter va ghi ngay gio dat catheter.

Thong bao cho NB biét viéc da thuc hién xong, cho NB nam lai tu thé
tién nghi, an toan.

Ddn do NB/ NN nhitng diéu can thiét:
- Khéng cham tay vao vj tri dat kim ludn
- Bao cho DD khi: thdy sung, chdy méau & noi dat kim ludn

Thu don dung cu, xtr Iy chat thai ding theo quy dinh

V¢ sinh tay

Ghi hd so

Ngay, gid dat kim ludn, ¢& kim.

Tinh trang noi dat kim ludn.

Ghi nhan nhitng bat thuong (néu c6) va cach xur tri.

Ho tén nguoi dat kim luon




VII. CHON LUA CO KIM LUON

Co kim Téc dd chay Lwong dich Chi dinh
22G 36 ml/ phat 2.2 1it/ gic r':'}fcgenﬁg‘ g B finh
20G 61 ml/ phit 370 810 | g dé truyén dich, truyén
18G 90 ml/ phit 541it/ gio | thuoc, mau
17G 140ml/ phut 6,2 1it/ giv | Truyeén dich, thudc can toc
d6 nhanh, cac ché pham cua
16G 200ml/ phit 121t/ g0 | may
Trudng hop cap cau, chan
14G 300ml/ phit 181t/ gio | g gn;pg - ggéi o

Garo cach vi tri tiém tir 10 — 15¢cm

C6 dinh kim ludn

Pay nong kim ludn vao 1ong tinh mach

- \«\\\\\
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Ghi ngay, gio dat kim ludn




Luu kim vé1 nut chan

B. QUY TRINH KY THUAT TIEM THUOC QUA KIM LUON LUU

TRONG LONG TiNH MACH
I. DUNG CU
STT NQI DUNG
1 | Thubc, dung méi pha thudc, NaCl 0,9%

Alcohol swabs hoic gon con 70 °

Bom tiém, kim pha

Dung dich sat khuan tay nhanh

HOp xtr tri phéan vé

| O B W DN

Gang tay sach

Phiéu cong khai thubc, VTYT

I1. BANG KIEM KY THUAT TIEM THUOC QUA KIM LUON LUU
TRONG LONG TiNH MACH

STT

NOI DUNG

Nhén dinh nguwoi bénh va thudc y Iénh

Chao hoi, gidi thiéu

Kiém tra thuéc 1an 1: tén thudc, ham luong, chat lwong thudc- han sir
dung

Péi chiéu 5 dung: tén, tudi va mé sé BN, tén thudc, lidu dung, duong
dung, thoi gian

B4o va giai thich voi nguoi bénh vé thuac.

Khai thac tién st di tng




Chuan bj thuéc

Sat khuan tay nhanh

Ruit thuéc lo
Sat khuan nap lo, dé kho, doc nhan thudc lan 2

Kiém tra bom tiém. Gan kim pha vao bom tiém

Rt nudce pha tiém vai s6 luong theo yéu cau ctia nha san Xuat va
duong ti€ém theo y 1€nh

Pam kim vao gitra lo thudc, bom nudc pha tiém

Hut khi tra lai, rat kim an toan, 1ic thudc hoa tan

Bom khi c6 san trong bom tiém vao lo

Rut thudc dung theo y 1énh an toan

Kiém tra thudc 1an 3, bo vo thude

Thay kim tiém thich hop, dat bom tiém trén mam an toan

Chuan bj 2 bom tiém c¢6 3 — 5 ml NaCl 0,9%

Thuc hién tiém

Sat khuan tay. Mang ging

Sdt khudn céng kim luén :

Cam miéng Alcohol swab hay gon con 70 © sat khuan bé mat cong
kim luon dam bao an toan

Kiém tra suw théng kim Iuén

Gin bom tiém chia 3 — 5 ml nu6c muoi sinh Iy. Rat nhe nhang ¢6
mau tir tinh mach ra. Bom NaCl 0.9% vao kim luon thay nhe tay

Rt bom kim tiém. Sat khuan lai cong néu can

Tiém thuoc

Pubi khi, thay bom tiém thubc vio khéa luu kim an toan

Bom thudc tir tir vao tinh mach dong thoi quan sat ngudi bénh

Hét thudc rat bom tiém, thay bom tiém nuéc mudi sinh 1y

Bom 3- 5 ml nudc mubi sinh 1y dé luu kim




Sat khuan lai cong nut chan kim ludn

X 1y chat thai an toan.Théo ging

Sat khuan tay. Béo cho nguoi bénh biét viéc di xong, giup nguoi bénh
tién nghi.

Hudng dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét. Bao ngay khi vi tri tiém
c6 dau hiéu sung dau, dé doc theo duong tinh mach. Dau hiéu bat
thuong: lanh run, khé thd, n6i man ngua.. .,

Rua tay.
Ghi ho so:
- Phiéu chiam soc: tinh trang NB trudc, trong va sau tiém , nhiing
dieu can thiet can phai theo ddi tdc dung phu va danh gia su dap
ung cua NB vai thuoc

- Phiéu cong khai dich vu kham chita bénh, c6 tén PD va chit ky
NB




Thay bom chtra tiém thudc Bom thudc cham va quan sat NB

I11. BANG KIEM KY THUAT TRUYEN DICH QUA KIM LUON LUU
TRONG LONG TiNH MACH

STT NOQI DUNG

Nhén dinh nguwoi bénh va thudc y Iénh

Chao hol, gidi thiéu

Kiém tra dung dich 14an 1: tén dung dich , ham luong, chét luong thudc-
han sir dung

Déi chiéu 5 ding: tén , tudi va ma s6 BN, tén thudc, thé tich dich, téc do
truyén, thoi gian

Béo va giai thich voi nguoi bénhvé thudc.

Khai thac tién st di tng

Chuan bi thuéc , dich truyén theo qui dinh

o | Sat khuan tay nhanh

Sat khuan nap chai dich truyén, dé kho (doc nhan thudc lan 2) cam day
dich truyén vao chai an toan, khoa day dich truyén.

Kiém tra bo day truyén: loai day, luong giot, han dung, su nguyén ven.

M¢ bao lay day dich truyén an toan. Khoa day dich truyén va cam day
dich truyén vao chai

Treo chai 1én tru, bop bau dém giot cho dich vao 1/3 — 1/2 bau dém giot.
Mo bd phan dan khi

Pudi hét khi vao bon hat dau giit an toan dau déy, khoa lai, day nap, dé
day ¢ vi tri an toan

Chuan bi bom tiém c6 3 - 5ml nuéc mubi sinh 1y

3 | Thyc hién tiém




Sat khuan tay. Mang ging

Sdt khudn cong kim luén:

- Cam miéng Alcohol swab hay gon con 70°sat khuan xung quanh
nut bao vé khoa 3 nhanh.

- MG& nut an toan tay khong cham vao phan ndi cua day

Kiém tra suw théong kim luén :

- Gén bom tiém chira 3- 5ml nw6¢ mudi sinh 1y. Rat nhe nhang ¢6
mau tir tinh mach. Bom NaCl 0.9% vao kim luon thay nhe tay

- Rat bom kim tiém. Sat khuan lai cong néu can

Gan day dich truyén an toan. Day ndi hoic day ba chac

M& khoa cho dich chay (tbc do cham).

Co6 dinh day truyén an toan

Thao gang tay. Sat khuan tay

Diéu chinh giot theo y 1énh

Dan nhan ghi nhan ngay gio truyén dich

B4o giai thich cho NB biét viéc di xong, cho NB nam lai tu thé tién nghi

Diin do NB nhitng diéu can thiét
- Bao ngay khi tai noi tiém (dau, phu, chay mau, dich khong chay ...)
- DAu hiéu bat thuong: lanh run, khé thd, néi man ngua.. .,
- Khong tu y chinh giot
- Dich truyén con 50 ml (dén c6 chai) bao PD

Xir 1y chat thai an toan.Théo ging

Sat khuan tay. B4o cho nguoi bénh biét viéc di xong, giup nguoi bénh tién
nghi.

Huéng dan nguoi bénh nhimg diéu can thiét.Bao ngay khi vi tri tiém co
dau hiéu sung dau, dé doc theo duong tinh mach. Dau hiéu bat thuong:
lanh run, khé thd, n6i man ngua.. .,

Rua tay.
Ghi hd so:

- Phiéu cham séc : tinh trang NB trudc va sau tiém truyén , nhimg diéu




can thiét can phai theo ddi tac dung phy va dénh gia sy dap tng cia
NB véi thuoc truyen

- Phiéu cong khai thudc va vat tu, c6 tén PD va chit ky NB

Dung cu truyén dich Khéa 3 nhanh

C4 dinh kim ludn Diéu chinh téc d6 theo y 1énh




C. QUY TRINH KY THUAT BOM THUOC QUA PUONG TRUYEN TINH

Bom thudc

MACH
|. CHUAN BI DUNG CU
STT NOI DUNG
1 | Thubc, dung méi pha thuéc , NaCl 0,9%
2 | Bom tiém. Kim pha thuéc.
3 | Alcohol swabs hoic gon con 70 °
4 3 nhanh
Dung cu khdc:
5 - Dung dich sat khuan tay nhanh
- Hop xu tri phan vé: ¢o du co sb, con han st dung

I1. BANG KIEM KY THUAT BOM THUOC QUA PUONG TRUYEN TINH

MACH
STT NOI DUNG
Nhén dinh nguwoi bénh va thudc theo y lénh
Chao héi, gisi thieu
Kiém tra thudc 1an 1: tén thubc, ham luogng, chat luong thude- han
1 st dung

Déi chiéu 5 dung: tén , tudi va ma sé BN, tén thudc, lidu luong ,
thoi gian

Bio va giai thich voi ngudi bénh vé tac dung thude va tac dung
khong mong muon, nhitng diéu can luu y khi str dung thuoc.




Khai thac tién st di tng

Chuan bj thuéc (rit thudc ng)

Sat khuan tay nhanh. Kiém tra thudc 1an 2

Sat khuan dau 6ng thudc bang gon con

Dung gac kho bé 6ng thudc

Rt thudc tay khong cham than kim va nong trong ctia bom tiém

Kiém tra thudc 1an 3, bo vo dng thudc

Pay niap kim, dat bom tiém trén mam an toan

Chuan bi 6ng tiém c6 chira 3-5 ml Natri chloride 0,9%

Thuc hién ky thuat

V¢ sinh tay, mang gang

Sat khuan vj tri cong tiém thudc.

- Cam miéng Alcohol swab hay gon con 70° sat khuan xung
quanh nut bao vé khoa 3 nhanh.

- M0& nut an toan tay khong cham vao phan ndi cia day

Khoa day truyén dich

Kiém tra sw lwu théng cia kim ludn: Gin bom tiém c6 chta 5 ml
Natri chloride 0,9% vao cong bom thudc trén day truyén dich, lui
nong bom tiém thay nhe tay va c6 mau chay ra, bom 5ml Natri
chloride 0,9%.

Theec hién thuéc:

-Gan 6ng tiém co6 chua thube vao cong tiém thude, bom thudc
vao tur tir dong thoi quan sat sac mat NB va vi tri tiém.

- Bom 5ml Natri chloride 0,9% dé trang hét thubc .

Rut bom tiém va huy kim an toan

Sat khuan lai cong tiém thudc.

M khoa day truyén. Diéu chinh téc do dich truyén theo dung chi
dinh




Thong bdo cho NB viéc da thuc hién xong, gitp NB tu thé tién nghi,
hudng dan NB nhimg diéu can thiét.

4 Thu don dung cu, xtr 1y rac thai dung quy dinh.
5 V¢ sinh tay
Ghi hd so
Phiéu céng khai thuoc:
- Panh dau thudc da dung, ngay gio thuc hién
5 - Ky va ghi tén DD thyc hién

Phiéu cham séc:
- Ghi tinh trang NB trudc va sau khi thyuc hién thudc
- Ghi céac dau hiéu bat thuong hoic van dé can theo doi
- Xu tri D ( néu co)

. YEU CAU KY THUAT

Ap dung k§ thuat vo khuan hoan toan

Xéc dinh kim con trong long mach, kiém tra su thong cua kim ludn

trude khi bom thude, truyén dich tiép tuc
Pam bao di lock kim bang NaCl 0,9 % sau khi tiém
o Ngudi I6n: 3ml — 5ml/ sau mdi lan tiém.

o Tréem: 2 ml/ sau mdi lan tiém.

Sau mdi 2-4 gio néu khong c¢6 bom thude qua cong kim ludn, van phai bom
lrong nudc muoi nhu trén dé lock kim, muc dich tranh hinh thanh fibrin

trong long mach

Khi can thiét tiém thudc qua dudng truyén tinh mach, can phai st dung khoa

3 nhanh
Chon kich ¢& kim ludn theo do tudi va chi dinh cta diéu tri

Lua chon vi tri dat kim dat cac yéu cau vé sinh, thuan tién va an toan cho
NB

O

O

Nguoi 1on: nén dat ¢ chi trén
Tré em: uu tién dat chi trén, truong hop khong con noi khac, c6 thé dit
chi dudi hoac viung da dau lanh Ian.

Khi dung dich truyén 1a dich wu treong, can chon vj tri c6 nhiéu gian bao
va tinh mach I6n




o Khong dat kim luén & nhitng vi tri ma phia trén duong di tinh mach da bi
ton thuong

Sau khi sat khuan vi tri dat kim ludn, cong tiém thudc, phai chd da kho hoan
toan trudc khi tiém hoac bom thuoc

Nhan dinh vj tri tiém thuong xuyén dé phat hién sém dau hiéu: sung, nong,
do

Ghi ngay gid sau khi dat dugc kim ludn
Tuan thu thoi gian luu kim ludn theo yéu cau cua nha san xuat
Tranh 1am boi nhiém vi tri dat kim ludn
o V¢ sinh tay thuong quy trudc va sau khi so, dat va thay thé, thay bang bat
Clr Vi tri nao trong h¢ thong tiém truyen
o Khong dugc cham vao vi tri ti€ém sau khi sat khuan.
o Thay miéng dan cb dinh kim catheter khi bi am w6t hoac bi do
o Khi thay kim luén , can thay doi vi tri dat
Ghi chép ho so
- Phiéu chéam séc -
o Ghi ngay gio dat kim ludn, ¢ kim
Néu cé ding thuéc can ghi

o Tinh trang NB lién quan dén tac dung cua thude (ghi vao ¢t nhéan
dinh, hay van dé cta NB), ngay gio thuc hién thuoc — theo tac dung
nhu khang sinh, giam dau... (vao cdt thuc hién)

o Ghi tén cia nguoi thyc hién vao cot BD ky tén

o Nhimg yéu cau can theo ddi, hay danh gia lai tinh trang cua nguoi
bénh sau khi thuc hién thudc vé két qua dép tng cia ca nhan NB voi
thudc hodc cac biéu hién caa tac dung phu lién quan

o Nhing xt tri khi NB ¢6 nhiing piéu hién bat thudng trong qua trinh
dung thudc hay sau khi dung thuoc

- Phiéu céng khai thuéc va vit tw tiéu hao:

o Ghi ding thudc bao gom: tén thudc, ham lugng, licu ding duong st
dung , thoi gian dung: ding theo y 1énh thuoc da ghi trong to diéu tri

o Danh dau di thuc hién theo qui dinh, twong ng véi cot thoi gian thuc
hién

o Ghi tén nguoi thyc hién, khong duoc ghi dum dong nghiép

o Cho NB/NN xéc nhén va ghi tén néu ddng v véi bang cong khai da
thuc hién thuoc



o Thuc hién tuong tu véi bang ké khai cac vat tu tiéu hao lién quan dén
viéc str dung thuoc

E. GIAO DUC SUC KHOE

- Giir vé sinh noi dat kim ludn: tranh s& cham, bao vé tranh 1am 4m w6t bing
co dinh , n¢u c6 bao ngay vaoi ngudi cham soc dé thay

- Theo d&i vi tri dat kim néu c6 dau hiéu: do, sung, dau, chay mau & noi tiém
bao ngay véi PD

- Khi di chuyén van dong , nén khoa day truyén trude khi di chuyén, han ché

dé vi tri d3t kim cao hon muyc tim

- Néu dang thyc hién duong truyén: NB/ NN khong duoc ty ¥ dieu chinh toc
do truyen, khong rat kim ra ( nhat 1a tré nho NB kém v thuc )

- Cung cap nhimg thong tin vé thudc:

o Tac dung khong mong muén cua thuéc st dung dé NB bao véi thay
thuoc hoac BD.

o Nhiing dau hién bat thuong: mét, hoi hdp, khé the, noi man ngira & bat
ky noi nao trén co thé, buon non... bao ngay véi BD dé xur tri
F. AN TOAN NGUOI BENH

Du phong va xir tri cac nguy co, PD can hiéu ré nguyén nhan dé du phong
tot nhat, va cac dau hi¢u d€ phat hién sém va xu tri kip thoi

Nguyén nhan

Dau hiéu

Du phong

X tri

1.Dich khong chay

Kim léch, kim sat thanh
mach

- Buong truyén
khong hoat dong
duoc, dich khong
chay

- Néu dé lau sé&
thay day truyén co
mau chay ngugc

Pua kim huéng theo
duong tinh mach

Diéu chinh lai huéng
kim, ké gac

2. Phu noi tiém
- Vat kim sat thanh mach,

kim chua nam hén trong
long mach

- Tinh mach bi v&

Phong noi tiém
- Da sung né

-Téc do chay
Cheftm, kho bom
thuoc, dich khong

bam bao kim trong
long mach han bom
thuoc

- Chon TM, kim phu
hop

- Ngung truyen, rat
kim, doi vi tri khac
Dich uu truong: bao
bac si, thuc hién theo
y Iénh




chay
- Da noi tiém lanh

- Kho chiu, bong
rat, dau noi tiém

- Khong dam kim
nhiéu lan trén cing
mot tinh mach,
khong chon tinh
mach da b1 vo

-Theo ddi, kiém tra
ving tiém truyén
thuong xuyén, nhat
la bom ti€m dién

- Khong bang kin
vung phia trén vung
truyén

- Huéng dan nguoi
nha theo ddi = bao
c4o khi c6 bat
thuong.

3. Put- giy doan ong
kim ludn = theo vao
vong tudn hoan-> tic
mach

Tuy theo vi tri bi
thuyén tic ma co
nhitng biéu hién
khac nhau: sung
phu, kho tha, yéu
ligt ...

-Khéng rat ndng sat
dé kiém tra c6 mau,
roi lai day nong tro

lai dé choc tiép.

- Thuc hién dong tac
ludn kim: choc ¥
chiéu dai ciia kim =
khi ¢6 méau xuét
hién, rat nong

- Rat bo kim

- Trung thuc bao BS
diéu tri, cho Nb chup
kiém tra xac dinh vi
tri mau dut néu duoc

-B4o NB theo doi1
nhitng dau hiéu caa
tac mach. X tri tiép
theo

4.Viém tinh mach

- Cuc méau dong & dau
kim/ catheter

-Thoi gian luu kim lau
trong long mach

- Catheter co sat thanh
mach

- Giam luu thong mau
quanh kim/ catheter

- Dung dich c6 do PH qua
cao hodc qua thap, ap luc
tham thau cao (uu
truong).

- Do da ving dau
mii kim tiém lan
doc theo duong di
tinh mach

- Pau noi ti€m,
xung quanh vung
tiém

- Da sung bi

- Chon vi tri tiém

( tinh mach to fiéi
véi nhirng thuoc-
dich gay kich tng),
- Chon kim truyén
nho, nhung du bao
dam dong chay phu
hop

- C6 dinh kim chac
chan tranh di dong

- Rat kim truyén ,
thay doi vi tri néu
can

- Chuom am

- Bao béc si > diéu
chinh y I1€nh

Theo dai tiép




5. Viém tac mach

- T4c do vat la hay do bit
dong chay tu fibrine.. .,

- Viém sau khi bi tac
dong chay hay do thudc,
yéu té nhidm khuan tai
chd

-Tinh mach do,
sung cuing
-Nguoi bénh kho
chiu

- Thuong xuyén
Kiém tra ving truyen
- Thao kim ngay khi
c6 dau hiéu viém
sung, nong, do, dau

- Poi vi trf truyén
- Dap gac 4m

-Theo d&i nhiém
trung

6. Nhiém khuan huyét

- Ky thuat khong vo
Khuan

- Luu kim qué lau

- Ngudi bénh suy giam
mien dich

- Viém tinh mach kéo
dai

St rét run

- Ap dung ky thuat
vo khuan

- Bao vé céc dau
noi

-Thay hé thdng day,
kim dung quy dinh

- Bao bac si, thuc
hién y Iénh

- Cay vi khuan dau
catheter

- Theo ddi du hiéu
sinh ton,tri giac

M@t s6 hinh anh bién chirng trong tiém/ truyén tinh mach

E

Viém tinh mach

Viém tac tinh mach




Phu noi tiém

BAI 2: QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC ONG DAN LUU O BUNG

Nguoi bénh c6 phau thuat ving bung, thudng cé chi dinh dit ng dan luu dé
dan dich, mau, chat tiét tir trong 6 bung ra bén ngoai vdi 2 muc dich
|. MUC PiCH PAT DAN LUU
1. Piéu tri: (dich da cé tir trwéc khi phiu thuat)
- Dén luu 6 ap —xe, tu dich, mau
- Giai ap khi ¢6 tran dich, tran mau tir cac co quan
- Tao duodng ham, (6ng Kehr) , dé tan soi vé sau
2. Phong ngura
- Phong tu dich sau mo: tranh nhiém tring cac co quan xung quanh, tranh loét
miéng vét thuong, giap vét khau mau lanh, tranh buc chi buc miéng noi
- Theo ddi nguy co chdy mau sau md
- Theo d&i mau sac s6 luong, tinh chét dich din luu
Il. MUC PICH CHAM SOC ONG DAN LUU
- Theo di hoat dong ctia dan Iuu, gitip dan luu dat dugc yéu cau khi dat trong
phau thuat 1a diéu tri hay phong ngura
I1l. NHAN DPINH
- Chidinh:
o Muc dich datdan luu, tén loai dan luu
- Nguoi bénh :
o Téng trang, dau sinh hiéu
o Tri giac, kha nang hop tac, van dong , xoay tro
o Kha nang ty cham soc khi c6 ong dan luu
- Danh gia tinh trang dan luu ( DL):
o S6 lugng ODL
o Vi tri, ngay gio dat



o Hoat dong caa dng dan luu: sb lugng, mau sic, tinh chét dich chay ra /
thoi gian do Iuong
o Tinh trang chan dan luu

IV. CHUAN BI DUNG CU

STT NQI DUNG

Dung cu v6 khuan
- 2 kém Kelly, 1 kéo,
- 2 chén chung chtra DD rira va DD sat khuan da,
- Gon, gac,

1 - Ong tiém ( néu c6 bom rira)

- Bon hat dau

- Tai dan luu

- Dung dich rua tay nhanh

- Gel, pommade ngira viém loét da ( néu can )

Dung cu khdc:
- Bang keo dan
- Gang tay sach
- Tam 16t
- B6n hat dau, kém sach

V. BANG KIEM KY THUAT: ) )
1. BANG KIEM KY THUAT CHAM SOC DAN LUU O BUNG:

STT NOQI DUNG

Xac dinh ding NB, nhan dinh

Kiém tra chi dinh trong HSBA

Chao hol, tu gidi thiéu: tén DD, nhiém vu

Xac dinh ding NB: ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi, ma s6 NB.

Chuan bi NB
Tam 1y: Thong bao va giai thich cho NB biét muc dich viéc sap thuc
hién.
Tién nghi: Cho NB nam tu thé phu hop dan luu
Che binh phong giit NB kin dédo
Boc 16 va dat tam 16t bén dudi ving c6 dan luu, dit bon hat dau sach
9 dudi chan dan luu dé chira dich ri ra khi cham soc.
Sat khuan tay nhanh, mang ging tay sach
Théo bing chan dan luu
Nhan dinh tinh trang chan dan luu:
- Ri dich, sung, nong, do, dau
- Chi ¢6 dinh chan dng
- Tinh trang da xung quanh chén 6ng dan luu
- Xa dich dan luu va ghi nhan s luong, tinh chat dich.




Thuc hién ky thuat

Thao ging, sat khuan tay nhanh. Mang gang tay sach

M6 mém vo khuan, 1ay kém an toan , sap xép dung cu thuan tién,
cit gac che chan DL

Rita chdn- ong ddn lwu:

- Da: tir chan 6ng dan luu rong ra ngoai da Scm
- Than dng: tir chan 6ng din luu 1én than 6ng 5 - 7cm

Lau khé chén -ong dén luu:

- Da: tir chan 6ng dan luu rong ra ngoai da Scm
- Than dng: tir chan 6ng din luu 1én than 6ng 5 cm

Sdt khudn chdn - ong ddn luu:

- Da: tir chan 6ng dan luu rong ra ngoai da 5cm (khéng ap dung
khi da d6 hay rom 16)
- Than dng: tir chan 6ng din luu 1én than 6ng 5 cm

bat bang che kin chan DL dung cach. (rong 5cm)

C6 dinh bang dung cach.

Xoay nGi 6ng dan luu (néu co chi dinh).

Thay titi din luu

- Phu gac ,dung kém Kelly sach kep than 6ng dan luu

-Pat bon hat dau vo khuan

- Théo bang keo chd ndi. Dung 2 miéng gac thao roi dau dudi dng
dan luu va hé thong tai chta, cho dau dudi 6ng dan luu vao bon
hat dau vo khuan. Cudn gon tai chira cii cho vao thung réc.

-Rua, lau kho va sat khuan dudi 6ng doc than 6ng dan luu 5 cm.
Dung 2 miéng gac v6 khuan méi cam 6ng dan luu va day cau
méi. Noi 2 dau vao nhau.

C6 dinh chd ndi ODL va day cau

Thao kém, kep 6ng dan luu

Treo tai chira dich thap hon chan dan luu ,vach s6 huéng ra ngoai

Quan sat su luu thong cua hé thong dan luu méi

Thu don dung cu, phan loai dung cu va chat thai dung quy dinh

Thao gang tay va sat khuan tay nhanh.

Thong bao NB/ NN cong viéc da xong. Giup NB nam lai tu thé tién
nghi. Huéng dan NB:
- Cach xoay tro, ngdi day, di chuyén khi c6 éng dan luu.
- Thong bao cho nhén vién y té khi c6 dau hiéu bat thuong: dau
bung tang, chay dich thim uét bang, chay méu.




V¢ sinh tay

Ghi ho so

Ngay gio thuc hién

Tinh trang NB trudc, trong va sau khi thuc hién , tinh trang bung
cang chudng, dau ...

Tinh trang chan ong dan luu: chi cd dinh, dau hiéu viém , nhiém
trung, d6 da , rom 16

S6 lwong, mau sic, tinh chat dich

Noi dung huéng dan NB

Ghi tén DD thuc hién

2.BANG KIEM THAY BANG VET KHAU NHIEM NHET MECHE

STT NOQI DUNG
Chuan bj dung cu

1 Mam sach

) Chon b dung cu thay bang phu hop,hay trai khan vo khuan dung
cach
Itrong 2 cach

3 -M& g6i vo khuan an toan, tiép IiC?u du gon gac , sap xép du d,ung,Cu
-Soan du dung cu thay bang ( 2 kém, 1 kéo, 2 chén chung), sap xep
hop 1y, khong pham v6 khuan

4 Chon -r6t dung dich thich hop véi loai vét thuong dung cach

5 Meche vo khuan

6 Gang tay sach. Kém gap bang do.

7 | Chai dung dich sat khuan tay nhanh

8 Tam 16t (khong thAm nudc)

9 Bang keo, bang cudn. (tuy theo)

10 | Thau c6 DDKK dé kém do

Thuc hién ky thuat

Chao hdi, gidi thiéu, nhan dinh dung ngudi bénh bao va giai thich

L cho nguoi bénh
, | Chuanbj tur the nguoi bénh thich hop.
Bdc 10 vung vét thuong Dat tam 16t dudi vét thuong
3 Rira tay. Thao bang ban bang kém sach, hoic ging tay.




4 Sat khuan tay. Mang ging tay sach
5 Mo khan mam dung cu v khuan. Lay nhip va kém v6 khuén an toan.
Sap x&p thuan tién
Sat trung vét khau dang céach:
6 |- Ngay vét khau
- Hai bén vét khau
- Vung da xung quanh Vet khau rong ra 5cm
7 Dit gac 1én vi tri an toan gan vét khau
Dung kéo cat tirng moi chi bi nhiém trung, thao tac nhe nhang diing
8 | cach
g | Pat moi chilén gac, kiem tra su nguyén ven cua tng moi chi
10 | Marong vét khau ving nhiém tring vira cat chi
Dung gac tham dich va loai bo m, sau d6 rira lai bang nudc mudi
11 |sinhly
1p | Tham kho va an kiém tra VT bang gac
13 L4y méche cat vat 1 dau nhiing vao nudc mudi lam am 3-5 cm
Dung méche nhét ré quat vao VT nhiém trung vira cat chi Chura 1
14 doan méche trén bé mat vét thuong
15 Rura, lau kho va sat trung da xung quanh VT rong 5 cm
16 | Pat bang tham hat che kin vét thuong, ¢6 dinh bang dung cach
17 B4o cho NB biét viéc di xong cho NB nam lai tu thé tién nghi
1g | Dan do NB nhiing dieu can thiet.
19 Phén loai chat thai dung quy dinh trong sudt qua trinh thyc hién
o0 | Ghi ho so : Phiéu cham soc

3. BANG KIEM THAY BANG VET THUONG CO MECHE

STT

NOI DUNG

Chuan

bi dung cu

1

Mam sach




Chon b dung cu thay bang phu hop,hay trai khan vé khuan dung
cach

Itrong 2 cach

-M& g6i vo khuén an toan, tiép liéu du gon gac , sap xép du dung cu
-Soan du dung cu thay bang (2 kém, 1 kéo, 2 chén chung), sip xép
hop 1y, khong pham v6 khuan

Chon -r6t dung dich thich hop véi loai vét thuong dung cach

Ging tay sach. Kém gap bang do.

Chai dung dich sat khuan tay nhanh

Tam 16t ( khong tham nudc)

0N O O

Bang keo, bang cudn. (tuy theo)

9

Thau c6 DDKK dé kém do, bon hat dau sach

Thuc hién ky thuat

1 Chao hdi, gidi thiéu, bao va giai thich cho nguoi bénh
Chuan bi BN:
2 -Boc 16 ving vét thuong c6 méche (gitr cho NB duoc kin ddo va
thodi mai). Trai tim 16t khong thdm (nilon) phia dudi vét thuong
3 V¢ sinh tay thuong qui - Mang gang tay sach
4 Thao bang ban bang gang, hay kém
5 Thao gang. Vé sinh tay - Mang gang tay sach
M& khan mam/goi dung cu vo khuan an toan, 1ay kém khong pham
6 |VK
, *Dung kém rira vét thuwong:
- Bén trong vét thwong: trong > ngoai, trén > dudi
8 Rira da xung quanh VT rong 5 cm
Ruit b6t méche, cat ( néu méche con kha niang dan luu)
- Pam bao vo6 khuan khi cat
9 - Khi rat b6t khong lam vét thuong chay mau
Hodc rit toan bé thay méche moi (theo y 1énh)
1 , , ‘ , :
trong - Lay meche cdt vat 1 dau nhiing vao nu¢c muoi lam am 3-5 cm
2 cach

- Dung méche nhét ré quat vao VT nhiém tring vira cat chi
Chtra 1 doan méche trén bé mat vét thuong

10

Sat tring da xung quanh VT rong 5 cm. Thoa chat bao vé da néu can




Dit bang tham hat che kin vét thuong, ¢6 dinh bing dung cach

11

12 | Thudon dung cy, thao bo gang tay, V€ sinh tay thuong qui

13 B4o cho NB biét viéc da xong cho NB nam lai tu thé tién nghi

14 | Dan do NB nhiing dieu can thiet.

15 | Phanloai chat thai dang quy dinh trong suot qua trinh thyc hign
Ghi hé so : Phiéu cham soc

o Chiéu dai méche cat bat hay thay méche méi

Tinh trang vét thuong , luong tinh chat dich
Ving da xung quanh vét thuong

VI. YEU CAU KY THUAT

Ap dung nguyén tic v6 khuan ngoai khoa khi thuc hién

Chuan bi tu thé NB phu hop thuong 1a nam dau cao, nghiéng vé phia dan
lru tay bén ODL dua 1én phia dau

Khi rira dat yéu cau

o Rira chan dan luu: tir chan rong ra ngoai da it nhat 5cm

o Rira than ODL tir chan 6ng nguoc 1én trén it nhat 5cm

o Rua theo trinh ty : lam sach , lau khé , sat khuan
Can quan sat tinh trang da chan ODL , néu viém d6 thi khong sat khuan
Khi thao roi ODL véi tai chira thi phai thay ddy cau va tai chia vo khuan
maoi
Treo tu1 chtra dich thap hon chan dan luu trén 40 cm, treo vi tri d& quan sat,
vach so hudng ra ngoai
Ghi chép hd so
Phiéu cham séc

o Tinh trang dan luu : dit ngay tha may, kha nang hoat dong : s6
luong, mau séc, tinh chat dich

o Tinh trang chan 6ng dan luu: chi ¢b dinh, dau hiéu viém , nhiém
trung, d6 da , rom 16



O

O

Tinh trang NB trudc, trong va sau khi thuc hién , tinh trang bung cang
chudng, dau ...

DAau hiéu bat thuong trén NB va cach xtr tri
Noi dung tom tat khi huong din NB

Ngay gio cham soc, thay tai

Ghi tén DD thuc hién

- Phiéu céng khai thudc Vit t tiéu hao

O

©)

©)

O

Tén thuéc md, gel sir dung

Ghi tén dung cu s6 luong VTTH di dung
Tén DD sur dung

Tén NB/ NN xac nhan

VIIl. GIAO DUC SUC KHOE

- Tam quan trong , muc dich dat dan luu 6 bung dé nguoi bénh khong duoc ty
y rat 6ng do éng gay nhitng khé chiu hay 1am nguoi bénh khong thoai mai

Tu thé : huéng dan NB nam vé phia dan luu, nhung khong dé trén ODL

Khi can di Chuyén, nén kep day cau ndi, tranh dé tai chira cao hon vi tri dat
dan luu

Khuyén khich Nb can van dong sém

Tu theo doi néu thay nhiing dau hiéu bat thuong dudi day. Bao ngay voi bac
st dicu tri hoac diéu dudng cham soc :

O

O

Tai vj tri dan lwu: dijch thim tran ra ngoai tir chan dan luu, dau, chay
mau noi chan DL, xtc bang che ché

DA4u hiéu khac: bung cing chudng, tirc hay dau ving bung kém DL
khong ra dich, but rut, than nhiét tang.

VIII. KY THUAT XOAY NOI ONG DAN LUU

1. Chuan bi dung cu:

- Dung cy chim séc dan luu

- Kim, chi khau

STT

NOI DUNG




1 Kiém tra y Iénh ndi bao nhiéu cm , tinh trang bung caa NB , tinh trang

hoat @¢ong cia ODL
2 Kep than ODL
3| Cétchicé dinh chan ODL
4

Pit gac vo khuan ving da chan ODL , dung tay giir gac

5 | Tay thuan cdm gac xoay 6ng, theo 2 chiéu nguoc nhau, mdi lan xoay

180°
6
Rut ODL ra 1 khoang theo y 1€nh
7 . .
Dung chi ¢6 dinh lai chan ong
8
Sat khuan lai chan ong , than ODL va vung da xung quanh
9

Pit gac ché che chd chan ODL |, ¢ dinh gac

2. K§ thuat rit 6ng dan luu

STT NOQI DUNG

1 Kiém tra y Iénh rat, ngay gio dat va tinh trang bung cua NB
Tot nhat ¢c6 mat BS diéu tri khi rat

Tran an, thong bao vai NB viéc sap thuc hién

Kep than ODL

Cat chi cb dinh chan ODL

gl B~ WD

Pit gac vo khuan ving da chan ODL, dung tay giit gac

6 | Tay thuan cam gac xoay ong , theo 2 chiéu nguoc nhau, moi lan xoay
180° (ngoai trir ong Kehr khong xoay ong)

7 |Rat ODL ra tir tir (trudng hop thay nang tay, xoay 6ng thém, van khong
di chuyén bao BS diéu tri)

8 | Huong din NB nim nghiéng vé chan DL da rat, cho dich thoét

9 Sat khuan lai ving da chan DL, rong ra xung quanh 5cm

10 | pst gac che ché chan dan luu, cé dinh gac

IX. AN TOAN NGUOI BENH

STT Tai bién Du phong va cach xir tri

1 Nghet dan luu - Theo ddi tinh trang bung cua




Dich khong thodt ra dugc, o dich vi
tri dan luu

nguoi bénh

- B4o ngay béc si khi c6 biéu hién
téng trang xau

- Xt tri theo y 1énh

Nghet dan luu do m6 xung quanh
chui vao long ong dan luu

- Xoay néi dan luu theo y lénh
(khong thuc hién véi dan luu Kerh)
- Huéng dan, khuyén khich NB van
dong sém.

Nghet dan Iuu dudng mat
(Kehr) do can bun duong mat

- Bom rira dan luu theo y 1énh.

- Theo ddi sb lugng, mau sic tinh
chat dich trudc, trong va sau khi
bom rtra.

- Theo déi tinh trang bung, tinh
trang ri dich chan dan luu.

Do cuc mau dong hodac mo hoai tir
(dan lvu dudi gan, dan luu
Douglas, hé lach...), hoic do chi
khau chan 6ng dan luu siét qua
chat, 6ng dan luu gap goc, xoan...

- Vuot doc ong mdi khi cham soc

- Thay hé thong dan luu méi.

- B4o BS khau lai chan dan luu néu
chi ¢é dinh qua chat.

- Treo tii dan luu cach mat giudng
40 - 60cm.

- Hudng dan NB xoay tro, tu thé
r)é'tm tranh lam gap ong hoic de 1én
ong

Tuot dan luu do chi khau qué long
hoac dut

- Ong dén luu tudt ra bén ngoai da:

+ Trén an NB, béo béc si

+ Thuc hién y Iénh can lam
sang dé xéac dinh vi tri ong
(néu c6 chi dinh).

+ Chuan bi dung cu va hd trg
BS khéu lai chan dan luu (néu
can).

+ Bang c¢6 dinh éng dan luu
chéc chian, theo ddi lugng
dich, xa dich hoac thay tai khi
luong dich > 2/3 tai.

+ Hudéng dan NB xoay tro, di
chuyén dung céch, an toan.

- Ong dan luu tudt ra ngoai hoan
toan:

+ Tran an NB, bao BS.

+ Theo dbi tinh trang bung, dau
sinh hiéu, tinh trang ri dich tai
vi tri dan luu da tuot.

Mac ndi chui qua 16 dan luu sau khi
rut dan luu

- B4o ngay véi BS diéu tri hoic
phau thuat vién xir tri.




- Hut dich lién tuc hoac dan tai
chtra dich véi 15 cét vira khit chan
Truong hop xi do dich tiéu hoa gdy | 6ng, sir dung thudc ngira viém loét
viém loét viing da xung quanh (néu can).

- Theo doi va danh gia tinh trang da
xung quanh chan dan luu

Sat khuan chén - 6ng dan luu Che phu chan 6ng dan Iuu

TAI LIEU THAM KHAO

Nguyén Tan Cuong. Chim soc ngudi bénh sau mé trong Piéu dudng ngoai I. Vu
khoa hoc dao tao —Bo Y Té, trang 115- 130, 160- 170



BAI 3: QUY TRINH CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

Hau mon nhan tao 1a mot chd mé chii dong cua hoi trang hay dai trang trén
thanh bung. Hau mon nhén tao c6 hai kiéu chinh: kiéu quai va kiéu dau tan.

I. MUC PIiCH
- Cham s6c¢ hau mon nhan tao (HMNT)duoc sach , giam mui hoi
- Ngura rom 16 da chung quanh HMNT
- Gitp ngudi bénh giam mac cam, tu tin qua huéng dan nguoi bénh ty chim
soc HMNT

I1. CHI PINH
Bénh nhan c6 hau mon nhan tao tam thoi hay vinh vién

1. NHAN DPINH
- Tong trang, tri giac, da niém, dau sinh hiéu
- Hau phau ngay ...?
- Tinh trang HMNT:
o Kiéu hau mén nhan tao, vj tri, sé luong HMNT
Mau sic niém mac, kich thu6c HMNT,
Hoat dong HMNT: da xé miéng, hoat dong?
Tinh chét phan ,luong, mau sac
Tinh trang da xung quanh HMNT
Loai taii HMNTdang st dung

0 O O O O

IV. CHUAN BI DUNG CU

STT NOI DUNG
Dung cu vé khuan:
1 - 2 kém Kelly, 1 kéo,
- 2 chén chung chta DD rira (Natri Chloride 0,9%) va DD sat




khuan da,
- Gon, gac,
- Dung dich rua tay nhanh
- Gel, pommade ngtra viém loét da (néu can)

Dung cu sach:
- Tai HMNT (phu hop theo muc dich sir dung)
- (Gang tay sach
- Bon hat dau
- Thudc do
- Tam l6t
- Kém sach

V. BANG KIEM CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

STT NQI DUNG
Xdc dinh dung NB, nhdn dinh
Kiém tra chi dinh trong HSBA
1 Chao hoi NB, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu
Xac dinh dang NB: ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi, ma s6 ho so
Thong bao muc dich ctia cong viéc
Thuc hign ky thugt
V¢ sinh tay, mang gang tay sach
Boc 16 ving HMNT, dit tam 16t va bon hat dau bén dudi vi tri co
HMNT.
Thao bo tui HMNT cil.
Quan sat mau sac niém mac, tinh trang da xung quanh HMNT.
Thao gang, v¢ sinh tay.
Mé bo thay bang, sap xép dung cu, cho dung dich vao chén chung
Mang gang tay sach
Dung gon tham dung dich Natri Chloride 0,9% raa sach niém mac
5 HMNT, khong cha sat, khong ding gon kho .

Dung gac tham dung dich raa tir chan HMNT rong ra xung quanh 5
cm

Dung gac lau khé vung da xum quanh.

Thoa gel chong rom 10 1én viing da xung quanh HMNT (néu can)

Po va cat miéng tai HMNT cho phu hop voi kich thuéc HMNT cua
NB.

Gan toi HMNT.

Thong bao cho NB viéc di xong, gitip NB nam lai tu thé tién nghi.
Dan do NB/ NN nhirng diéu can thict

Thu don dung cu, phan loai chat thai dung quy dinh.

Thao gang, vé sinh tay.




Ghi hé so
- Ngay, gio cham s6c HMNT
- Tinh trang HMNT
- Tinh trang NB trudc, trong, sau khi cham séc
- Ghi va ky tén nhan vién thuc hién

VI. YEU CAU KY THUAT

DD can nhan dinh tdm 1y, kha ning thich nghi cua ngudi bénh. Hiéu o vé
tinh trang bénh, loai HMNT tam thoi hay vinh vién

Khong 1am ton thuong niém mac HMNT trong qua trinh cham soc

Khong dung dung dich sat khuan c6 mau, c6 néng do sat khuan manh trén
niém mac HMNT , trén vung da dang c6 hién tuong viém 16 da

Khong lau khé niém mac HMNT

Quan sat niém mac va theo doi hoat dong cia HMNT , vung da xung quanh
HMNT dé phat hién sém tai bién va tranh bién ching xay ra

Dan taii HMNT
o Khi dan tii khéng dé nép nhan trén keo dan , néu co phai thay tai
khac

o Pam bao da khé hoan toan trude khi dan tai, dung tay ép va gilt dé
dan trong vong 1 phut dé ting do dinh cua dé dan.
o NB di, ding dugc: dan tii doc theo thanh bung.
o NB nam tai chd: dan tii theo chiéu ngang.
Néu HMNT tran phan sang vét mo, PD phai rira sach HMNT trudc, sau do
tién hanh thay bang vét mé vai bo dung cu thay bang méi.
Pbi voi HMNT bén phai, PD nén ngira rom 1§ da tich cuc

Huéng dan NB tham gia vao qua trinh chim soc HMNT , gitip NB tu chim
soc dan cho dén khi xuét vién

Ghi chép HSBA
Phiéu cham séc:
o Tinh trang HMNT: ngay xé mi¢ng
o Niém mac, mau sac cia HMNT , tinh trang da xung quanh HMNT
o Hoat dong HMNT, lugng tinh chét phan
o Tinh trang bung — kha ning tiéu héa , an udng lién quan ctia NB

o Huéng dan GDSK lién quan



o Tam Iy NB va can thiép bat thuong khac

o Ngay gio cham soc, thay ti. Tén DD thyc hién
Phiéu céng khai thuoc Vit ti tiéu hao:

o Tén thubc md, gel st dung

o Ghi tén dung cu s6 luong VITH di dung

o Tén DD sur dung

o Tén NB/ NN xac nhan

VII. GIAO DUC SUC KHOE

Tam ly: giai thich muc dich HMNT, thoi gian dong HMNT (ngoai tru
HMNT vinh vién), gitp NB 1am quen va chap nhan su hién dién cia HMNT
Van dong:
o Khi vét mo chua lanh: NB nén nghiéng vé HMNT khi ngdi day, tranh
phan tran vao vét mo
o Van dong sém ngay sau khi tinh: tir xoay tro tai givong, dén ngdi day
va ra khoi giudng tuy theo tinh trang bénh va tuan theo su huéng dan
ctia BD cham séc, BS diéu tri
o Tranh lam viéc nang khi dang mang HMNT, hay m&i dong HMNT
An udng: cha y 3 van dé
1. An du chat.
2. Chon thuc an anh huong dén kha niang hoat dong cia HMNT cua mdi
nguoi
3. Udng nhiéu nudc
o An thirc dn it chat xo trong 4-6 tuin dau sau mo, chu ¥ chat xo kho
tiéu hoa nhu mang, rau mudng thi can han ché

o Tranh kiéng cir thai qua nén tap dan tir it dén khi co thé hap thu dugc ,
bang cach theo ddi lugng phan, tinh chat phan , hoat dong cua HMNT
deé gia giam hay han ché dén mirc d6 nao c6 thé tiéu hoa duoc

o Khong nén an thuc pham cé nhiéu hat nho: 6t, i, trai lyu...
o Han ché nhiing thirc an (ty mdi ngudi )

» Tao mui : mam, myc, ca kiéu, siu riéng, mit

= Sinh hoi : bap cai, bong cai , thuc pham 1én men

o Khi an can nhai ki gitp thirc an dé tiéu hoa



o Ubng nhiéu nudc : giup phan ra d& dang khong bi tic nghén & HMNT,
nhat 1a nhitng HMNT bén phai, can udng nhiéu hon dé tranh co thé

mat nudc

-  Cham soc HMNT

o NB can lam quen viéc tu cham s6c HMNT

o Tai bénh vién , nhitng ngay d4u, NB nhin PD cham séc, quan sat cach

rua thay tii chira phan

o Khi co thé khoe tu ngdi day va van dong duoc, NB hoc cach thay thi
qua sy huéng dan cua BD cham soc can luu v

o Tranh lam ton thuong niém mac caa HMNT

o Cét ti vira voi chan cia HMNT tranh 1am 16 da chan HMNT

o Tap diéu chinh phan ra ding gio bang cach thut thao

- Phat hién nhitng d4u hiéu bat thuong caa HMNT

o NB can biét nhiing dau hiéu cia HMNT bat thudng qua hinh anh ( sa,
tut, thiéu mau nudi, rém 1¢ viém tdy chan HMNT, thoat vi canh

HMNT ..

.) phat hién sém dé dén bénh vién x tri

o Tuan thu thoi gian dong HMNT

VIII. AN TOAN NGUOl BENH

NGUY CO

DU PHONG - XU TRi

Viém tdy da quanh hiu mén nhan
tao

Thuong xay ra & hau mon nhan tao hoi
trang.

- Dan tai dan dé han ché day dich ruot
ra xung quanh.

- Cham soc da: khong dung cac dung
dich sat khuan co6 chta con dé sat
khuan da, ding nudc chin dé rua, co
thé rira bang xa-phong trung tinh, lau
kho, thoa thuéc md oxyt kém.

Ap-xe quanh hiu mén nhan tao

Nguyén nhéan: diy tring dang ké khi
lam hau moén nhan tao.

- Cit chi, tich mot phan miéng hau
mon nhan tao ra khoi mép da dé thoat
mil, thay bang hang ngay.




Hoai tir hiu moén nhén tao

Nguyén nhan: doan dai trang dugc dua
ra lam hiau mon nhan tao bi thi€éu mau
do xoan hay chon mach mau khong tot.

-Néu hiu mén nhén tao ra phan va
phan hoai tir khong lan xudng qua 16p
can thanh bung

Phan hoai tir lan xubng quéa 16p can
thanh bung

Theo d&i mau sic va hoat dong cia
HMNT dé phat hién sém hoai tir

Tiép tuc theo ddi

Bio bac si, chuan bi NB mé lai, (nghi
ngo xoan hau moén nhan tao).

Hau mo6n nhan tao bi tut vao xoang
bung

-Nguyén nhan: Poan dai trang dua ra
lam hau mo6n nhan tao qua cang.

Dinh dai trang vao thanh bung khong
ding k¥ thuat.

Hau mo6n nhan tao bi hoai tir

Theo ddi cac dau hiéu: mau sic, chiéu
dai cuia HMNT thay dol,

Xir tri: bao bac si chuan bi NB md lai,
lam Iai hau mén nhan tao hoac dong
hau mon nhén tao néu da dén thoi diém
dong.

Tic rudt
Nguyén nhan:

- Puong ham trén thanh bung qua hep
Con ton thuong & doan dai trang phia
trén hau moén nhan tao.

Hau mon nhan tao b1 xoan Hau moén
nhan tao bi dua 1on dau.

Thoat vi canh hau mon nhan tao
(nghet)

Theo doi hoat dong, mau sac, tinh chét
phan cia HMNT

Theo doi tinh trang bung cua NB sau
khi mé, sau khi xé miéng HMNT

Phat hién sém cac biéu hién bat thuong
dé bao BS chuan bi mo

M5 lai, tuy ton thuong ma xir tri.

Thoat vi canh hju mon nhan tao:

Nguyén nhan: L6 m¢ thanh bung qua
rong.

Theo ddi dau hiéu rudt chui qua thanh
bung, phat hién sém bao BS chuan bi
mo khau dinh lai thanh dai trang

Sa hau moén nhan tao:

-Nguyén nhan: thuong xay ra ¢ hau
mon nhan tao kiéu quai.

- Theo dbi chiéu dai doan HMNT dua
ra, phat hién sém bao BS

- Chuan bi BN mo lam lai hdu mén
nhan tao, chuyén ki€éu quai thanh kiéu
dau tan.




MOQT SO BIEN CHUNG HAU MON NHAN TAO

= O
Yo N \.

Viém tdy da quanh hdu mén nhan tao  Teo niém mac hau mon nhan tao



Rtra niém mac — vung da xung quanh Thay tai chira phan

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Pinh Hbi, Hau mén nhan tao, Bénh hoc ngoai khoa duong tiéu hoa, Dai
hoc Y Dugc thanh phd Ho Chi Minh, 239

2. Nguyén Tan Cuong, Cham soc ngudi bénh mé tac rudt trong Diéu dudng ngoai
l. Vu khoa hoc dao tao — Bo Y Té, trang 211-220

3. Nguyén Tan Cudng, Chim soc ngudi bénh c6 hdu mon nhan tao trong Piéu
dudng ngoai Il. Vu khoa hoc dao tao — Bo Y Tg¢, trang 242 -257



BAI 4: QUY TRINH BOM RUA VET THUONG

La cho lugng dung dich phu hop truc tiép 1én mo vét thuong bang cach ding
bom tiém 16n hay chay lién tuc bang hé thong bom rtra

I. MUC PiCH

- Lam sach vét thuong: bong troc cac mang bam trén bé mat vét thuong
- Lam mém mo hoai tir trudc cét loc

I1. CHI PINH

- Vét thuong nhiéu gia mac

- Vét thuong mé hoai tir chua bong troc

I1l. NHAN DPINH

- Tinh trang nguoi bénh:

« Tudi

* Than nhiét

« Kha ning chiu dung dau (Thang diém dau)
- Tai cho:

* Tinh trang bang

« Vét thuong: dich tiét, mau sic mo

« M6 xung quanh vét thuong, phil né



IV. CHUAN BI DUNG CU

STT NOQI DUNG

Dung cu v khuin trong mam:
- 1 bon hat dau vo khuan
- 1 kém kelly

1 - Gon
- Gac
- Bom tiém 16n 50ml hay hé thong bom rta
Dung cu ngoai mam:
- 2 d6i gang tay sach
- Dung dich bom rtra: Nacl 0.9%

5 - 1 bon hat dau vo khuan ngoai mam

- Tam 16t

- Chat tron ngira rom 1o
- Tru treo (néu can)

- Bang keo

VI. BANG KIEM BOM RUA VET THUONG

STT NOI DUNG

1 | Xac dinhy lénh

5 Chao hoi NB, tu gidgi thiéu: ho tén, nhiém vu
Thong bao muc dich cta cong viéc.

3 | Xac dinh NB

4 | Quan sat nhan dinh vét thuong

5 | Chuan bi tu thé thich hop

6 | Trai tam lot dudi vét thuong

, Chém 16t ¢& dam bao dich rira chay tir trén xudng dudi, tir ving sach téi
vung do

8 | Rua tay, mang khau trang

9 | Mang gang

10 | Théo bd bang do

11 | Sat khuan tay nhanh, mang ging tay sach




1 Dit bon hat ddu vo khuan canh vét thuong dé hing dich rira hay co thé
dit mang hung dich rira bén dudi ving vét thuong

13 | M& mam vo khuan

14 | Sap xép cac dung cy trong mam

15 | Rét dung dich rira vao bon hat d¢au vo khuan trong mam

16 Dung bom tiém 50 ml hat dich rira, bom nhe nhang trén bé mat mo vét
thuong cach vét thuong 2,5cm

17 | Hoic dung hé thong rira, cho chay lién tuc trén bé mat vét thuong

18 | Theo dbi tinh trang dich chay ra dén khi trong, sach thi dung rira

19 | Lau kho vung da xung quanh

20 | Thoa chat bao vé da néu can

21 | Che chg vét thuong

22 | Co dinh bang

Thong bao cho NB viéc da xong, giup NB nam lai tu thé tién nghi. Dan
do NB/ NN nhiing diéu can thiét

23

24 | Thu don dung cu, phén loai chat thai ding quy dinh

25 | Thao gang, v¢ sinh tay.
Ghi hd so
- Ngay, gio cham soc vét thuong
26 - Tinh trang vét thuong
- Tinh trang NB trudc, trong, sau khi cham soc
- Ghi va ky tén nhan vién thuc hién

VIL YEU CAU KY THUAT
- PD hiéu rd muc dich cua ki thuat dé soan dung cu phu hop

- Giai thich & dé nguoi bénh hop tac
- Ap dung k¥ thuat vo khuan hoan toan

- Theo ddi dién tién tinh trang mé cta vét thuong: dich tiét, mo co gia mac, mau
sac mo co thay doi: tham den, tai nhot.

- PD theo ddi sat gac che phu vét thuong

- Theo ddi tong trang: than nhiét, cam giac lanh (nhat 1a ngudi bénh 16n tudi), nhiét
d6 vung da dang tudi rua

- V¢ sinh c4 nhan: vé sinh ving da xung quanh, thoa chat bao vé da, thay quan 4o
cho nguoi bénh sau bom rtra.



- Dan do NB 1am tdt van dé vé sinh than thé
- Ghi hd so:
v’ Phiéu chim soc
+ Ngay, gio thuc hién tha thuat
+ Sb luong, mau sic va tinh chat dich tiét
+ Tinh trang NB trudc, trong va sau khi rta
+ Ghi nhan phan @ng, nhiing bat thudng trén NB (néu cd) va cach xtr tri.
+ Ghi tén BD thyc hién
v Phiéu cong khai vat tu tiéu hao
+ Liét ké s6 luong vat tu lién quan dén ky thuat da st dung
+ Ghi tén BD thyc hién
+ Xac nhan caa NB/NN 1a BD d3 thuc hién va c6 sir dung s6 lugng VTTH

VIII. GIAO DUC SUC KHOE

1. Tam ly ngwoi bénh:

- Pau, kho chiu c6 thé xay ra khi thuc hién tha thuat dé NB hop tac
2. Cham soc:

- Dan do ngudi bénh khong tu ¥ mo vét thuong ra xem, khong s cham vao vét
thuong

- Ché d6 an udng tao diéu kién cho vét thuong chéng lanh: ting dam, cac vitamin
trong khau phan an

3. Van dong:

Tu thé nam nghiéng phia c6 vét thuong dé dich tiét ra dé dang nhat 1a trong giai
doan rra lién tuc.



BAI 5: QUY TRINH CAT LQC VET THUONG PHAN MEM

Cit loc vét thuong 1a thi thuat ngoai khoa trong xir tri ban dau vét thuong
do, hay da nhiém trung

I. MUC PICH
- Gitp vét thuong mau lanh

- Han ché cac bién chung nguy hiém c6 thé xay ra: Hoai tir mé lan rong, nhigm
khuan huyét, nhiém uén van. ...

1. CHI PINH
- Y lénh cua Bac si

- Vét thuong trén da gay rach da, rach phan mém bj dap nat, vét thuong nhiém
khuan, mé hoai tur

I11l. NHAN DINH
- Tong trang, tri giac, da niém, ddu hiéu sinh ton
- Vét thuong:

o Loai vét thuong



Vi tri vét thuong

Do sau

Dién tich, chat tiét, mau?
Vung da xung quanh

- Bénh 1y man tinh di kém: bénh he mién dich, mau.....

IV. CHUAN BI DUNG CU

STT

NOI DUNG

1

Dung cu v khuin trong mam:

-1 kep md (nhip c6 mau)

- 1 kém kelly

- Dung cu cat loc (Kéo c6 dau nhon hay dao ludi s6 10)

- 2 chén chung: 1 chén chira Nacl 0.9%, 1 chén chta con lode
hay Betadin

- Gon, gac

- Bom tiém 16n 50ml hay hé thong bom rira

Dung Cu ngoai mam:
- 1 d6i gang tay sach
- Bing cudn, dung cu ¢ dinh bang
- Tam 16t

V. BANG KIEM CAT LQC VET THUONG PHAN MEM

STT

NOI DUNG

Chao hoi NB, tu gidgi thiéu: ho tén, nhiém vu
Poc y lénh trong ho so

Thong bao muc dich ctua cong vigc.

Quan sat nhan dinh vét thuong

Trai tam nylon dudi vi tri vét thuong

Rura tay, mang khau trang

Mang gang

Thao bo bang do (néu cd)

M& mam vo khuan

Sap xép cac dung cu trong mam

O©| O N| O g | W DN

Dung bom tiém 50 ml bom rira cho dén khi sach

=
o

Dung nhip c6 mau lay di vat

[EEY
[HEN

Dung dung cu SAC Iéy sach mo chét, md nhiém trung hay di vat




khong thé lay bang nhip c6 mau
12 | Bom rtra vét thuong lai cho that sach
13 Sat khuan ving da xung quanh vét thuong rong ra 5 cm
14 Dé ho vét thuong chim soc tiép hay bao bac si khau thua Vi
15 bap gac tam nudc muoi sinh 1y che ché vét thuong _
16 Bang kin vi tri vét thuong (néu can) Y
Thong bao cho NB viéc di xong, giup NB nam lai tu thé tién nghi. E
H Din do NB/ NN nhimg diéu can thiét g
18 Thu don dung cu, phan loai chat thai dung quy dinh A
19 Thao gang, v¢ sinh tay. U
Ghi ho so 5
- Ngay, gio cham soc vét thuong T
20 - Tinh trang vét thuong H
- Tinh trang NB trudc, trong, sau khi cham soc z
- Ghi va ky tén nhan vién thuc hién T

v

v
v

Panh gia tam 1y ctia NB: Truong hop NB s dau. Bao bac si cho thudc giam
dau.
Cho nguoi bénh udng thudc giam dau theo y 1énh 30 phat trude khi thuc
hién (néu co)
Quan sat md hoai tir: can ddp uét, bom rira nhiéu lan trude khi cat loc dé
tranh chay méau hay ton thuong thém.
Theo ddi dugc van dé chay méau, dau ctia NB trong qué trinh 1am thi thuat
Theo dbi tinh trang thay bang, thay bang khi can
Ap dung k¥ thuat hoan toan v6 khuan
Ghi ho so:
Phiéu chiam soc
+ Ngay, gio thuc hién tha thuat
+ Sb luong, mau sic va tinh chat dich tiét
+ Tinh trang NB trude, trong va sau khi cat loc t6 chuc, lay di vat.
+ Ghi nhan phan @ng, nhiing bat thudng trén NB (néu o) va cach xi tri.
+ Ghi tén BD thyc hién
Phiéu cong khai vat tu tiéu hao
Liét ké sd lwong vat tu lién quan dén ky thuat cat loc vét thuong da sir dung
Ghi tén DD thuc hién



v/ Xac nhan cia NB/NN 13 BD di thuc hién va c6 st dung sb lugng VTTH
VIL. GIAO DUC SUC KHOE
1. Tam ly ngwoi bénh:
- Pau, kho chiu c6 thé xay ra khi thuc hién thu thuat ¢é NB hop tac
2. Cham soc:

- Din do ngudi bénh khong tu ¥ mo vét thuong ra xem, khong so cham vao vét
thuong

- Ché d6 an udng tao diéu kién cho vét thuong chéng lanh: ting dam, cac vitamin
trong khau phan an

- Hudng dan NB bao ngay véi didu dudng cham soc hay béc si diéu tri khi co dau
hiéu: chay mau, dau ting, sot, NB bic rirc kho chiu.

—

N A

Vét thuong nhiém triung Cit loc to chirc dap nat

Bing kin vét thuong



BAI 6: QUY TRINH KY THUAT
HUT PAM ONG NOI KHi QUAN — MO KHI QUAN

l. NHAN DINH:
- Tong trang, tri giac, da niém, sinh hiéu, tam 1y.

- Dau hiéu tic nghén duong ho hap: kich thich, thé nhanh, the rit, tim tai. ..
- Tinh trang ho hap, tinh chat dam nhot

- Céc yéu td lién quan dén sb luong va do dic cua dich tiét: can bang dich,
tinh trang nhiém trung.

- Tén thuong tai chd ving mili, hau

- NB c6 tho may: thé tich khi luu thong (Vt), 4p luc duong tho

- (PIP), ap luc duong lién tuc cudi thi th ra (PEEP), tan suat tho, bao dong.
I1. CHUAN BI DUNG CU

1. Dung cu vé khuan:
Natri Chloride 0,9%

Ong hat dam : 1 — 2 cai

- (Gang tay
- Gac

2. Dung cu khdc: ) )
- Hé thong hut: may hat (hé thong hut trung tam), day hut, day noi.

- Béng Ambu (néu can)
- Dung dich sat khuan tay nhanh.




I11. BANG KIEM KY THUAT

STT

NOI DUNG

Nhan dinh NB

Chao hoi NB/ NN, tu giGi thiéu: ho tén, nhiém vy (néu duoc)

Thong bao muc dich cua cong viéc (néu dugc).

Chuan bi NB

Thong bdo cho NB / NN tung budc ky thudt s€ gitip lam thong
duong tho va giam kho thé. Nhing kho chiu ma NB ¢6 thé gap nhur:
ho, buon noén (néu duogc)

Tu thé phu hop véi tinh trang bénh 1y, dau cao 15 — 30 co ngira
(néu khong c6 chong chi dinh), mat nghiéng v¢ phia BD.

Huéng dan NB ho, hit tho sau, vat 1y tri liéu ho hap (néu duoc)

Tang FiO2 100% trong 2 phut (NB dang thd may) hoic ting nong
do oxy 45% trong 2 phit.

Thuc hién ky thuat

Ma hé thong hut, diéu chinh va kiém tra ap lyc hit.

Trai tdm 16t dudi cam hoic trudc nguc NB

Sat khuan tay, mang khau trang, kinh néu can

Mang ging vo khuan , tay thuan cam gac vo khuan (néu can)

Gan ong hat dam vao hé théng hut va cam bén tay thuan

Tay khong thuan m¢ doan ong tha noi véi NKQ hoic cannula MKQ
dé trén gidy vo khuan.

(Khéa ap luc hat). Tay khong thuan giwr 6ng NKQ hodc cannula
MKQ, tay thuén dua ong hut dam v6 khuén luon nhe nhang vao ong
NKQ hoac MKQ dén vi tri xac dinh

Mé 4p luc, vira hit vira xoay va rat 6ng ra tir tir, gitt 6ng 1au hon &
Vi tri nhiéu dam.

Hut nude vo khuan trang ong 1am sach long trong cta ong néu can

Nhan dinh tinh trang h6 hap NB (dung khoang 1phat giita cac lan
hat), SpO2 6n dinh > 90% hoic NB hong hao, khong c6 dau hiéu
kho tho.

Tiep tuc hat ddm miii hogc trong khoang miéng va ving hong (thay
6ng hit néu NB ¢6 ton thuong vung miéng, hong).

Lam sach va tat hé thong hut, quan gon 6ng hit vao long ban tay va
thdo ging

Sat khuan tay

Gan lai hé thong oxy hoac may tho . Tang nong do oxy FiO2 100%
trong 3 phut (NB tho may) hodc tang néng do oxy 45% trong 2 — 3
phat. Hudng dan NB hit thd sau (néu dugc).

Danh gia lai tinh trang NB: tri giac, da niém, DHST, SpO2, tan sb
thd, cac thong so trén may tho.

Piéu chinh liéu oxy theo chi dinh.

B4o cho NB/ NN viéc da xong, gitip NB nam lai tu thé tién nghi.




Thu don dung cu va phan loai chat thai theo quy dinh
V¢ sinh tay

Ghi ho so

Ngay, gio thuc hién thu thuat

S6 luong, mau sac va tinh chat dich tiét

S) Tinh trang NB trudc, trong va sau khi hut dam

Ghi nhan phan ¢ng, nhitng bat thuong trén NB (néu c6) va cach xur
tri.

Ghi tén DD thuc hién

IV. YEU CAU KY THUAT

1.

Pam bio vé khuan, tir dung cu va ky thuat, trinh bi nhiém, va nhiém lai
twr dich tiet caa chinh ngwoi bénh.
- Tuyét d6i khong luu giit 6ng hiat dam cho lan hit sau
- Nén str dung hé thong hat dam kin néu ¢ diéu kién
- Khong dung chung ong hut duong miii miéng dé hat qua 16 m khi quan hay
ong no1 khi quan
Tuén thi mét so6 yéu cau trong chong chi dinh khi hat thong miii —hau kém
theo hut qua ndi khi quan:
- Chén thuong, phau thuat ving mat hay cb
- Chay mau mii, U hau hong, Viém nip thanh quan
- Puong ho hap bi sung tay
Tranh giy ton thwong cho NB do ky thuat:
- Chon kich ¢& 6ng hut theo d6 tudi, thong thudng nit nhé hon nam 1 sé Vi
cung do tuoi
o Nguoi lon: 12 — 18 Fr
o Tréem:8—-10Fr
o Sosinh:5—-8Fr

- Piéu chinh ap lyc hat phu hop dé tranh gy ton thuong niém mac duong ho
hap va gy thiéu oxy trong sudt thoi gian hit:

o Hé théng trung tam:
e Nguoi I6n: <150 mmHg , thuong dung 100 — 120 mmHg
e Tréem va so sinh: <80 mmHG , thuong dung 50 — 70 mmHg

o May hut: 75 — 150 mmHg (0 — 0,02 Mpa)



- Thao tac hut nhe nhang, dua 6ng vao ding vi tri méi hit.Khong duoc hut
trong lic dua éng vao s& lam tén thwong niém mac trén doan duong di
chuyén

- Céach xac nhan dd sau thich hop khi thuc hién hut dam qua NKQ, cannula
MKQ:

Ciach 1: (Ong néi khi quan)

o St dung 6ng hut dam véi vach chia cm sén trén thanh dng, dwa 6ng hut
dam vao NKQ cho t6i khi vach chia trén éng hut tring véi vach chia trén
6ng NKQ.

o Day dng huat vao sau thém khong qua 1 cm.

Ciach 2: (ONng ngi khi quan va éng mé khi quan)

Truong hop trong HSBA nguoi dat khong ghi rd chiéu dai hay danh dau chiéu
dai da dat trén thyc té cua NB
o St dung 1 éng NKQ hoic 6ng mé khi quan phu cung ¢ véi dng NB

dang sir dung, dua 6ng hut dam vao Ong noi khi quan/ mo khi quan phu
cho dén diém két thuc ctia 6ng.

o Po va danh dau do dai cua éng hut da st dung theo d6 dai di do dng
NKQ hoac MKQ phu.

o Ghi cha vao bang cham soc tai giwong hodc vao bang ké hoach chiam soc.
Sau d6 lan luot danh ddu khoang cach trén éng hut bang muc khé tay
hoac bang keo khi thuc hién.

4. Giam thiéu tinh trang thiéu oxy do hit dam

- Pam bao thoi gian mdi lan hat dam:

o Ngudi lon: duong ho hip trén < 15 gidy, duong ho hap dudi < 10 giay,
khong qué 3 1an, khong day t6i day lui éng hat nhiéu lan trong khi hut.

o Tré em khong qué 5 gidy

o Tong thoi gian hut mot 1an khong qué 5 phit.

- Cung cip oxy trudc va sau khi hat , hay thuc hién gitta 2 lan hut tuy theo
tinh trang cua NB
- Theo dbi sat tinh trang ctia NB trong qua trinh hat dé xt tri kip thoi

5. Khi NB c6 m¢ khi quan hay dat noi khi quan, can hiit dam nén thyc hién hat ¢
16 mé khi quan hay dng néi khi quan trude, sau d6 hit tai mii miéng

6. Ghi ho so

5.1. Phiéu chim séc

- Ngay, gio thuc hién thu thuat

- S6 lwong, mau sic va tinh chét dich tiét

- Tinh trang NB trudc, trong va sau khi hit dam

- Ghi nhan phan tng, nhitng bét thuong trén NB (néu c6) va cach xir tri.



- Ghi tén BD thyc hién

6.2.

Phiéu cong khai vat tu ti¢u hao

- Liét ké sb luong vat tu lién quan dén k¥ thuat hat da sir dung , twong (ng voi

SO lan hut

- Ghi tén BD thyc hién
- Xac nhan cia NB/NN 1a BD d thuc hién va c6 st dung sb luong VTTH

V. GIAO DUC SUC KHOE ,
Hudng dan nguoi bénh cach ho khag délm, néu Eiqu: ’
Ho lam thong thoang duong tho, day chat xuat tiét ra khoéi co quan ho hap. Thuc

hién cac budc sau:

« Cho NB ngbi, dau hoi nga vé phia trudc.

o Hit vao.

e Mo miéng va thot co bung dé ho that sau, khong ho & cd hong.

« Hit vao lan ntra

. Tiép tuc ho cho td1 khi khac duge dom ra ngoai.

VI. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO

DU PHONG

XU TRI

Thiéu hut oxy din dén suy
h6 hap khi hat

Tang liéu FiO2 100%
(thé may)

nong d6 oxy 45% trudc

khi hiit khoang 2 phut
Nén nghi va danh gia tinh
trang NB trong qua trinh
hut, hay gitta cac 1an hut dé
can thiép ngay khi can

- Ngung hut tam thoi
-Tang liéu FiO2 100%

(thd may),ndéng do oxy
45% sau khi hat khoang 3
phut

Tang ap luc noi so déi voi
NB bi chan thuong dau

Han ché hut 2 1an lién tiép,
hat lién tuc

Ngung hut

Theo doi tinh trang NB,
bao BS dién tién cua bénh
néu xau hon, xtr tri theo y
1énh




Tén thwong niém mac khi
quan do d6 sau cua ong hut
hay ap luc hut

Xac dinh tét chiéu dai cua
ong hut can dat khi hat

Khi dit dén chiéu dai xac
dinh , néu thay vudng, nén
rat ong ra khoang 2cm
trude Khi tién hanh hat
Tuan thu ap lyc hat, kiém
tra chinh xé&c hoat dong cua
may trudc khi thuc hién

-Bao v6i BS diéu tri khi
hat ra ¢c6 mau, nguoi bénh
than dau, xtr trf tiép theo y
lénh va dién tién caa bénh

Ngudi bénh budn nén khi
hut

Kiém tra vi tri cia 6ng hat
khong lac vao thuc quan

Rat ong ra, cho NB hét
budn nén, cho éng vao hut
lai, than trong éng lac vao
thuc quan, huéng dan NB
(néu duoc) hit thd vai nhip,
sau d6 dua 6ng hit vao &
thi hit vao (thanh quan mé,
thuc quan dong)

STEP 12




Hut dam qua mo khi quan Hut dam qua dng nodi khi quan

BAI 7: LAY DI VAT PUONG THO -THU THUAT HEIMLICH

Thu thuét cap ctru ldy di vat ra khoi duong tho

I. MUC PiCH

- Tang ap luc dot ngdt trong 16ng nguc va duong thd dé tong di vat ra khoi

duong thé

II. CHI PINH

Nan nhan dot ngot tim tai, ho sac do di vat duong thd

III. BANG KIEM THU THUAT HEIMLICH

STT

CAC BUOC TIEN HANH

B4o giai thich nhanh, ngan gon véi than nhan

Kiém tra y thirc cia nan nhén: goi to, kich thich dau




V0 vao long ban chan ¢ tré < 1 tudi

Kiém tra hoat dong ho hap ctia nan nhan: quan sat 1ong nguc, nghe va cam

nhan hoi tho .

Chon lya tu thé 1am thu thuét tuy theo tinh trang tri gidc cua nan nhan
- Nan nhan tinh: thu thuat Heimlich tu thé ding
- Nan nhan hon mé: thu thuat Heimlich tu thé nam

Thi thuat Heimlich tu thé dimg: nan nhén tinh

5.1

Thi thuit v6 hrng

- Nguoi lon: Co thé st dung lung ghé hd tro, cho nan nhan cti nguoi vao lung
ghé. CCV dung phia sau dung got ban tay vo vao gitta 2 ba vai cua nan nhan

- Tré 16n: CCV ngdi vira tm véi tré 1 chan quy 1 chéan co, 1 tay vong qua
trudc nguc, ban tay gitr vai tre cho tre cii nguol Xuong tay cua CCV, dung
g6t ban tay con lai vO vao gitra 2 ba vai cta tré 5 1an dé téng di vat

- Tré nho: CCV b~e tré dat doc 1én dui hay cang tay, cho dau tré thap hon than,
Cchum ban tay vo gifta 2 ba vai bé

5.2

Thu thuat ép bung
- Nguoi 16m, tré > 7 tudi: CCV dimg sau lung nan nhan
- Tré <7 tudi CCV quy 1 chan dé lung tré tua vao goi
o CCV xéc dinh ron cta nan nhan
o Dit ban tay kia (nam lai) ¢ gilta bung trén ron véi ngén 1 hudng
xubng rén, ban tay con lai dat Ién trén nam tay
o Ep bung theo chiéu tir dudi 1én, tao lyc 4n manh, nhanh theo
hudng trudce sau va tir dudi 1én trén
o Lip lai 5 lan
- Tré nhd : CCV bé lung tré tua thang vao nguc CCV
o 1 tay xac dinh rén cua bé
o Dit canh ban tay hay ngon tay ciia CCV giita bung trén rén
o Ep bung theo chiéu tir dudi 1én 5 lan

- Thu thuat Heimlich tu thé ndm: nan nhan hon mé

- Pat NN nam ngura trén mit phang ctng, mit nghiéng 1 bén




- CCV ngoi ngang ving chan ctia NN

- bat ban tay tao thanh ndm dam, dat vung thuong vi dudi miii kiém x. tc,
ban tay con lai chong 1én trén

- Tao lyc 4n manh, nhanh theo hudng tir dudi 1€n trén

- Laplai s lan

- Sau 1 chu ky ma khong dap tng, can phai két hop thdi ngat bop bong trudc
khi tiép tuc 1am thu thuat Heimlich tiép

- Néu di vat chua ra thyuc hién két hop thi thuat vd lung - ép bung

7
- Luan chuyén 5 1an v lung — 5 lan ép bung cho di vt roi ra ngoai
- Kiém tra lai hd hép cua NN: héng hdo, tu thd duoc, cho NN nam nghi thoai
8 mai
- Néu con kho tho: 1ap lai thu thuat 5 1an tiép
9 | Ghihoso
IV. YEU CAU KY THUAT

- Cap ctru vién khong nén mat nhiéu thoi gian dé xac dinh tinh trang cua
nan nhan

- Nhanh chong thuc hién thu thuat vi thoi gian ctru séng nan nhan duoc
tinh bang giay

Thii thuit Heimlich tu thé ding: nan nhén tinh

Ho sdc do di vat duong thd V6 lung & nguoi 16m



©

Vo lung & tré nho

Ep bung ¢ tré < 7 tudi Ep bung & tré nho

Thii thuit Heimlich tu thé nim: nan nhin hén mé



Pt NN nam ngua trén mat phfmg cung, Tao lyc 4n manh, nhanh theo
mat nghiéng 1 bén hudng tir dudi 1én trén

BAI 8: QUY TRINH KY THUAT AN TIM NGOAI LONG NGUC
VA THOI NGAT
I. MUC PiCH

Tai 1ap lai nhip dap tim, cung cip oxy cho nio nhanh nhét dé ctu séng nan
Qhﬁn
1. CHIi PINH

- Nan nhén ngung tim ngung tho, thé ngap ca
I11. CHUAN BI DUNG CU

Hoi stic co ban : ap dung ngay khi phat hién nan nhan ngung tim ngung tho
Khan, vai , gac sach néu co

Mt phang cting : tAm vén, canh ctra, mam inox c¢& 16n, mit dat, cang cing
Mask ¢& theo tudi néu co

Phiéu chuyén



IV. BANG KIEM KY THUAT XOA BOP TIM NGOAI LONG NGUC VA
THOI NGAT

STT

CAC BUOC TIEN HANH

Nhan dinh nan nhan: tiép can an toan , thoi gian kiém tra < 10 giay
- Kiém tra y thirc cia nan nhan: goi to, kich thich dau (véo da).

- Kiém tra hoat dong ho hip cua nan nhan: quan sat 16ng nguc, nghe va cam
nhan hoi tho

- Kiém tra mach trung tam:
- Nguoi 16n, tré > 8 tudi: mach c¢6 hoac ben.
- Tré em <1 tud1: mach céanh tay

Goi ngudi dén gitp hodc goi cap ctiru 115

Dat nan nhan nam ngtra trén nén cing (mat dat, van, cang cung)

Ep tim ngoai 16ng nguc (C: Circulation ): trén xwong @c / vi tri theo tudi
Xac dinh vi tri ép tim:
- Tré so sinh, tré < 1 tudi : ngay dudi dudong ndi 2 vi
- Tré 1-8 tudi : trén chop x. tc 1 khoat ngén tay
- Tré > 8 tudi : trén chop x. rc 2 khoat ngon tay
- Nguwoilon :'%2 dudi x. e

Phwong phap an

- Tréso'sinh, tré <1 tudi : 4n bang 2 ngdn tay

- Tré 1-8 tu61 an bang 1 ban tay canh tay thang gbc ban tay

- Tré > 8 tudi: an bang 2 ban tay canh tay thang gbc ban tay
- Nguwoilén : an bang 2 ban tay canh tay thang goc ban tay

Luwec 4n : it nhat 1/ 3 dwong kinh trwée sau nguc
- Tré <1 tudi:siu2,5-4cm

- Tré 1-8 tudi : sdu 3 - <5cm

- Tré > 8 tudi , ngwoi 16m: an sau it nhat 5 cm

- Cho nguc nan nhén trd lai vi tri ban dau roi 4n nhip tiép theo
Nhip an

- Tré <8 tu01 an 30 nhip (1 CCV); 15 nhip (2 CCV)

- Tré > 8 tudi , nguwoi l6n: An 30 nhip (1 hay 2 CCV)

Khai thong duwong ho hap.

- N6i rong nhirng vat dung can tré dudng ho hap nit 4o, thit lung

- Dung ngon tay (khén, vai sach, néu cO) moéc di vat trong miéng, hong nan
nhan (néu co)

- Pé dau nan nhan ngura trung gian (néu khong cé ton thuong cot séng co).

Hé hép nhan tao miéng - miéng:
- Mot tay nang cam, mo miéng,
- Mot tay day ngira dau nan nhan ra phia sau, giit trdn, ngon tré va ngdn cai
dat 1én canh mii




Hé hép nhan tao miéng- miii
- Mot tay day cam lam kin miéng
- Mot tay day ngtra dau nan nhan ra phia sau, gitt trdn

Bdp bong qua mask:

ra phia sau vi tri trung gian.
- Ngon tay 1 va 2 gilr mask hinh chit C 6m kin miii mi¢ng
- Bop bong qua mask / 2 1an
o Tré <1 tudi: bong 450 ml
o Tré nho: bong 650 ml
o Tré lon : bong 1500 ml

- Tay nang cam (ngon tay 3, 4 va 5 tao hinh chit E) ddy ngira diu nan nhan

Vira bop bong vira lieéc mat nhin 16ng nguc ctia nan nhan.

T2
hodc 15- 2 tiy theo tudi ctia nan nhan va diéu kién cép cru c6 1 hay 2 CCV

8 | Panh gia lai tinh trang ctia nan nhan sau 2 phut: Kiém tra mach, nhip thé

9 | Gilt am nan nhan, cho nan nhan nam tu thé thoai mai, mat nghiéng mdt bén

11 | Ghi phiéu chuyén

V.YEU CAU KY THUAT
- Nhan dinh tinh trang nan nhan khong qua 10 giay
- Thuc hién theo uvu tién CAB
v C (circulation) An tim
v A (airway) Khai thong duong tho
v B (breathing) Hb tro ho hap
K§ thuat 4n tim dat cac yéu cau:

- An trén xwong tc, vi tri theo tudi
v Tré so sinh, tré < 1 tudi : ngay dudi dudng ndi 2 vi
v Tré 1-8 tudi : trén chép x. rc 1 khoat ngén tay
v Tré> 8 tudi : trén chop x. rc 2 khoat ngén tay
v Nguoi lén :'% dudi X. uc
Phwong phap an
v Tré so sinh, tré < 1 tudi : 4n bang 2 ngoén tay
v Tré 1-8 tuéi én béng 1 ban tay canh tay théng gbc ban tay
v Tré> 8 tudi: an bang 2 ban tay canh tay thang gbc ban tay
v Ngudilén : 4n bang 2 ban tay canh tay thang goc ban tay
Luec 4n: it nhét 1/ 3 dwong kinh truéc sau ngue

Phoi hop nhip nhang ép tim ngoai 16ng nguc véi hd hap nhan tao theo ti 16 30 —




v Tré<1 tudi:sau2,5-4cm
v Tré 1-8 tudi : sdu3 -<5cm
v' Tré > 8 tudi, nguoi Ién:  an sau it nhat 5 cm

K§ thuat hd tro hé hap
- Khai théng duong thé truéce khi hd trg

- Ho trg ho hép nhan ta0 miéng - miéng thuong dung nhét va khi miéng Nan nhan
khong c6 ton thuong. H6 hap nhan tao miéng - miii khi miéng nan nhan c6 ton
thuong

- Khi thoi miéng cua cap ctru vién phai trim kin miéng hay miii ciia nan nhan ,
néu dung mask phai 6m kin miéng , miii cia nan nhan dé dat hiéu qua long
nguc nan nhan ning 1én

- Luén quan sat 16ng nguc cia nan nhan khi thoi hay bop bong
Phoi hop 4n tim va hd tro hd hap theo ty 1é
- Pbi voi ngudi 16n theo ti 16 30 —2 ¢6 1 hay 2 CCV

- Doivéitré :

v theotil¢30-2 c61 CCV

v theotil¢ 15- 2 c6 2 CCV
- Phéi hop nhip nhang ép tim ngoai 16ng nguc voi hd hap nhan tao va thuc hién
lién tuc

Phiéu chuyén

- Ho tén nan nhan, nam sinh, gidi

- biachi

- Tinh trang nan nhan trudc cap cuu, th01 gian phat hién

- Phuong phép cau cau, Xt tri khac néu cd

- Tinh trang nan nhan sau cap Ciru , yéu cau can theo ddi va xtr tri tiép theo
- Thoi gian bat dau va két thiic cap cau

- Tén ngudi cap ctru vién

CPR ¢ tré em



. Khai thong duong thé o tré so sinh
Antim
va tré nho

Théi ngat Théi ngat két hop ép tim

CPR & nguai lon

Khai thong duong tho



Théi ngat Ep tim két hop thoi ngat

BAI 9: QUY TRINH KY THUAT CO PINH TAM THOI XUONG GAY

I. MUC PiCH
Bat dong ving xuong giy hay nghi ngd gy xuong 1a han ché cir dong voi muc
dich
- Tranh di 1éch thém, di léch xa
- Giam dau, giam phi né vung ton thuong
- Che cho ton thuong tranh nhiém tring
- Bing bo cdm mau tam thoi



- Han ché ton thuong thém mach méu than kinh c6 thé gy choang do mét
mau , tinh trang chan thuong niang hon nhu giy kin thanh giy ho

I1. CHI PINH
Nhiing trueong hop gay xuong hoac nghi ngo gay xuong
Nan nhan bi gay kin va gy ho xuong

I11. NHAN DPINH
- Tinh trang hién tai cia NB: tong trang, tri giac, da niém, sinh hiéu, mac do
dau, tam ly.
- Tinh trang ho hap, tuan hoan.
- Vi tri, mtc do gdy, tinh trang chi gy ( bién dang, té, phu, mat mach, mat
cam giac)
- Vét thuong (c6 hay khong): Vi tri (chu y vét thuong thong véi 6 giy) , mic
d6 ton thuong mé ( kich co va d6 sau ), dang chay mau ( lwong méau mat).
IV. CHUAN BI DUNG CU

STT NQI DUNG
1 Nep: dam bao du dai, rong va day _phl‘l hop yc’ri chi gdy (nep god, nep
Cramer, nep mang Beckel, nep Plastic, nep hoi,...
2 Gac , khan nhd, vai sach (chém 16t)
3 Bing thun c6 chiéu rong khoang 5 -10 cm
4 | Bang cudn (néu can)
5 Khan tam giac , Pai deo tay, day vai
6 Day budc ban rong (5¢cm)
7 Kim bang, hay kim moéc, bang keo

V. BANG KIEM KY THUAT CO PINH TAM THOI XUONG GAY

STT NOI DUNG

Xac nhan dung NB , ,
Kiem tra chi dinh trong HSBA, phiéu kham cap cuu

1 Chao hoi NB, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu

Xéc dinh ding NB: ho tén, nam sinh, dia chi, s6 ho so.

Thong bao muc dich ctia cong viéc




Chuan bj NB: tim Iy va tw thé

Tran an NB: Thong tin cho NB/NN biét viéc §ép lam, ting budc Ky
thuat va nhitng kho chiu ma nguoi bénh co thé gap

Huéng dan NB/NN: hop tac gir dung tu thé co ning trong khi ¢b
dinh.

Cho NB ngoi hoic nam tu thé thich hop, an toan

Boc 16 chi can bat dong.

Thuwc hién ky thuat

V¢ sinh tay

C6 vét thuong: Chiam soc va bang bo vét thuong
Dang chdy mdu: bang cam mau tuy mtrc dg ton thuong

Co6 dinh ving giy:
4.1Gay xwong swon
« Bang bang thun dinh to ban
Dung bang thun dinh to ban Co dinh xuong suon gay bang cach
dan tir Khép e suon dén khép sdng suon bén ton thuong.
« Bang 1 nep va 3 bang vai
v' Pit 1 nep dai tir nach dén thit lung bén lanh
v' Dung 3 bang vai rong ban (10cm) xép lop ngoi ving ton
thuong. Cot nat dep 1én nep (hudng dan NB tho ra khi cot)
4.2 Gay xwong don va xwong bd vai
« Bang bang thun rong ban 10-12cm
v' Huéng dan NB chéng 2 tay 1én hong hoic ra sau, udn nguc
ra trudc
v' Dung bang thun bang ¢ dinh 2 xuwong don bét chéo sau lung
nhu kiéu hinh s6 o.
* Nep hinh cht T
v Bit canh ngang chir T ngang vai, canh doc chit T theo cot
séng dén that lung
v' Dung 3 day vai cot cac vi tri: 2 dau canh ngang cua nep, 1
day vong ngang qua eo NB
4.3 Gay xwong canh tay
Hudng dan NB ngoi, tay lanh d& lay tay dau
Pit canh tay dau sat thin minh, cang tay vudng goc véi canh tay.
« Bing 2 nep
v' Pit 2 nep, nep trong tir hé nach dén nép khuyu tay, nep
ngoai tir qua ba vai dén qua khép khuyu.
v' C6 dinh : Buoc ¢b dinh nep & dudi va trén 6 gy, bang nit
dep mat ngoai nep
v' Dung khin tam giac hodc mang dai d& cang tay trudc nguc,
cang tay vudng goc véi canh tay, ban tay cao hon khuyu tay,
ban tay Gp vao than
v' Dung bing ban rong bang ép canh tay vao than minh. That
nut dep phia trude nach bén lanh.




« Bang 2 khan tam giac
v Dung khin tam giac hodc mang dai d& cang tay trudc nguc,
cang tay vudng goc véi canh tay, ban tay cao hon khuyu tay,
ban tay ap vao than.
v' Dung bing ban rong bing ép canh tay vao than minh. That
nut phia trude nach bén lanh.

4.2 Gay xwong cing tay:

Huéng din nguoi bénh tay lanh d& ldy tay dau

Pit tay & tu thé co ning

Truong hop khép khuyu tay co dugc: dé canh tay sat than minh,
cang tay vudng goc véi canh tay. Long ban tay tp vao than.

e Bing 2 nep:

v" Nep trong tir 1ong ban tay dén nép khuyu tay, nep ngoai tir
dau cac ngoén tay dén qua khuyu hoic dung nep Cramer tao
gdc 90° d& ca xuwong cang tay va canh tay.

v/ Dung ba day rong ban budc c¢é dinh nep: than cang tay
(trén, dudi 6 giy), ban tay (chira ngén 1) bang nut dep mit
ngoai nep

v' Dung khin tam giac hoic mang dai d& cing tay treo trudc
nguc. (ban tay cao hon khuyu )

Truwong hep khop khuyu tay khéng co dwoc: Dé canh tay thang,
1ong ban tay ngira. ( nghi ngo ton thuong khép khuyu)

e Bang 1 nep : tir gitta xuong canh tay dén dau cac ngon tay

v' Dit nep bén dudi tay ton thuong

v’ Dung 4day cot : dudi trén 0 gdy, trén khuyu (dau trén
nep),long ban tay (chira ngén 1)

4.3 Gay xwong cé ban tay

Huéng dian NB ngdi, tay lanh d& lay tay dau

Dit tay ¢ tu thé co ning: dé canh tay sat than minh, cang tay vudng
goc véi canh tay. Long ban tay up xubng dudi.

e Bang 2 nep:

v' Pit 1 nep dudi tir 6t mot cua ban tay dén giira Cang tay

v' Dit 1 nep trén tir d6t mot caa ban tay dén gitra cang tay

v' Dung ba déy rong ban bugc ¢ dinh nep:  dudi, trén 6 gay,
dau nep, khi budc & ban tay (chira ngoén 1). That bang nit
dep mat trén cua nep

v' Dung khin tam giac hoic mang dai d& cing tay treo trudc
nguc. (ban tay cao hon khuyu)

4.4 Gay xwong dui

Tu thé chan dang ngoai 1 goc khoang 30°
e Nguoi thir 1: Ludn tay do dui ¢ phia trén va phia dudi 6 gay.




Nguoi thir 2: D& got chan va giit ban chan & tu thé ludn
vudng goc vai cang chén.
Nguoi tha 3: Dat 3 nep
Nep ngoai tir hdm nach dén quéa gbt chan
Nep dudi tir thit lung dén qua got chan
Nep trong tir ben dén qué got chan
Dung dai day rong ban dé buoc cd dinh nep & cac vi tri: dudi
0 gay, trén 0 gay, c6 chan, ban chan thang goc c6 chan, dudi
g6i, ngang hong, ngang nguc.
4.5 Gay xwong cing chan: can hai nep dai bang nhau
e Nguoi thir 1: P& phia trén va dudi 6 giy
e Nguoi thr 2: D& got chan, c6 chan va kéo nhe theo truc cua
chi, kéo lién tuc bang mot lyc khong doi.
Nguoi thu 3: DBat nep
v' Dung hai nep go: nep trong tir gitta duii dén qua got va nep
ngoai tir gitta dui dén qua got.
Hozc dat nep Cramer tao goc 90° d& ban chan va cang chan.
Sau khi dit nep : nguoi thir 1 ¢ nep va cang chan phia trén
va dudi 6 giy
v' Co dinh: Budc day c¢d dinh nep bang nut dep mat ngoai nep
O cac vi tri: dudi 0 gay, trén 0 gay, dau trén nep va bang s6 8
giit ban chan vudng goc véi cang chan.
4.8 Gay xwong banh ché
e Nguoi thir 1: D& phia trén va dudi 6 giy
e Nguoi thir 2: Bat nep
v' Dung 1 nep dai tir gitra dui dén got chan , bén dudi chi gay
v' Pit cudn biang hay khin cudn tron bén dudi goi , dé gbi hoi
co goc khoang 15- 30°
v' C6 dinh: bang 4 day rong ban:
v' Duéi gbi, trén gbi, 2 dau nep
4.9 Gay xwong cé chdn, ban chin
e Nguoi thi 1: 1 tay dat dudi ¢ chan , 1 tay giit ban chan (45
phia trén va dudi 6 giy)
e Nguoi thir 2: Bat nep
v Dung nep Cramer tao goc 90° d& ban chan va cang chan.
v" 1 nep chir U, day chit U dat ¢ 1ong ban chan
Cb dinh : day vai, bang cudn
Duoi, trén vung gay, dau trén nep, ban chan vao nep

AR

AN

Kiém tra tuan hoan: Quan sat mau sic da niém & dau chi, cu
dong dgu ngoén chi bén dudi vung ¢ dinh. Hoi NB vé cam nhan
dau buot hay té vung dau chi duogc bang?

Bio cho NB biét viéc da xong, chuan bi NB lai tu thé tién nghi

Thu don dung cu va phan loai chat thai dung theo quy dinh.

V¢ sinh tay




Ghi hé so

Ngay thuc hién k¥ thuat

Tinh trang NB trudc va sau ¢ dinh

Tinh trang vét thuong hoac vung bi ton thuong sau khi c6 dinh.

Tinh trang tuan hoan chi.

tri.

Ghi nhan phan tng, nhitng bat thuong trén NB (néu c6) va cach xtr

Ho va tén DD thuc hién

VL. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO- TAI BIEN

PHONG NGUA

Tén thuong thém do di chuyén, nang
do khong ding cach

Panh gia stc nang cua chi ton thuong
cua nan nhan

Kéu goi va huéng dan ngudi nang do
Tay nguoi nang d&: ludn bén dudi chi
ton thuong ,phia trén va dudi 6 gay ,
tuyét do1 khong nhac chi 1én ngay vi tri
0 gay

Sau khi dat nep, nguoi nang d& nang
chi kém véi nep

Chay mau

Xt tri bang cam mau tiy theo loai ton
thuong mach mau (bang nén, bang ép,
ga-r6) trudc khi co dinh xuwong gay

Nhiém tring da gan 6 gy, nhiém tring
0 gy

- Cham soc da, rira Vvét thuong (néu

dugc) trong diéu kién va phuong tién

c6 sdn cang vo khuan cang tot

- Bing che ché trudc khi ¢ dinh

- Giy xwong hé c6 thoi diu xwong:

o Tuyét dbi khong an dau xwong vao 6
gay ‘

o Chém Iot phan thoi , bang che cho

Giy c6 kém ton thuong khép

- Khéng kéo nan , trudc khi co dinh

- Bat dong theo tu thé giy

VIL YEU CAU KY THUAT
1. Nang do




e Khi ndng d& ving ton thuong can phai nang d& tron khéi, tot nhat can huéng
dan nguoi hd tro va chu y:

v/ Nang trén va dudi ving giy, khong nang ngay tai 6 gy

v/ Nang ddng b , chia suc tiy theo sirc nang cua NB va kha ning ciia nguoi
nang

v/ Tat ca ngudi hd trg phai tuan thu theo huéng dan cua ngudi cAp ctru vién
v Dit chi ¢ tu thé co ning trude khi cd dinh nep
2. Cé dinh

Chon nep du dai qua 1 khdp trén va dudi 6 gdy , du rong va chac dé nang do
duoc chi

Truong hop khong ¢ nep thi dung chi lanh hay than nguoi dé 1am tru va cd
dinh

Dung day rong ban it nhat Scm dé cot ¢d dinh , tranh xiét chat 1am t6n thuong
da

Khi ¢ dinh uu tién vi tri bén dudi 6 gy, trén 6 gdy trudc , con lai 1a cac dau
nep

Cac nut cot cua day ¢ dinh dit trén canh nep, nén dung nut dep dé tranh gay deé
can.

Chém 16t nhitng ving dé can truéc khi nep ¢ dinh

Ton thuong tai khop , ¢d dinh theo tu thé gdy, khong chinh stra kéo nan s& gay
t6n thuong thém

3. Cham soc
Giai thich , trdn an dong vién ngudi bénh hop tac

Truong hop nan nhan c6 vét thuong kém theo, phai cAm mau , cham soc vét
thuong trudc khi ¢o dinh

Chung ngtra SAT néu can

Chuyén vién va xir tri tiép theo tuy theo tinh trang ctia ngudi bénh va loai ton
thuong

VIIL. GIAO DUC SUC KHOE

Khi bi chan thuong c6 lién quan dén van dong thiy dau, kho khan thi nan nhan nén
thuc hién:

1. Han ché van dong



Chi trén:

- Dung tay lanh d& ldy tay dau, dat ban tay cao hon khuyu dé giam sung , dung
day rong ban nang tay cot qua cd, hay cho tay vao nat 40 so mi

Chi duoi

- Cot chi dau v6i chi bén lanh , tranh khong cot ngay tai chd dau nhét
2. Che ché vét thwong

- Néu c6 rach da chay mau , dung khin , vai sach bang ép cAm mau trudc

- Khéng thim do ving giy hay noi c6 vét thuong
3. Dén co sé'y té gan va sém

- Tu di chuyén hay nhd ngudi hd trg dén co sy té xur tri tiép

Sau khi ¢6 dinh tai co so' y té

- Khong tuy thég b6 nep, néu thiy cac dau ngon tay chan, tim tai, té , bao ngay
Vi nhan vién cap cau

- Tuéan tha theo hudng dan cia ngudi cap cau

Co dinh giy xwong don bang biang C6 dinh giy xuong cing tay bang nep
thun 9o



Cb dinh giy xwong dui Cb dinh giy xwong cing chan

BAI 10: QUY TRINH KY THUAT PIEU DUONG
PHU GIUP BAC ST CHQC DO NAO TUY

Choc do tiy séng 1a mot tha thuét 1y dich ra tir khoang duéi nhén va mang
ndo bang mot kim dac biét c6 nong nho duoc dua xuyén qua da, m6 day chang cot
sOng vao trong ong tuy song.

I. MUC PICH:

- Pé chan doén céc trudng hop c6 hdi ching mang nio, cac bénh ky than kinh.
- Pé gay té tiy song.

- Dé diéu tri:

o Bom thudc vao khoang dudi nhén dé diéu tri.
o Bom cac chat can quang hoac bom hoi dé chup tiy song do.



II. CHI PINH:

- Chan doan nguyén nhén viém mang nio, cic truong hop xuat huyét dudi nhén,
xuat huyét ndo- mang nao, chen ép tiy nhu da u tuy, cac bénh 1y than kinh khac.

- Chan doan bénh 1y nio do gan.

- Theo ddi két qua diéu tri.

III. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhéan khong dong ¥ hodc khong hop tac thuc hién thu thuat.

- Giai phau hoc cta bénh nhan khéng cho phép xac dinh vi tri thich hop dé choc do
tiy song.

- Tang ap luc ndi so do khdi u noi so choang chd hoic do tac dan luu cia hé ndo
that. Trong cac truong hop nay c6 thé choc do bang kim nhd.

- Chén ép hoan toan ving dudi nhén cia ty song.
- Nghi ngo khéi u tiy.

- Réi loan dong mau.

- Nhiém trung tai noi choc do.

- Thu thuat vién khong c6 tay nghé chuyén mon.

IV. NHAN DINH

- Tong trang hién tai ctia NB: tri giac, da niém, két qua dau sinh hiéu, tam ly
- Tién st di ung.
V. CHUAN BI DUNG CU

STT NQI DUNG

Dung cu vé khudn:
-01 kim choc do néo tay s6 18- 20 G
-01kim22-24 G
-01 6ng tiém 5 ml
- Ong ndi chac ba c6 khoa diéu chinh.
- Thude té Lidocain 2%.
-01 khan ¢6 16
-01 doi gang tay vo khuan
- Bang c6 dinh c6 gac vo khuan
-03- 04 Lo vo khuan chira dich néo tiy




Dung cu khdc:
- Dung dich sat khuan da.
- Dung dich sat khuan
- Gidy 16t, tim nylon
- Binh phong
- Phiéu chi dinh xét nghiém
- T4 phu hop theo tudi

VI. BANG KIEM KY THUAT

STT

NOI DUNG

Xéac nhan ding NB, Nhan dinh

Kiém tra chi dinh trong HSBA va cam két dong ¥ thuc hién thua
thuat.

Chao hoi NB, tu gidgi thiéu: ho tén, nhiém vu
Thong bao muc dich ctua cong vigc.

Xéc dinh dung NB: ho tén, nam sinh, dia chi, s6 ho so.

Nhan dinh tinh trang hién tai caia NB (xem noi dung nhan dinh)

Chuéan bi NB

Tam 1j: Giai thich cho NB Vvé ich loi cua ky thuat va nhiing kho
khan ma NB c6 thé gap: dau, chay mau,...

Huéng dan NB di tiéu tiéu

Che binh phong giit kin ddo NB
Mac ta cho NB

Tu thé: HD nguoi bénh nam nghiéng, gap dau vao nguc, co 2 dau
goi sat bung, Cang chan sat dui, hai tay 6m dau géi, lung cong tdi da
tao thanh “tu thé lung tom”.

Trai tam 16t va boc 16 vung choc dich

Lam sach da ving that lung bang nudc sach va lau kho (néu do).

Thuc hién ky thuat

V¢ sinh tay

PD mé gbi dung cu vo khuan va thém vao ong tiém kim 24 , khin
¢6 10, kim choc do

DD rot dung dich KK vao cheén chung, chuan bi ging vo khuan,
chuan bi thuoc t€, ho trg BS rat thuoc té

Bac si tién hanh sat khuan da, gdy té va choc dich tai vi tri khe s6ng
L4 — L5 hoac khe L5 — S1.
DD giir tu thé NB

DD hd tro BS lay dich vao dng nghiém

Dung bang ¢6 dinh c6 gac v6 khuan dan vi tri choc dich sau khi két
thuc thu thuat.

Thong bao cho NB biét cong viéc da thuc hién xong.




dau.

Dafm‘d(‘) NB/ NN ‘ ,
- Nam ngtra, dau bang nghi tuyét doi tai giwong trong vong 6 gio

- B4o ngay cho BD khi c6 ddu hiéu bat thuong: dau dau, dau lung,
chay mau,...

Po lai dau sinh hiéu

dinh.

Mang gang, thu don dung cu, phan loai chat thai dung theo quy

Thao gang, v¢ sinh tay.

Guri mau xét nghiém dich ndo tiiy kém theo chi djnh

Ghi h so

Ngay, gio thuc hién tha thuat

Tinh trang NB trudc, trong va sau khi thuc hién

Ghi nhan phan ung, bat thuong trén NB (néu c6) va cach xir tri.

Ghi nhan dau sinh hiéu ciia NB vao phiéu chic nang song.

Ho tén BS thuc hién, PD ho tro.

VIL YEU CAU KY THUAT

- Thuc hién k¥ thuat v6 khuan hoan toan

- PD hudng dan va giit tu thé nguoi bénh diing dé BS choc kim chinh xac va

an toan

- Theo ddi sat NB vé DSH, tu thé , vi tri choc do trong 24 gid tiép theo dé
tranh cac bién ching cap co thé xay ra
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- Giai thich muc dich va ich loi ctua ki thuat dé ngudi bénh hop tac tdt trong

qua trinh thuc hién

- Van dong sau khi choc do

o NB phai nam nghi ngoi tuyét dbi tai giudng

o Tu thé : nam ngita dau bang khong goi trong 6 gio dau sau khi choc do

o Moi hoat dong an udng va tiéu tiéu phai duoc thuc hién tai givdng trong

tu thé nam dé tranh bién ching tut ndo sau choc do tiy séng.

IX. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO

NGUYEN NHAN

XU TRI

Pau noi choc do

do cham vao ré than

Theo doi danh gia thang




kinh, do cham vao xuong

diém dau
B4o BS , néu khong giam

Thuc hién thude giam
dau theo y I¢nh.

Choc do chay mau

do cham mach mau

Dung gac thim bang ép

Mach tang, HA tut

do dau, do so hai

Theo ddi dau sinh hiéu,
tran an NB

Thyc hién thé oxy, giam
dau theo y I¢nh

Do dich ndo tuy ra da sau
khi rat kim

thuong do kim c6 nong
lon

Bang ép.

Nhiém trung noi choc do

do k¥ thuat khong vo
trung

Theo doi vi tri choc do

Bao BS, thuc hién thubc
khang sinh theo y 1¢nh

Tut hanh nhan tiéu ndo 1a
bien ching nang né dan
deén tu vong.

lay lwong dich nhiéu

tu thé NB sai sau khi
choc

Theo ddi tu thé NB sau
khi choc

Bao BS thuc hién tho
oxy, cham s6c NB tho
may

o)

Vi tri choc do tity séng

wn in blue for
illustration purposes or nly)

(show

Chuén bi tu thé NB trudc choc do




Tiép liéu dung cu bD gitr tu thé NB dé BS choc do
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tr. 208-219
BAI 11: QUY TRINH PHU GIUP BAC SI CHQC DICH MANG BUNG
I. MUC PiCH - CHI PINH
Choc hut dich mang bung nham muc dich chan doan va diéu tri
Chan doan: choc dich xét nghi¢ém tim nguyén nhan

- Chan doan xac dinh c6 tran dich mang bung.



- Chan doan nguyén nhan: dua vao tinh chét vat 1y, xét nghiém sinh hoéa, té bao, vi
sinh vat dich mang bung.

Dicu

tri: choc thao — giai ap

- Hut dich diéu trj cac triéu chimg do tran dich mang bung giy ra dau -tirc bung.

II. CHONG CHI PINH

- Khong co6 chdng chi dinh tuyét dbi. Can nhac giita loi ich choc dich va cac tai
bién trong cac truong hop sau:

v
v
v

R&i loan ddng méau, chay mau
Bénh Iy tim mach: loan nhip tim, nh6i mau co tim...
Bénh nhan qua sg¢ hai.

III. NHAN DINH

Téng trang bénh: tinh, tiép xuc dugc? , can nang

DAu sinh hiéu

Tién st di ung: thudc té

Tinh trang bung: bang toan bung hay khu trt, c6 seo trén da bung
Két qua siéu 4m bung

Tinh trang v¢€ sinh da cua vi tri choc dich

Hoi1 BS vi tri va muc dich choc dich

Vi tri:

v' Thuong dung: duong nbi 1/3 ngoai va 2/3 trong trén duong nbi rén va gai
chau trudc trén 2 bén

v Vi tri khac: diém trén duong giita bung va dudi ron 2cm (chu y bang
quang khong cang)

Néu NB ¢6 seo mo6 bung nhiéu lan, béo phi, bang bung khu tr, can cé
hudng dan cua si€u am

V. CHUAN BI DUNG CU

STT NQOI DUNG
Dung cu vo khuan
- 01 kim choc do phu hop
L - 01 é6ngtiém 3 —5ml

- 01 bng tiém 10 — 20 ml
- 01 lghén c6 16
- 03 6ng nghiém




- Gang tay vo khuan

- Khin co 15

- Thudc té : Lidocaine 2% 2- 3 dng

- Tam boéng, hoidc binh kém sat tring da- gon vo khuan
- Chén chung chtra DDSK da

- Day dich truyén, binh chtra dich , ( néu choc thao: tét nhat 1 binh

huat chan khong, hoic dng tiém 50ml, khoa 3 nhanh )

Dung cu khac
- HOp xu tri phan v¢
- Dung dich sat khuan tay
- Bing dan cd dinh, bing keo ca nhan
- Gang tay sach
- Tam lot, tam nylon
- Binh phong
- Phiéu chi dinh xét nghiém

V. BANG KIEM KY THUAT

STT

NOI DUNG

Xac nhan dung NB, Nhan dinh

Kiém tra chi dinh trong HSBA va cam két dong ¥ thuc hién tha
thuat.

Chao hoi NB, tu gidi thiéu: ho tén, nhiém vu
Thong bao muc dich ctia cong vigc.

Xéc dinh ding NB: ho tén, nim sinh, dia chi, ma s6 NB

Nhan dinh tinh trang hién tai cua NB ( xem ndi dung nhan dinh )

Chuén bi NB

Tam ly: Giai thich cho NB vé ich loi cua ky thudt va nhimg kho
khan ma NB c6 thé gap: dau, chdy mdu,...

Huéng dan NB di tiéu

Che binh phong giit kin ddo NB

Tu thé: Nam ngura dau cao khoang 15 — 30 °, hai tay dua lén dau,
bén choc sat bo giwong, (nhimg NB ¢6 it dich 6 bung c¢6 thé nam
nghiéng).

Trai tam nylon ngay duéi vi tri choc dich.

Thuc hién ky thuat

V¢ sinh tay

M¢é mam dung cu v6 khuan, x¢é bao ong ti€ém va kim, cho 6ng ti€ém
va kim vao mam.

Dit thung chra dich vao tai nylon dung rac y té ( néu choc théo ), lo
xét nghiém ( néu choc do xét nghiém ) ¢ vi tri thuan tién

Mang gang tay sach




BS xac dinh vi tri choc do tuy theo muc dich

Tién hanh vé sinh ving da du dinh choc do.

Xé bao gang vo khuan , BS mang ging vo khuan

BS tién hanh sat khuan da ving choc rong tir trong ra ngoai bang
con iode, betadine 10%

DD chuan bj thudc té , cam dng thude dé BS rat thudc

BS tiém thudc té ving choc dich

BS thuc hién thu thuat choc kim.

DD chuan bi, gan day dich truyén vao doc kim dé lay dich mang
bung xét nghiém ( hay thao dich)

Theo dbi dich chay ra, du s6 luong dich can xét nghiém (hay thao).
DD cam 6ng nghiém, dé BS bom dich xét nghiém theo chi dinh
Dung bing keo ¢ dinh (néu luu kim) hoidc bang ép vi tri ddm kim
biang gac (néu rat kim).

Bio cho NB biét viéc da xong, cho NB nam tu thé tién nghi.

Dan do NB nam nghi tuyét doi tai giuvong trong vong 2 gio dau va
béo ngay cho PD khi c6 cac dau hiéu bat thuong.

Po lai DSH va ghi nhan vao ho so, bao ngay BS khi c6 thay doi bat
thuong

Thu don dung cu, phan loai rac thai ding quy dinh

Thao gang, rua tay

4 | Giri mau xét nghiém kém theo chi dinh néu co
Ghi ho so : Phiéu chim séc
Ngay, gio thuc hién tha thuat
Tinh trang NB trudc, trong va sau khi choc do
5 Ghi nhan nhitng bat thuong (néu c6) va cach xir tri.

S6 lwgng, mau sac va tinh chat dich chay ra.
Sinh hiéu NB vao phiéu chirc nang song
Ho tén DD thuyc hién.

VI. YEU CAU KY THUAT

DD hiéu 16 muc dich cua choc dich dé soan dung cu phu hop
Pam bao k¥ thuat tranh boi nhiém cho ngudi bénh

Vi tri choc: da lanh 1an, khong nhiém, khong khdi mau tu, khong mach mau
|6n bén dudi. Nén danh dau trudc khi choc va gd xac dinh tiéng duc

Néu choc viing X. mu nén cho NB di tiéu trudc hay thong tiéu (BN khong tu
tieu duoc)

Tu thé bénh nhan nam ngtra dau cao 15 phit trudc khi choc

Mau bénh pham:



v C,hi dinh xét nghiém thudng dung: 1 6ng té bao, 1 dng sinh héa, 1 dng
cay
v Luong dich rat khoang 50ml
- Ong nghiém ghi 5 ho tén, tudi , Ma s6 BN, khoa phong
- Theo dbi sat lvgng dich thao, khong rat qua nhiéu cung 1 thoi diém

- Theo dbi tinh trang bung, DSH cua ngudi bénh , bao ngay véi BS diéu tri
khi c6 dau hiéu bat thuong, xtr tri kip thoi tranh nguy co khong an toan cho
nguoi bénh

- Vé ho so lién quan
v Kiém tra du tha tuc cam két, chi dinh cta ngudi diéu tri trude khi thuc
hién

v Ghi chép vao phiéu cham soc:
= Ngay gio thuc hién hd tro choc dich mang bung
=  Muc dich choc dich, ho tén Bs chi dinh
= Luong dich, tinh chat mau sic
» Thoi gian thao dich trong bao lau
= S6 lwong dng nghiém va chi dinh guri xét nghiém
= C& kim stir dung choc do

= Tinh trang bung, diu hiéu bat thuong va cach xir tri néu co
trong va sau khi thuc hién

= Tén DD va BS thuyc hién
v’ Phiéu chirc ning séng: két qua DSH trudc va sau khi choc
v’ Phiéu cong khai thudc va vat tu tiéu hao

= Tén ham luong, liéu thude té da dung

= Ngay gio tiém

= S6 lwong VTTH lién quan dén ki thuat

= Tén BS thuc hién

= Tén NB/ NN xac nhan

VIIL. GIAO DUC SUC KHOE



- Giai thich cho nguoi bénh hiéu rd muc dich choc dich dé xét nghiém chan
doan hay thao dich dé diéu tri, qua d6 NB hop tac tot trong qua trinh thyuc

hién va theo doi

- Tu thé nguoi bénh:

v Trudc va trong khi choc: nam ngira dau cao, gitip dich tu vé ving thap

v’ Sau khi choc: ndm ngtra dau hoi cao nghi ngoi tai givong, truong hop
thao dich nhiéu can nam ngira dau bang nghi ngoi tai giwong trong

nhiéu gio

- Theo ddi vi tri choc do va dau hiéu khac thuong: (chay mau, dau, sung, chay
dich , mét kho thé ...)can bao ngay vdi nhan vién y t& Xur tri

VIII. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO

NGUYEN NHAN

XU TRI

Tai ché

Maéu tu thanh bung noi
choc do

do cham mach mau

Dung gac tham bang ép
tam thoi , theo ddi tiép néu
khong ngung chdy mau,
béo BS, Xt tri tiép theo y
I[énh

Ri dich mang bung ra da
sau khi rat kim

thuong do kim cé nong
lon

Bang ép.

Nhiém trung noi choc do

do k¥ thuat khong vo trung

Theo doi vi tri choc do

B4o BS, thuc hién thudc
khang sinh theo y 1¢énh

Trong é bung

Thung tang rong

do kim choc qua sau

Theo ddi dau higu viém
phic mac. Bdo BS xur tri,
chuan bi mo cap

Xuat huyét noi

do kim cham mach mau,
tang dac

Theo ddi dau hi¢u mach
tang, HA tut, thd kho, tinh
trang bung cing chudng
dién tién viém phuc mac

B4o ngay BS, chuan bi hoi
Strc va mo cap cuu




Nhiém trung dich bang

do ky thuat , dung cu
khong vo khuan

Theo doi tinh chat dich,
DSH, tinh trang bung

Thuc hién thudc khang
sinh theo y Iénh

Toan than

R&i loan huyét dong hoc

do thao luong lon dich
bang

Theo d6i DSH, chi s6 xét
nghiém

Thuc hién bu dich truyén
Albumin theo chi dinh

Giam Natri / mau

Rut dich nhiéu

Theo dbi ion do

Bu dich theo chi dinh

Phan ung phan vé voi
thuoc té

Phan ang phan vé cua
tung ca thé

Xt tri phan v¢ theo muc
do

Chuén bi NB truge choc do

Phu Giap BS gay té




Phu gitp BS choc do Theo doi NB sau choc do

TAI LIEU THAM KHAO

K§ thuat choc do mang bung .GS. TS. Nguyén Gia Binh Khoa Hoi Strc Tich Cyc
BV Bach Mai

BAI 12: QUY TRINH KY THUAT DPIEU DUONG
PHU GIUP BAC ST RUT ONG DAN LUU MANG PHOI

I. MUC PiCH -CHI PINH

Ruat dng dan luu mang phoi, khi dat cac yéu cau trong diéu tri trude khi dat
dan luu.

- Tran khi mang phoi: dan luu khong ra khi va Xquang phoi sau 24 gio kep dan luu
khong con tran khi mang phoi.

- Tran mi mang phdi: dan luu va bom rira khong ra mu.

- Tran dich mang phéi: lugng dich dan luu < 50ml/ngay.

- Tac 6ng dan luu.



- Dafm luu mu ¢6 do thanh ngyc.
- Dan luu mang phoéi qua 2 tuan.
Il. NHAN PINH

- Tinh trang hién tai cia NB: tong trang, tri giac, da niém, sinh hiéu.

- Tinh trang ho hap: tan s6, kiéu tha, va SpO2, thd Oxy, dau hiéu suy hé hip, tinh
trang bung, tam 1y.

- Mtrc d6 dau, nhu cau dung thudc giam dau.

- Céc van d¢ lién quan dén éng DLMP: am phé bao, tinh chat, mau sic, sé lugng
dich DLMP, két qua chup X quang nguc, tinh trang hoat dong cua hé théng
DLMP

- Thoi gian dat dan lvu mang phoi

I11. BANG KIEM DUNG CU

STT NQI DUNG

1 V6 khuan:

- B0 thay bing nhiém

- Gang tay: 01 doi

- Dung dich rira vét thuong ( néu can )
- Dung dich sat khuan da

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- 02 kém tiép liéu

- 01 bdn hat dau

- Gang tay sach 2 — 3 doi
- Bang dan c6 dinh

- Tim lot

IV. BANG KIEM KY THUAT

STT NQI DUNG

Xac nhan dung NB, Nhan dinh

Kiém tra chi dinh trong HSBA.

1 | Chao hoi NB, ty gi6i thiéu: ho tén, nhiém vu

Thong bao muc dich cua cong viéc.

Xac dinh dting NB: ho tén, nam sinh, dia chi, ma sONB.




Giai thich cho NB Vé k§ thuat va nhitng kho chiu ma NB c¢6 thé gap:
dau, chay mau,...

Chuan bi NB

Tu thé nam ngua: dau cao 30 — 45°, tay bén phia dan luu dit qua
khoi dau.

Thuc hién ky thuat

V¢ sinh tay

M¢ goi thay bang, sap xép dung cu trong mam, thém dung dich sat
khuan

Mang gang tay sach

Boc 16 vang c6 dan luu, dit tam 16t bén dudi ving c¢6 dan luu. Pat
bon hat dau dudi vét mo.

Kep dan Iuu mang phoi bang kém tiép lidu

Thao bang do, sat khuan tay. Mang ging tay sach

Sat khuan ving chan ong dan luu rong ra 3 —5 cm,
Sat khuan doc theo chan 6ng tir chan dng 1én than dng it nhat 5 cm.

Bac si tién hanh cot chi cho
Cat chi khau c6 dinh ODL

Huoéng dan NB hit thd, sau d6 hit vao siu va nin thd trong qué trinh
BS rat dan luu mang phoi.

BS rt ODL, va thit chi chd

PD sat khuan va bang ép kin miéng ODL.

Thong bao NB viéc da thuc hién xong, cho NB nam tién nghi.

V¢ sinh tay

Danh gia lai tinh trang NB
Tinh trang ho hap: kiéu thg, tan s, bién do, SpO2

DAu hiéu sinh ton
Muc do dau
Khé chiu NB (néu cb).




Huéng dan NB/ NN sau rat ng DLMP:
- Céc dau hiéuNCQn bao cho BD: mét, kho thd, dau tang, chay
Mau noti rut dan luu.
- Tap hit tho dung (giup giam bién chung dich mang phdi sau
rat).
- Tu thé dung (giup ting thong khi va ting sy gidn né cua phoi,
giup giam dau va kho chiu).

Thu don dung cu, Xt 1y chat thai ding quy dinh.

V¢ sinh tay

Ghi hé so

Ngay, gid rat dan luu mang phoi

4 Tinh trang NB trudc, trong va sau khi rat DLMP

Ghi nhan nhitng bat thuong (néu c6) va cach xir tri

Ho tén nhan vién thuc hién.

V. GIAO DUC SUC KHOE

- Can su hop tac cia ngudi bénh

- Trudc khi rat

- NB tap hit thd sau hop tac véi NVYT khi rat

- Khi rat

- Sau khi NB hit thé sau vai nhip, sau do hit vao sau va nin tho trong qué trinh BS
rit dan luu mang phoi.

- Sau khi rut

- Tap hit the ding (giup giam bién chiing dich mang phéi sau rat).

- Tu thé dung (giup tdng thong khi va ting su gidn nd cta phéi, giup giam dau va
kho chiu).

- Hen ngudi bénh sau 1 tuan dén co sy té gan nhat dé cat chi cho.

VI. YEU CAU KY THUAT

Can biét ré muc dich diéu tri ciia dit din luu mang phoi dé din luu dich hay
khi

1. D4n luu dich mang phoi:

Chuan bi ké't, qua tham kham lam sang va hinh anh Xquang phéi cua nguoi bénh,
chi dinh rat 6ng dan luu khi luong dich dan luu <50 ml/24h va mau sac dich dan
luu trong.

2. Dén lvu khi mang phoi: Can kep va rat dan luu theo déing quy trinh nhu sau:



+ Sau 24 gid tinh tir thoi diém khong con siii bot khi trong binh: Kham 1am sang va
chup Xquang phéi. S€ co6 cac tinh huong sau:

v’ Hét tran khi mang phaoi: tién hanh kep dan luu khi va ghi bang theo di
trong vong 24 gio.

v/ Néu khong tai phat tran khi: tién hanh rat 6ng din luu mang phdi.
v’ Con tran khi mang phoi: kiém tra lai

e H¢ théng dan luu ¢6 bi tic hodc ho khong

e Daiu sonde din luu cé ding vi tri

e Sonde din luu qua sau hoic bi gip khiic gdy can tro dan luu khi.
v Néu tdi phdt tran khi mang phéi: mé kep va tiép tuc hiit din luu.
o Ky thudt rit éng

- Khi riit, dan luu phai duge rit lién tuc cho dén khi rat hoan toan ong ra khoi
khoang mang phoi d€ loai bo n6t phan khi va dich con sot lai trong 6ng cling nhu
trong khoang mang phoi.

o Yéu ciu ghi hé so
Phiéu chiam séc

- Ngay, gio rat dan luu mang phoi

- Tinh trang NB trudc, trong va sau khi rat DLMP

- Tinh trang ho hap cua NB: nhip tho, kiéu tho, SpO2

- S luong, mau sac, t}nh chét dlchNdan luu 24 gi16 trude khi rat, sau khi rat.

Hoat dong cua hé thong hut khi dan luu khi

- Ghi sinh hiéu NB vao phiu chuc nang song.

- Ghi nhan nhiing bat thuong (néu co) va cach xur tri

- Ho tén BS rut dan luu va BD ho tro.

VII. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO XU TRi
1. Cuwong phé vi Ngtmng tha thuét, cho ngudi bénh nam dau thap,
-Biéu hién: mét, chodng, mach Theo doi mach, huyét ap, do bao hoa oxy mau

cham, huy¢t ap ha. Thuc hién thudc theo y 1énh, dit duong truyén

tinh mach ngoai vi khi huyét ap < 90/60mmHg.

2.Tran khi mang phéi - Can chup lai Xquang phdi sau khi rt 6ng dan
luu. Truong hop tran khi it cho thé oxy va theo

- Do khi vao khoang mang phdi




khi rat 6ng dan luu. ddi. Tran khi nhiéu chi dinh choc hut khi.
Tty theo mirc d6 tran khi c6 biéu

hién tai chd hay dnh huong dén
ho hap

Quan sat ong dan luu trudce khi rat Sat khuan dng — ving da

Kep — Rut éng

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Hoang Bac. Thuc hanh k¥ thuat y hoc - 2018. Nha xuat ban y hoc

2. Poan Thi Anh Lé. K¥ thuat diéu dudng co s - 2014. Nha xuét ban y hoc

3. Truong Quang Pinh. Quy trinh k¥ thuat — Diéu dudng Nhi khoa - 2018. Nha
XUt ban Y hoc

4. Nguyén Tan Cuong. Ky ning diéu dudng 1am sang (trang 1017 — 1022) -
2016. Nha xuat ban y hoc

5. Tran Thi Thuan. Piéu dudng co ban 1, 2 — 2007. Nha xuét ban y hoc Ha Noi




MUC LUC

STT NOI DUNG TRANG

BAI 1: QUY TRINH PAT VA CHAM
SOC CATHETER TINH MACH NGOALI
I. KY THUAT TIEM THUOC BIEN

A. QUY TRINH PAT CATHETER TINH
MACH NGOAI BIEN



1. KY THUAT NGOAI

I1l. KY THUAT HO HAP

IV. KY THUAT CAP CUU

V. KY THUAT PHU GIUP
BAC Si

B. QUY TRINH KY THUAT TIEM
THUOC QUA KIM LUON LUU TRONG
LONG TINH MACH

C. QUY TRINH KY THUAT BOM
THUOC QUA BPUONG TRUYEN
TINH MACH

BAI2: QUY TRINH KY THUAT
CHAM SOC ONG DAN LUU O
BUNG

BAI 3: QUY TRINH CHAM SOC HAU
MON NHAN TAO

BAI 4: QUY TRINH BOM RUA VET
THUONG

BAI 5: QUY TRINH CAT LOC VET
THUONG PHAN MEM

BAI 6: QUY TRINH KY THUAT
HUT PAM ONG NOI KHI QUAN —
MO KHI QUAN

BAI 7: LAY DI VAT BUONG THO -
THU THUAT HEIMLICH
BAI 8: QUY TRINH KY THUAT AN
TIM NGpAI LONG NGUC

VA THOI NGAT ) -
BAI 9: QUY TRINH KY THUAT CO
PINH TAM THOI XUONG GAY
BAI 10: QUY TRINH KY THUAT
PIEU DUGNG

PHU GIUP BAC SI CHOC DO NAO
TUY

BAI 11: QUY TRINH PHU GIUP BAC
SI CHOC DICH MANG BUNG

BAI 12: QUY TRINH KY THUAT
PIEU DUONG

PHU GIUP BAC ST RUT ONG DAN
LUU MANG PHOI

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO
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