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Bai 1: KY THUAT RUA TAY

I. RUA TAY THUONG QUY

A. CHI PINH

- Trude va sau khi tiép xac v6i ngudi bénh.

- Trudc va sau khi thyc hién cac k¥ thuat cham soéc ngudi bénh.

- Sau khi thao gang tay.

- Trudc va sau khi an.

- Sau khi di vé€ sinh. .

- Sau khi tiép xtic voi vat ban, chat thai.

- Trudce khi ro1 khoi khoa phong.

B. DUNG CU

- Ngudn nude: phai cé can gat bang khiiyu tay, chan dé tranh nhiém khuan vao noi voi nudc.
- Lavabo: du cao, rong, tranh vang nudc ra ngoai va wdt quan 4o ctia nguoi
- dung rtra.

- X4 phong: nudc hodc dung dich rira tay khir khuan.

- Dung cu lam kho tay:

- Khan: hop dung, dung 1 lan.

- Gidy: hop dung, dung 1 lan.

- May cam tng (sdy kho bang sirc nong).

- Vit chira khan da dung rdi hodc thi rac gidy ban.

BANG KIEM KY THUAT: RUA TAY THUONG QUY

Stt Noi dung

Théo trang sirc, mong tay da cat ngin

Mang khau trang, mii, mat kinh (néu can)

Lam udt tay

Lay 2 - 3 ml dung dich rra tay vao Iong ban tay

Co sat 2 long ban tay, va ké ngon tay dan vao nhau

Co sat 2 lung ban tay (Up long ban tay nay Ién lung
ban tay kia) va k& ngén tay (chd y canh bén ngén ut)

Co sat khip phan ngon tay céi (2 bén)
Chum cac dau ngon tay cua ban tay nay, miét vao long
cua ban tay kia va nguoc lai

Dung 4 dau ngoén tay co chan 4 ngdn cua ban tay kia va nguoc lai
Rira sach tay dudi voi nuée (ban tay thap hon khuyu tay)
Lau kho tay

O 00 | N O W(IN|F
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Cac budc rira tay thuong quy

I1. RUA TAY THU THUAT (RUA TAY NHANH NGOAI KHOA)

A. CHI PINH

Trude khi lam cac tha thuat c6 xam lan (choc do mang bung, mang phdi).
B. DUNG CU

- Ngudn nude: phai co can gat bang khuyu tay, chan dé tranh nhiém khuan vao noi voi nudc.
- Lavabo: dil cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o clia ngudi
- Pling rra.

- Dung dich rira tay khir khuan cao.

- 1 ban chai v6 khuan.

- Khan lau tay vo khuan.

- Vit chira khin da dung rdi hodc gidy tai rac chua gidy ban.

- Cn 70 d9.

C.LUUY

- Mii che kin toc, mang khau trang.

- Quan sat cit ngan mong tay.

- Théo bo trang sirc, nhan cé mit, déng ho.
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BANG KIEM KY THUAT: RUA TAY THU THUAT

(RUA TAY NHANH NGOAI KHOA)
(DUNg trong cac thi thudt hodc tiéu phiu)

Stt Noi dung

Théao trang stc, mong tay da cit ngén

Mang khau trang, mang kinh (néu can)

Lam uét tay

Lay 2 - 3 ml dung dich rira tay vao long ban tay

Co sat 2 long ban tay, va k& ngon tay dan vao nhau

o (OB WIN|IF

Co sat 2 lung ban tay (Up long ban tay nay 1én lung ban tay kia) va k& ngon
tay (cha y canh bén ngon ut)

7 Co sat khap phan ngon tay céi (2 bén)

g Chum cé4c dau ngén tay cua ban tay nay, miét vao 1ong cua ban tay kia va
ngugc lai

9 Dung 4 dau ngon tay co chan 4 ngén cua ban tay kia va nguoc lai

10 Rira sach tay dudi voi nudc (ban tay thip hon khuyu tay)

1 Duing ban chai vo khuan cha mong, ngon, ban va cang tay véi dung dich
rira tay cho lan luot ting ban tay mot

12 Rira sach 2 ban tay duéi voi nuéc v khuan

13 Lau khé tay, mang giang tay vo khuan

I11. RUA TAY PHAU THUAT

A. CHI PINH

- Trudce khi tham gia phau thuat

- Béc si phau thuat.

- Béc si phu phau thuit.

- Piéu dudng vong trong.

B. DUNG CU

- Ngudn nude: phai co can gat bang khuyu tay, chan dé tranh nhiém khuan vao noi voi nude.
- Lavabo: dil cao, rong, tranh ving nudc ra ngoai va udt quan 4o cliia ngudi
- Pling rtra.

- Dung dich rira tay khir khuan cao.

- 2 ban chdi vo khuan.

- Khan lau tay vo khuan.

- Vit chira: khin d3 dung rdi hodc gidy.

- Cn 70 d9.

C.LUUY

- Théo bé ca ddng hd va nhan tron.

- Mii che kin toc, mang khau trang.

- Quan sat cat ngan mong tay.

- Thao bo trang strc.

Page 6 BENH VIEN QUAN TAN PHU



KY THUAT PIEU DUOGNG

IV. AN TOAN BENH NHAN:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

- Khong dung sai qui dinh
- Chai dung dung dich c6 nhan, va bang

: II\)Ilggr(lfI% . huong dﬁnﬁ cach dung ‘
T - Khong dé cac san pham nay trong tam voi
cua tré em.
BANG KIEM
LUQNG GIA RUA TAY VO KHUAN NGOAI KHOA
(dung cho céac trwong hep phau thudt lon)
Stt Noi dung
1 Mic ao choang, doi mu che Kin toc, thao trang stc, kiém soat mong tay,
deo khau trang, xan tay 4o qua khuyu >5 cm
2 Lam udt tay
3 Lay 2 - 3 ml dung dich ra tay vao Iong ban tay
4 Co sat 2 long ban tay, va k& ngoén tay dan vao nhau
5 Co sat 2 lung ban tay (Gp long ban tay nay Ién lung ban tay kia) va ké
ngon tay (cha y canh bén ngon ut)
6 Co sat khiap phan ngon tay céi (2 bén)
, Chum c4c dau ngon tay cua ban tay nay, miét vao long cua ban tay kia va
nguoc lai
8 Dung 4 dau ngén tay co chan 4 ngén cua ban tay kia va nguoc lai
9 Rira sach tay dudi voi nudc (ban tay thip hon khuyu tay)
10 Dung ban chai vo khuan va dung dich rra tay ddnh co cac dau, k& va canh
ngon tay theo chiéu doc hay xoan 6¢
11 banh co 1ong va lung ban tay
12 Panh co cang tay én quéa khuyu 5 cm
13 Rira sach tay dudi voi nudc vo khuan
14 Thay ban chai
15 Thuec hién lai cac buge 10, 11, 12,13 dbi voi ban tay kia
16 Lau kho tay bang khin vo khuan
17 2 tay phia truéc mit, trén that lung
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Céc budc rira tay vo khuan ngoai khoa
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Bai 2: KY THUAT PO CAC CHI SO SINH TON

|. MUC PICH

Theo dbi cac chi s6 sinh ton mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho nham phat hi¢n nhirng dAu hiéu
bat thudng gitip cho chan doan bénh va xir tri kip thoi nhing tai bién c6 thé xdy ra.
I1. CHI PINH

Tht ca nguoi bénh ndi tru, ngoai tra.

111 .CHUAN BI

1. Chuén bi ngudi bénh:

- Nguoi bénh phai nim nghi tai giwdng it nhit 10-15 phat trude khi do.

- Po 2 1an sang va chiéu, trir truong hop dic biét.

- Néu nghi ngd két qua phai do lai ngay.

2. Chuin bi dung cu:

- Méy do huyét ap, dng nghe, nhiét ké.

- Dau tron, gon alcol, gac, gang sach.

- Pong ho c6 kim giay.

- Bang theo doi.

- But bi xanh do, thudc.

- Khan long nhd, sach.

- Gon khd
BANG KIEM SOAN DUNG CU
Stt Noi dung
1 Bdng gon kho
2 Phiéu theo déi
3 Bon hat dau co 16t gac chtra dung dich khu khuén
4 But xanh, do
5 Dung cu do than nhiét:
e Miéng:
Nhiét ké miéng
e Nach:
Nhiét ké nach

Khan lau nach
e Hiu mon:
Nhiét ké hau mén
Chét tron
7 Dung cu do huyét ap:
e May do huyét ap (da duogc kiém tra sir dung tot )
e Ongnghe
8 Dung cu dém mach va dém nhip thé
e Dong hd c6 kim gidy
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IV. CAC BUOC TIEN HANH

Stt Noi dung
1 B4o va giai thich cho nguoi bénh biét viéc sap lam.
2 Soan day du dung cu va mang dén givdng bénh.
3 Nhan dinh dung nguoi bénh.
4 Pém mach
Tai dong mach quay
5 K& gbi dudi cang tay nguoi bénh dit 3 dau ngon tay 1én dong mach.
6 Dém mach trong 1 phut
Mach ¢ mom tim: nghe tai vi tri mom tim. Pém trong mot phut. Ghi nhan sy
7 A \ 5 M r . NN \ ,
bat thuong ctia mach bang cach nghe tim va so mach quay cung luc.
8 Dung mau do va ké bang thudc vao bang mach nhiét.
9 Do nhiét do
Do o miéng
10 bit nhiét ké & day ludi, phai hoac trai, bao bénh nhan ngdm chat moi, khoang
3 — 10 phut.
Do o thuc trang
11 | Yéu ciu ngudi bénh tho sau, dua nhiét ké vao hau mon sau 2-3 cm.
Giir nhiét ké 3-5 phit.
Do o ndch:
- Lau nach bang khan sach.
12 | - Dat nhiét ké vao hém nach.

- Tay bat chéo qua nguc dé gitr nhiét ké.
- Bé trong 5-10 pht.

13 Dung bt mau xanh va ké bang thudc vao bang mach nhiét.

14 Po huyét ap
Do & canh tay: (chon kich thudc tai hoi cho phu hgp)

15 Boc 1 vung canh tay

16 So Pm canh tay & nép gap khuyu tay.

17 Dit phan gifra tai hoi ngay trén hudng di ciia dong mach canh tay canh nap
khuyu tay 2,5-5 cm

18 Cudn dai bang nhe nhang vira chat cc canh tay r0i ¢ dinh lai.

19 Dit loa ong nghe 1én trén DDM cénh tay.

oo | BOp bong bom khi vao ti hoi cho dén khi tai khong nghe thay tiéng dap nita
r6i bom tiép 30 mmhg.

21 Mé van tir tu

Ghi vi tri s6 huyet ap toi da khi nghe tleng dap dau tién. Ghi tri s HA tdi
22 thiéu khi nghe tiéng dapi cudi cung, sau tiéng dap nay 1a khoang im ling.
Xa hét khi trong thi hoi ra.

23 Ghi két qua dudi hinh thirc phan s6 (120/70mmbhg). Hodc duéi hinh thirc biéu

do.
24 Pém tin s6 thé
25 Ngudi bénh ndm giira trén giuong, tay dé trén ngyc.

Cam tay nguoi bénh kiéu giéng nhu dém tan s6 mach quan sat cir mdi lan
26 ban tay ctia ngudi bénh nang 1én roi ha xudng 13 mét nhip tho.

Dém tan s thd trong mot phiit.
27 Ghi két qua vao cdt nhip thod phia bén dudi.
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi két qua vao bang theo doi, phiéu bénh nghiém.

- Néu két qua bat thuong bao bac si.

- Ngay gio thyce hién.

- Tén nguoi thyc hién.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH ‘

- Hudng dan nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh néu c6 bat thuong veé than nhiét phai bao cho
nhan vién y té.

VIl. AN TOAN CHO NGUOI BENH

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Boi tron dau nhiét ké hau mén

Thao tac nhe nhang.

Khong dat khi BN ¢6 ton thuong & hau mon,
ti€u chdy, tdo bon

Ton thuong niém mac hau moén

Kep nhiét ké sat nach, du thoi gian.

Lau kho néach trudc khi dat nhiét ké

Dém mach, nhip thé tron 1 phut

Chon tai hoi HA ké c6 kich ¢& phu hop véi
bénh nhan.

Cho bénh nhén nghi 15 phit trude khi 1y dau
hiéu sinh ton.

Két qua khong chinh xac dnh huong dén két
qua diéu tri

VIII. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI
Sot cao hay ha than nhiét Béo béc si, xt tri lau mat hay u Am
Cho NB nam nghi tai giudng
Do HA ¢ vi tri khac
HA tut, kep Néu két qua khong thay d6i . Theo ddi M, R

Béo béc si, thuc hién theo y Iénh

Sau 15 phut do lai .Do HA ¢ vi tri khac
Néu két qua khong thay d6i .

HA cao Theo doi mach, nhip thd, nhiét do

Ghi nhan tién su ting HA

Béo bac si, thuc hién theo y 1€nh

Kim dong ho HA khéng di chuyén kém theo

X S , Khoa van bong cao su
tiéng hoi xi ¢ van bong cao su

Do tii hoi , ong dan bi xi

Kim dong ho tut rat nhanh mic du ch A van coa . 2 x o
dong ho tut rat nha dc du chua xd va Thay tai hoi, ong dan mai.

cao su

Cho NB nam nghi tai giwdng

Kiém tra duong thé , gitr théng dudng thd
Tho nhanh sau Pit NB nam tu thé thich hop

Kiém tra lai R , @ém tron phut

Béo bac si néu tinh trang khong cai thién
Thuyc hi¢n theo y 1€nh
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BAI 3: KY THUAT MANG VA THAO GANG TAY VO KHUAN

I. MUC PICH:

Tiép can vé6i ving, vat vo khuan.

Il. DUNG CU

Chuén bi doi gang tay phu hop vé kich ¢& va han dung.

I11. NHUNG PIEM CAN LUU Y

Mang gang tay vo khuén

- Tay chua mang géng cham vao mat trong cla gang.

- Tay mang gang roi cham vao mdt ngoai cua gang.

- Tay d4 mang ging ludn dé trudc mat, trong tim mat va cao hon thét lung.
Thio ging tay vé khuin

- Tay dang mang gang cham vao mat ngoai cua gang ¢ co tay gang.
- Tay da thao gang r6i cham vao mat trong cua gang & co tay gang.
- Luén chi y giir cho tay khong cham vao ving ban ciia ging.

- Phai rira tay thuong quy lai sau khi théo géng.

BANG KIEM KY THUAT MANG GANG TAY VO KHUAN

Stt Noi dung
1 Chon ¢ gang tay thich hop
2 Kiém soat mOng tay, thao trang sirc, dong hd
3 Rira tay thu thuat
4 Mo bao dé 16 ging, khong pham vao vung v6 khuan
5 Tay chua mang gang cam mat trong cia gang & nep gap co fay, mang

cho tay con lai

4 ngén cua ban tay dang mang gang dit vao nép gip mat ngoai co ging,
ngdn cai dang ra

Mang vao tay con lai an toan

Stra lai nhitng ngén tay deo gang ngay ngan

2 tay d3 mang gang phia trudc mit trong tam mat, trén that lung

O©o|N| O

Céch mo bao gang tay vo khuan
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Mang gang tréi

Mang gang phai

K§ thuat mang gang vo khuan Sau khi mang ging vo khuan

BANG KIEM KY THUAT: THAO GANG TAY

Stt Noi dung
1 Tay dang mang ging nam vao mit ngoai cua ging ¢ ¢ tay ging, kéo ging
1at mat trong ra ngoai
5 Tay di thao ging nam Va0 mit trong cua gang ¢ cb tay ging, kéo gang lat
mdt trong ra ngoai
3 Cho ging do (ban) vao tdi rac y té
4 Rua tay ngi khoa
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Bai 4: KY THUAT TAM BENH TAI GIUONG

I. MUC PicH

- Pé giir da sach s&, ngin ngira cac bién ching ngoai da.

- Tang cuong su tuan hoan va giup su bai tiét cua da duoc dé dang.
- Pem dén sy thoai mai cho nguoi bénh.

I1. CHI PINH

- Nhitng truong hop nguodi bénh khong ty lam duogc:

- Nguoi bénh bi gdy xuong.

- Nguoi bénh nang, bi liét, mé man.

- Nguoi bénh sau phau thuat.

I11. NHAN PINH NGU'OI BENH

- Tinh trang tri gidc: tinh, lo mo, hon mé...

- Tinh trang da: cac bénh ngoai da: ghé, chdc, nam. ..

IV. CHUAN BI NGUOI BENH

Giai thich cho nguoi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh biét viéc minh sap 1am dé ho yén tam.

BANG KIEM KY THUAT SOAN DUNG CU TAM BENH

TAI GIUONG

Stt Noi dung

Rura tay ndi khoa

Lay mdt mam sach, soan dung cu sach trong mam

Thau dyng nudc 4m

X0 nudc am

1 khan bdng nho

2 khan béng lon

Xa bong tim

Con tring

Phén talc

Luogc chai téc

Dung cu bam moéng tay
Soan dung cu ngoai mam

© oo N[OOI~ WIN| -

[EEN
o

+ B0 quan 4o
11 + Vai dép

+ Tam nilon
+ Binh phong

TAM BENH TAI GIUONG

Dung cu tim bénh tai giuong
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BANG KIEM TAM BENH TAI GIUONG

STT

NOI DUNG

Bao, giai thich cho ngudi bénh

Tt quat, dong cira, che binh phong

Thay vai dap cho ngudi bénh

B0 quén 40 nQuoi bénh ra

L6t khan dum dau hoac quanh ¢ nguoi bénh

Lau mat, mat tran, ma, mii, tai, c0, gay

N[OOI PR WIN -

Lau khd — xép khan bong dé trén dau givong

Tam lan lugt cac phan: (dong tac tim cha theo hinh xoan oc va theo trinh ty:
lam w6t — tdm véi xa phong — lau lai bang nudc sach lau khd) — trai tAm nilon,
khan béng bén dudi phin mudn tim

Tam tay:

- Tay xa: tay chéo trudc nguc, trai khan bong dudi canh tay

- Tay gan: tay doc theo than nguoi, trai khan 16ng dudi canh tay

- Hai ban tay: trai khan bong, tam nilon phia duéi, dé thau nudc 18n trén bén
canh giuong, cat mong tay (néu can)

10

Tam nguc — bung:
- Nam: tdm nguec thi che bung va nguoc lai
- Nir: tam trong khan dé nguoi bénh dugc kin ddo

11

Tam chan:

- Chan xa: trai tm nilon sau trai khin bdng, khan 16ng dudi chan

- Chan gan: trai tdm nilon, trai khan tam 1én trén nilon

- Hai ban chan: quan mén dé ngudi bénh kin déo, 16t khan ¢ dudi, dit thau
nudc 18n trén, cho lan luot timg chan vao thau

12

Tam lung — mong:

- Lung: dé ngudi bénh nam nghiéng hodc sip, 16t tim nilon va
- khan doc theo lung

- Mong: trai tim nilon va khin doc theo méng

13

Thyc hién massage ving mong — lung: thoa con, phan talc déu khap da (thoa
nhe), massage vung lung — mong (nhoi sau, cha y nhitng vung bi dé can)

14

B0 phan sinh duc: 16t nilon, khan dudi méng ngudi bénh, lau tir trén Xuwong mu
xuong hoac dé nguoi bénh tu lau (néu duoc)

15

Mic quan 4o méi cho ngudi bénh

16

Chai sudbn téc

17

Gilp ngudi bénh tién nghi, don dep dung cu vé& phong va ghi hd so

V. GHI HO SO

- Ngay gio tam.

- Nhung sy quan sat vé tinh trang da ctia nguoi bénh.
- Phan ung cua nguoi bénh néu co.

- Tén ngudi diéu dudng thuc hién.
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VI. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Phong da

Cho nudc lanh vao chau trude khi pha nude
nong

Kiém tra nhiét 30 nudc trudce khi tém

Ha than nhiét

Tam timg phan che kin vung chua tam

Dong cira, tat quat, che man chin ( néu co)

Quan 1y va theo doi nhiét 4o nudc, tinh trang
cua NB trong qua trinh tam

Khéng tam , phot bay vang tam thoi gian kéo
dai nhit 1a d6i voi nguoi gia , tré con, va
nguoi bénh suy kiét

Nhiém triung

Rira tay trudc khi tim bénh nhan

Tam theo trinh tir tir vang sach dén ving do
Thay nudc thuong xuyén

Bao dam cac vat dung tim bénh phai sach va
st dung cho ca nhan ngudi bénh

Luu ¥ cac ving da c6 ton thuong phai dugc
chim séc vo khuan sau khi tim

VII. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Dang tam dot ngot tim tai

Ngung tam

Goi giup do

Kiém tra gitr thong dudng thd
Kiém tra than nhiét . Giit 4m
Theo dai tiép theo néu khong cai thién bao BS
thuc hién y 1énh

Bénh Nhi: Qc sita, tim tai khi tim

Nghiéng mat tré cho sira chay ra miéng , Hut
thong duong tho

Kiém tra ngung thd .Goi nguoi dén gilp
Thuc hién cp ctru ngimg tho

Noi luu kim bi udt

G& bo kim ludn, tiém lai vi tri khac

Page 16
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KY THUAT PIEU DUOGNG

Bai 5: KY THUAT GQI TOC TAI GIUONG

I. MUC PiCH

- Lam sach téc va da dau.

- Kich thich nhu:ng hach duéi da dau hoat dong.

- Ngtra cac bénh vé toc va da dau.

- Gilp nguoi bénh dé chiu va thoai mai.

I1. CHI PINH - CHONG CHI PINH

a. Chi dinh

- Nguoi benh khong t goi dau duoc: hon mé, gay xuong, chan thuong cot séng. .
- Tai nan bat ngd: dau nguoi bénh bi dinh bun mau.

b. Chéng chi dinh

- Nguoi bénh trong tinh trang ning.

- Nguoi bénh sot cao.

I11. NHAN PINH NGUOI BENH

- Tinh trang tri glac tinh, lo mo, hon mé..

- Tinh trang to6c va da dau ghé, chdc, vét thuong da dau, toc ngan hay dai..
- Tinh trang than nhiét: s6t? ha than nhiét? tinh trang ning?...

BANG KIEM KY THUAT SOAN DUNG CU GOI TOC TAI GIUONG

Stt Noi dung

Rura tay ndi khoa

Lay mam sach, soan cac dung cu trong mam
Thau nudc 4m - ca mic nudc

Khan bong nho che tréan

Khan bong lon lau kho toc

Ly dung xa phong nudc

Ly dung nudc cot chanh (néu can)

Vién gon den (khdng tham nuéc)

Luoc chai téc

Kim téy

May Say toc (neu co)

Ao gbi cao su (néu co)

Soan c&c dung cu ngodi mam:

+ Mang g6i tOc: mang, chir U, mang day rat
+ X6 dyng nude chay ra, gidy 16t

+ Tai gidy

il
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BANG KIEM KY THUAT GOI TOC TAI GIUONG

Stt Noi dung
1 Kiém tra dung cu day du
2 Béo giai thich ngudi bénh biét
3 Dong cira tranh gio lua, tat quat
A Cho nguoi bénh nam chéo trén giuong, dau sét canh
giuong, dap vai phu cho ngu:(n bénh (néu can)
5 Mang 40 gdi cao su vao goi
6 Dit gbi gilip ngudi bénh tién nghi (& dudi vai hodc dau giuvong)
7 Dit s6 dé hing nudc chay ra (16t gidy néu dé dudi dat)
8 Choang khan qua c¢d ngudi bénh (khin xép ré quat)
9 Dit mang dudi dau nguoi bénh
10 Chai sudn toc
11 Che trén bang khin nho
12 Nhét bong khong tham nudéce vao 2 16 tai
13 Lam udt toc véi nudc xong cho xa bong vao toc
14 Cha sét khip dau va toc bang nhitng dau ngon tay
15 Doi nudce 1én toc, xa lai nhiéu 1an cho tdc that sach
16 Cho nudéc chanh Ién toc rdi xa nude lai cho sach (néu can)
17 Lay gon che ¢ tai ra
18 Lay khan che tran, lau tran va tai
19 Thao méang, kéo khan bao téc
20 Cho nguoi bénh nam trén gobi hoic ngoi thodi mai
21 Lam khé va chai subn toc
22 Stra lai givong bénh va sip xép gon gang ving phu can
23 Thu don dung cu dem vé phong lam viéc

IV. DON DEP DUNG CU

- Rira sach tat ca cac dung cu, lau kho va tra vé chd cii

- Lau rira tm cao su, phoi noi mat

V. GHI VAO HO SO

- Ngay gio thyc hién phuong sach.

- Nhung su quan sat tinh trang toc va da dau nguoi bénh.
- Phan ung cua nguoi bénh (néu co).

- Tén ngudi didu dudng thuc hién.
VI. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO — TAI BIEN

PHONG NGUA

Ha than nhiét

Dong cura, tat quat, che man chan ( néu co)

Nudc hay xa phong chay vao tai

Nt gon khong tham nude vao hai 10 tai
Dong tac x4 nudc nhe nhang, Nghiéng che mot
bén tai , X4 nudc tiing bén

XU TRI TINH HUONG:
TINH HUONG XU TRI
Xa bong vao mat BN Che tran bang khan nhé

Rira mat voi nude sach

Bénh nhan c6 vét thuong ¢ ving dau

Dip gac c6 Vaselin 1én vét thuong trudce khi
goi
Cham soc vet thuong sau khi gdi toc

Page 18
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KY THUAT PIEU DUOGNG

Bai 6: KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG

I. MUC PICH
- Glup ngum bénh thoai mai, dé chiu vi thoi quen v¢ sinh hang ngay duoc théa man.
- Giir rang mleng nguoi benh ludn sach va udt gitp ngan ngu:a su nhiém tring & miéng.
- Phong ngura c4c bénh vé rang miéng: su rang, nha chy, viém nuéu..
- Han ché sy lay nhiém toan dién trong trudng hop c6 vét thuong & mleng
- Gitp nguoi bénh an ngon mi¢ng.
I1. NHAN PINH NGUOI BENH
- Tinh trang tri giac: tinh, lo mo, hon mé...
- Tinh trang vét thuong & miéng.
- Tinh trang ring miéng: ban, c6 nhiéu bua tring, ring gia...
III.CHI PINH
a. Cham soc riang miéng thong thwong
Chi dinh: tat ca nhiing trudng hop nguoi bénh tinh tdo nhung khéng di lai dugc.
b. Cham soc rang miéng dac biét
v Ngwoi bénh tw hép nwéc dwoc nhung khong tw lam dwoc:
Chi dinh: s6t cao, bénh ning
v Ngwoi bénh khéng tw hop nwéc dwoc, khdng tu lam dwoc:
Chi dinh: gdy xuong ham
v' Ngwoi bénh hén mé
v’ Ngwoi bénh c6 vét thwong & migng: soan dung cu va tién trinh k¥ thuat tuy theo tinh
trang bénh giéng nhu nhitng truong hop trén, nhung soan dung cu va thyc hién k¥ thuat theo
phuong phap vo khuén.
IV. CHUAN BI NGU OI BENH
- Giai thich cho nguo1 bénh.
- Pat ngudi bénh & tu thé thich hop.

_ BANG KIEM KY THUAT X ‘
SOAN DUNG CU VA CHAM SOC RANG MIENG THONG THUONG

Stt Noi dung
1 Rira tay noi khoa
2 Trai khan sach 1én mot mam sach, soan dung cu trong mam
3 Ban chai danh rang
4 Kem dénh rang
5 Ly dung nudc stic miéng

Soan dung cu ngoai khan:

6 +Bon hat dau
+ Khan bong
7 Mang dung cy dén giuong ngudi bén
8 Bao va giai thich cho nguoi bénh
9 Cho ngudi bénh ngdi hodc nam dau cao, choang khin qua co
Pua bon hat ddu cho ngudi bénh cam hoidc dit bon
10 N AR A
hat dau dudi ma (cam) nguoi bénh.
11 Pua nudc cho nguoi bénh slc miéng
12 Pua nuac cho nguoi bénh slc miéng
Hudng dan ngudi bénh danh rang:
13 * Thur ty chai rang:

Mait ngoai — mat trong — mat nhai
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Ham trén — ham dudi

* Pong tac chai rang:

Mit ngoai: chai theo chiéu rang moc

Mit trong: dit ban chai nghiéng — chai theo chiéu ring moc

14 Ring ham: dit ban chai nghiéng, rung nhe, hat vé mit nhai

Ring cira mit trong: dit ban chai thang dung, rung nhe, hat vé mat nhai
Mat nhai: ap sat ban chai vao mat rang, chai tdi lui Cho nguoi bénh suc

mi¢ng lai
15 Lau mi¢ng cho nguoi bénh
16 Giup nguoi bénh thoai mai, tién nghi, thu don dung cy

Céch chai rang theo chiéu rang moc

BANG KIEM KY THUAT SOAN DUNG CU CHAM SOC RANG
MIENG TRUONG HQP PAC BIET

Noi dung

Rura tay ndi khoa

Trai khan sach trén mam sach va soan cac dung cu trén mam

Kim kelly

Bbng vién

Gac

Que bbdng

Que d¢ luoi

Chén chung dung nudc mudi sinh ly

Chén chung dung glycerin, nudc cot chanh (1:1)
Ly dung nudc suc miéng (nguoi bénh tinh)

Ong hut (ngudi bénh hit nudc dugc)

Ong bom hUt (nguoi bénh khong hit nuéc dugc)
Dung cu khéc:

+Khan bong

+Bon hat dau

+Vaselin

+T0i dung dd ban

P w
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) ] ) BANG KIEI\{I KY THUAT ’ ]
CHAM SOC RANG MIENG/NGUOI BENH TINH HOP NUGC PUQC

Stt Noi dung
1 Kiém tra dung cy, giai thich cho nguoi bénh
5 Cho nguoi bénh nam mat nghiéng vé diéu dudng, choang khin qua cb
nguoi bénh
3 Dit bon hat dau dudi cam nguoi bénh
4 Cho nguoi bénh hat nudce lam wdt miéng
Lam sach rang:
5 * Thur ty cha rang:
- Mat ngoai — mat trong — mat nhai
- Ham trén — ham dudi
* Pong tac chai rang:
- Rang ham: kim kep vién bong dé nghiéng, rung
6 nhe, hit vé mit nhai o o
- Rang cura mat trong: kim kep vién bong dé thang dimg, rung nhe, hat vé
mat nhai
- Mat nhai: kim kep vién bong ap sat vao mat rang, chai tgi lui
7 Cho nguoi bénh slc miéng lai
8 Dung gac lam sach luai
9 Cho nguoi bénh slc miéng lai
10 Cham kho nudc dong trong miéng & vung thap
11 Thoa glycerin — nuéc c6t chanh I18n niém mac ma,
dudi ludi, hau, nudu. ..
12 Lau kho miéng
13 Thoa vaselin 1én mo6i néu moi khd
14 Gilp nguoi bénh thoai mai, tién nghi, thu don dung cu

BANG KIEM KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG/NGUOI BENH
TINH KHONG HOP NUGC PUQC

Stt Noi dung

Kiém tra dung cu, giai thich cho nguoi bénh

Cho nguoi bénh nim mat nghiéng vé diéu dudng, choang khin qua cb
ngudi bénh

Dat bon hat dau dudi cam nguoi bénh

Lam w6t miéng ngudi bénh bang 6ng bom ht

Lam sach rang:

* Thur ty cha rang:

- Mat ngoai — mat trong — mat nhai

- Ham trén — ham dudi

* Pong tac chai rang:

- Ring ham: kim kep vién bong dé nghiéng, rung nhe, hit vé mat nhai
6 - Rang ctra mat trong: kim kep vién bong dé thang dung, rung nhe, hat
vé mat nhai

- Mat nhai: kim kep vién bong ap sat vao mat rang, chai tdi lui.

AW N
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7 Bom nudc vao miéng hit hét nude ban
8 Dung gac lam sach luai
9 Bom nuéc vao miéng hit hét nude ban
10 Cham kh6 nudc dong trong miéng & vung thap
11 Thoa glycerin - nudc cot chanh 1én niém mac mé, duéi
lu6i, hau, nuéu...
12 Lau kho miéng
13 Thoa vaselin 1én moi néu moi kho
14 Gilp nguoi bénh thoai mai, tién nghi, thu don dung cu
BANG KIEM KY THUAT
CHAM SOC RANG MIENG/NGUOI BENH HON MK
Stt Noi dung
1 Kiém tra dung cu, giai thich cho ngudi bénh
5 Cho nguoi bénh nim mat nghiéng vé diéu dudng, choang khin qua cb

nguoi bénh

3 Dit bon hat dau dudi cam nguoi bénh

Lam sach rang:

* Thur ty cha rang:

- Mat ngoai — mat trong — mat nhai

- Ham trén — ham dudi

* Pong tac chai rang:

- Ring ham: kim kep vién bong dé nghiéng, rung nhe, hit vé mat nhai
5 - Rang ctra mat trong: kim kep vién bong dé thang dang, rung nhe, hat
vé mat nhai

- Mat nhai: kim kep vién béng &p sat vao mat rang, chai tgi lui.

6 Dung gac lam sach ludi

7 Thoa glycerin - nuéc cbt chanh I1&n niém mac ma, dudi
ludi, hau, nuéu. ..

8 Lau kho miéng

9 Thoa vaselin 1én mo6i néu moi khd

10 Gilp nguoi bénh thoai mai, tién nghi, thu don dung cu
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SAN SOC RANG MIENG

nAC BIET)

Dung cu cham sOc rang miéng

V. DON DEP DUNG CU:

- Mang tit ca cac dung cu vé phong, phan loai dung cu ¢6 dinh chat tiét va khong dinh chat tiét.
- Xir Iy cac dung cu theo quy trinh khu khuan va tiét khuan
- Lau kho va cét vao chd cii hodc dem tiét khuan néu can.

V1. GHI HO SO:

- Ngay gio san soc rang miéng.

- Dung dich da dung.

- Tinh trang rdng miéng ctia nguoi bénh .
- Phén (g cta ngudi bénh (néu co).

- Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

VI. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Nhiém tring & BN c6 vét thuong ¢ miéng

Str dung dung cu v6 khuan khi cham soc

XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Ring miéng ngudi bénh dong bya trang
nhiéu

Thoa niém mac miéng bang dung dich
Glycerin va nudc cot chanh 15- 20 phat
trudc khi chdm soc.

BENH VIEN QUAN TAN PHU
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Bai 7: KY THUAT CHAM SOC NGUA LOET TY

|. MUC PICH

Pé ngira mang myc va ngan ngira loét lan rong. Gitp vét loét mau lanh.

I1. CHI PINH

Ap dung cho nhitng ngudi bénh nam lau tai givdng va c6 khuynh hudéng dé bi loét do ti dé:
- Nguoi bénh bi liét.

- Nguoi bénh gdy xuong phai han ché cir dong: bo bot, keo ta, chén thuong cot sdng.

- Nguoi bénh gdy ém, thiéu dinh dudng, tuan hoan kém.

- Nguoi bi hon mé.

I11. NHAN PINH NGUOI BENH

- Tri giac: tinh, lo mo, hon mé...

- Bénh ly phai nam lu tai givong: liét, tai bién mach mau ndo, béo phi, suy dinh dudng...
- Tinh trang da: c¢6 vét 10ét? Giai doan nao?

- Tinh trang dinh dudng?

- Kha nang van dong.

BANG KIEM KY THUATCHAM SOC NGUA LOET

Stt Noi dung

Bao va giai thich

bat ngudi bénh tu thé thuan tién

Lau viing am uét, ti d&; massage ving dé can (thoa
con, phan talc): xoa nhe, nhdi sdu — xoa nhe

Thay quan 4o, vai trai givong (néu can)

Chém 16t ving d¢ can

Quan ly chat tiét (mic ta, dan leu nude tiéu) (néu can)
Cho nguoi bénh nam dém day 15 - 20 cm (dém nudc, hoi, dém thay doi
ap luc)

bam bao du dinh dudng cho ngudi bénh

Thu don dung cy, rira tay

Ghi phiéu theo dai diéu dudng

O N |OoO)|0bd] W N
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Dung cu cham sOc ngtra loét ti
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=

Chém 16t tw thé nam sap

IV. DON DEP DUNG CU:

- Mang tat ca cac dung cu vé phong, phan loai dung cu c6 dinh chét tiét va khong dinh chat
tiet.

- Xtr Iy cac dung cu theo quy trinh khir khuan va tiét khuan.
- Lau kho va cét vao chd cii hodc dem tiét khuan néu can.
V. GHI HO SO:

- Tinh trang cta da, nhitng phat hién méi néu co.

- Tinh trang mang muc.

- Loai thudc dung.

- Céc diéu dan do (néu co).

- Tén nguoi \diéu dudng thuc hién.

V1. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Tranh dé NB nam truc tiép trén dung cu
cham lot

Dung cu chém 16t , phai c6 4o vai hoac
Loét do dung cu chém 16t khan che cho

Thay d6i tu thé BN thuong xuyén 2 gid/
lan

Luu y NB thtra can
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XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI

Giai thich cho nguoi bénh tranh 1am v ndt
phong tranh nhiém tring qua chd va.

Che ché tranh v& ndt phong

Diéu dudng chim soc vo khuan nhu mot
vét thuong.

Bu nudc, dam du theo y 1énh

BN ¢ nbt phong ¢ da. BN yéu cau chich
xep not phong

Theo ddi chim soc thudng xuyén vét loét.
Chong nhiém trung thém.
Bu nudc, dam du theo y 1énh

BN c6 vét loét d6 IIL, IV. Thé trang suy
ki€t dan.

Page 26 BENH VIEN QUAN TAN PHU




KY THUAT PIEU DUOGNG

Bai 8: KY THUAT TRAI GIUONG PQI NGUOI BENH

I. MUC PICH:

- D& c6 givong sach sé, tién nghi va san sang don nguodi bénh mai.
-Pé phong bénh duoc gon gang dep mat.

- Tao niém tin cho ngudi bénh vé viée chiam soc va diéu tri.
Il. DUNG CU:

Vé6i mot tAm vai

- 1 vai trai givdng (bé trai xép ra ngoai)

- 1 gbi

- 1 40 gbi

- TAm cao su va vai phi (néu can)

Véi 2 tAm vai

- 1 tAm vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)

-1 tém €ao Su va vai phu

-1 tam vai dap (be phai xép ra ngoai)

- 1 gbiva 1 4o gbi

] ~ BANG KIEM KY THUAT ] ]
TRAI GIUONG PQI NGUOI BENH VOI 1 VAI TRAI

Stt Noi dung

Sap xép thir ty dung cu dy du va kiém tra bé trai ra ngoai
Tao khoang trong dé lam giudng, kéo thang dém
Dit vai trai bé trai & giita giuong

Xép ré quat nira vai trai

Boc 2 dau dém

Lam goc 2 dau dém

Bo vai thira tir giita giuong ra hai dau

Qua bén kia giuong kéo thang vai trai.

Thuc hién phan con lai gidng cac budc 6, 7, 8
Thay &o gbi

Sap xép lai ban ghé

OO |NO U WIN| -
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K¥ thuat lam goc giuvong
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~ BANG KIEM LUQNG GIAKY NANG
TRAI GIUONG PQI NGUOI BENH VOI 2 VAI TRAI

Stt Noi dung

Sap xép tht ty dung cu day du va kiém tra bé trai ra ngoai
Tao khoang trong dé lam giuong, kéo thang dém
Dit vai trai gip doi ¢ gitra givong. Phu vai trai &
hai dau dém chan giuong

Xép ré quat nira vai trai

Boc dau dém

Lam gdc dau dém

Trai vai du tir dau dén chan giuvong

Trai tim nilon nira giwdng cach dau giuong 40 cm
Trai vai phu nilon ntra giudong

Qua bén kia givong kéo thang vai trai, thuc hién

OO |N|OOIA~] W [N

10 phan con lai giong céc budc 5, 6, 7, 8, 9
11 Trai vai dap gap doi & glua giudng, trai 2 dau dém givdng
12 Xep ré quat nira vai dap vé bén kia

13 Xép goc & dau dém chan giuong, khong dt

14 Qua bén kia giuong keo thang vai dap

15 Xép goc khdng dit vai dap chan giuong con lai

16 Thay 4o gdi

17 Phu vai dip 1én goi bang dau dém — 1at mi vai dip ngang gbi
18 Sap xép lai ban ghé

IV.NHUNG PIEM CAN LUU Y

- Sép Xép cac dung cu theo thu tu bé trai ra ngoai.

- Trénh di Chuyén nhiéu 1an, hoan tat mot bén roi tiép bén kia.

- Boc 2 dau dém roi méi duge lam goc (giuong 1 vai trai).

- Kéo that thang vai trudc khi tin sdu vao phan dudi cua dém.

- Khi thyc hién phan ¢ dudi thip, DD nén cong dau gbi va gitt lung ludn thang.
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Bai 9: KY THUAT THAY VAI TRAI GIUONG
CO NGUOI BENH NAM

I. MUC PICH

- P& chd nim ngudi bénh sach sé& va tién nghi.
- Phong ngira loét givong (d6i v6i ngudi bénh nam 1au mot chd).
- Gilr cho moi truong khoa phong dugc sach sé.
1. DUNG CU

Vé6i mot tAm vai

- 1 vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)

- 1 bao dung dd ban (néu co)

- 1 40 goi

- T4m cao su va vai phu (néu can)

Véi 2 thm vai

- 1 tAm vai trai giuong (bé trai xép ra ngoai)

- 1 tim cao su va vai phu

- 1 tAm vai dap (bé phai xép ra ngoai)

- 1 40 gbi

- 1 bao dyng dd ban (néu co)

BANG KIEM KY THUAT THAY GIUONG CO NGUOI BENH NAM VOI

MOT VAI TRAI
Stt Noi dung
1 Sap xép tht ty dung cu day du va kiém tra bé séng ra ngoai
2 Béo va giai thich cho nguoi bénh
3 Tao khoang trong dé lam giuong, kéo thang dém
4 Cho nguoi bénh nam mot bén givong an toan
5 Thao vai ban cudn vao trong, nhét dudi lung ngudi bénh
6 bat vai trai givong, song doi ¢ gilra giudong
7 Xép ré quat 1/2 vai trai ra gitra givong, nhét duéi
lung ngudi bénh
8 Boc 2 dau dém
9 Lam goc 2 dau dém
10 Tan vai du tir gita givong ra 2 dau
11 D& nguoi bénh vé 1/2 giudng di trai xong
12 Qua bén kia givong thdo vai ban. Thuc hi¢n 1/2
giuong con lai giong céc budc 8, 9, 10
13 Cho ngudi bénh nam lai giita givong
14 Thay 4o gbi
15 Sap xép lai ban ghé, tu dau givong
16 B4o cho ngudi bénh biét viéc di xong
17 Don dep dung cu

I11. AN TOAN NGUOI BENH

- Sép xép cac tht tu bé séng ra ngoai.
- Xoay tré ngudi bénh an toan (ndm ngua hodc nam nghiéng mot bén giuong).
- Tranh di chuyén nhiéu 1an, hoan tat mot bén roi tiép bén kia.

BENH VIEN QUAN TAN PHU PAGE 29



KY THUAT PIEU DUOGNG

- Boc hai dau dém rdi méi duge lam goc (givong mot vai trai). Kéo that thang vai trude khi tan
vao dudi sau cua dém.
- Khi thuc hién phan ¢ dudi thap, diéu dudng nén cong dau goi va gitt lung ludn thang.

K thuat thay vai trai giuong c6 ngudi bénh nam véi 1 vai trai

BANG KIEM KY THUAT ]
THAY GIUONG CO NGUOI BENH NAM VOI 2 VAI TRAI

Stt Noi dung

Sép xép thir ty dung cu diy du va kiém tra bé song ra ngoai

Bao va giai thich cho nguoi bénh

Tao khoang trong dé 1am givong, kéo thang dém

Cho nguoi bénh nam 1 bén givong an toan

Thao vai ban cudn vao trong nhét dudi lung ngudi bénh
Dit vai trai givong, song doi & giira giudng, bang

mi ném & chan giwong

Xép ré quat 1/2 vai trai ra gitra giuong

Boc dau dém

Lam gdc dau dém

10 Tan vai du tir dau dén chan giuong

Trai nylon, 1/2 giwdng cach dau givong 40 cm, phan
du nhét dudi ném

O OIN| O OW|IN|F
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12 Trai vai phu nylon 1/2 giudng, phan du nhét sau dudi dém

13 Cho nguoi bénh vé bén 1/2 giwdng da trai xong

14 Qua bén kia giwdng mang theo vai dap

15 Théo vai ban_ , ,

16 Kéo thang phan vai trai xép ré quat thuc hién 1/2 giwrong con lai giong cac
buac 8, 9, 10, 11,‘ 12

17 D& nguoi bénh nam lai gitra givong

18 Trai vai dap song doi o giira giwong, bang mi dém dau giuong

19 Xép ré quat 1/2 vai dap vé bén kia

20 Lam g6c 6 mi dém chan givong, khong tan

21 Thao vai ban va phua vai dip cho ngudi bénh

22 Xép nép gap & chan givdng, 1am géc con lai, khong tdn

23 Thay 4o géi

24 Sép xép lai ban ghé, ti dau givdng

25 B4o cho ngudi bénh biét viéc di xong

26 Don dep dung cu

K¥ thuat thay vai trai givong c6 ngudi bénh nam vai 2 vai trai
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Bai 10: KY THUAT CHUAN BI GIUONG
DOI NGUOI BENH SAU GIAI PHAU

I. MUC PiCH
- Pé sin sang don ngudi bénh sau giai phau.
- Cung cap nhirg dung cu tién nghi va an toan phd hop véi viéc theo ddi ngudi bénh sau khi
chup thubc mé
Il. DUNG CU
- 1 vai trai givong (bé trai xép ra ngoai)
- 2 tam cao su
- 2 vai phu cao su
- 1 vai ddp (bé mit xép ra ngoai)
- 1 mén
- 1 vai phii mén (bé trai xép ra ngoai)
-1 gbiva 1 4o gbi
- Quan 40 ngudi bénh
- 1 mam trong do co:
+ May do huyét ap
+ Ongnghe
+ Bon hat dau, vai thua, que d¢ ludi
- May hat dom (nén c6 sin & trai) Binh oxy 1 hay nhiéu tdi nudc nong

BANG KIEM KYTHUAT SOAN DUNG CU TRAI GIUONG
POQI BENH SAU GIAI PHAU

Stt Noi dung
Vi trai givong x€p theo thir tu bé soéng ra ngoai:
1 vai trai giuong
2 tAm cao su
2 vai phu cao su
1 N
1 vai dap
1 mén
1 vai pht mén
1 4o gdi
2 Bo quan 40 ngudi bénh
Mam dung cu gom: + Vai thua
+ Cay de ludi
3 + Bon hat dau’
+ May do huyet ap
+ Ong nghe
+ Tui nudc ndng
4 May hiit ddm sin sang sir dung
5 Hé thdng oxy
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~ BANGKIEM KY THUAT ~
TRAI GIUONG PQI BENH SAU GIAI PHAU

Stt N¢i dung
1 Sép xép tht tu dung cu day du va kiém tra bé song ra ngoai
2 Tao khoang trong dé lam giudng, kéo thang dém
3 bat vai trai giuong, song doi ¢ gilta giuvong
4 Xép ré quat 1/2 vai trai giira givong
5 Boc dau dém
6 Lam g6c dau dém
7 Tan vai du tir dau dén chan givong
8 Trai nylon 1/2 giwdng cach dau givong 40 cm, tin phan du dudi dém
9 Trai vai phu nylon 1/2 giudng, tan phan du dudi dém
10 Trai nylon 1/2 givong phia dau giwdng phu 1én vai phu nylon giita givong
khoang 10 cm
11 Xép ré quat 1/2 nylon 1/2 giudong
12 Boc dau ném, lam goc
13 Trai vai phu nylon 1/2 givong, xép ré quat 1/2 giuong
14 Boc dau ném, 1am goc
15 Trai vai dip song doi glua giuong
16 Xép ré quat 1/2 vai dap gitra givong
17 Trai 1/2 vai phit mén song doi gitra gurong lai vai bang vai dép
18 Qua bén kia thyce hién tlep cac budce tir 6 den 18
19 Xep vai phu mén phia dau givong bao mén lai
20 Xep vai dap phu 18n tran vai phu mén phia dau giuong
21 Xép vai du tin & chan givong va 1 bén givong bang mi dém
Tr lai lam tiép phan vai du ctia 1/2 giuong nhu buéc
22 G A x CA
21. Lam goi dat gon noi dau givong
23 Dit quan 40 nguoi bénh va céc thi nudc ndng vao giudng
24 Sap xép viing phu can ngay ngan thi tu
o5 Nhan nguoi bénh 1én giuong, lay cAc tai nudc nong ra xép ré quat cac vai
1/2 givong vé bén xa
26 Phui céc vai dip nguoi bénh, mic 4o quan
27 Tan vai du dudi ném & chan giuong 1am 1 nép va lam goc

I1.NHUNG PIEM CAN LUU Y

- Sép xép cac dung cu theo thir tir bé sdng ra ngoai.

- Trénh di Chuyén nhiéu 1an, hoan tat mot bén rdi tiép bén kia.

- Boc 2 dau dém roi méi duge lam goc (giuong 1 vai trai).

- Kéo that thang vai truéc khi tin sdu vao phan dudi cua dém.

- Khi thyc hién phan ¢ dudi thap, diéu dudng nén cong dau gdi va gitr lung ludn thang.

BENH VIEN QUAN TAN PHU PAGE 33



KY THUAT PIEU DUOGNG

Bai 11: HAN CHE CU PONG

I. MUC PICH:

Pem lai sy an toan cho nguodi bénh va nhitng ngudi Xung quan

Il. CHI PINH

- Nhitng bénh vé da, phau thuat thim my, mo mit.

- Sau khi phau thuat con mé.

- Tinh trang kich dong: mé sang, say ruou, chin thuong ¢ dau.

- Nhimng truong hop khac: mat tri, qua gia, tré con.

I11. NHAN PINH NGU OI BENH

- Tinh trang tri giac: tinh, lo mo, dong kinh, co giat hay hon mé.

- Tinh trang bénh: sau phau thuat ving mit, tm than...

- Tong trang: trung binh, béo phi hay suy dinh dudng.

IV. DUNG CU

- Thanh giuong

- T4m van

- Ghé

- Vai trai giuong

- Goi

- Bang vai

- Bang cudn

- Khan nho

- Nep gitr yén tay

V.KY THUAT TIEN HANH

1. Trédnh ngwoi bénh lin nga ra khéi giwong

- Kéo thanh giuong Ién che 2 bén givong hay che mot bén, con mot bén sat tuong.

- Cot mot tAm van doc theo hai bén giuong.

- Lay ghé cot chung vao hai bén tréng clia givong.

- Che giudng bang cach giang day doc hai bén giudng, pha vai trai 1én va nhét sdu xudng dudi
dém.

- Chém gbi duéi ném, dé & dém hai bén giwdng cao 1én.

- Nhét vai phu giurong hai bén vao dudi dém.

- Xép vai trai 1am doi, dap tir vai dén qua dau gbi, nhét sau hai dau dudi dém, néu ngudi bénh
gidy dua nhiéu c6 thé gap thém tdm vai trai lam 4 dit thém 1én chan nguoi bénh va ciing tan sau
du6i dém (khong tin chit qua lam can tré ho hap, tin su dudi dém khi ngudi bénh nam lin qua
de 1én mi vai khong bi tudt ra).

2. Khong cho ngudi bénh ngdi day

Dung béang ban to hodc dung tam vai trai xép nho theo chiéu dai, ludn vai dudi lung, qua nach, Ién
vai, tréo 2 méi dudi g01 cOt trén dau giuong.

3. Tranh nguoi bénh giat cac ong thong sau khi tinh thuoc mé

- Lay bang ban to hoac bang cudn lam 2 vong nhu sé 8, véi 2 dau mbi di nguoc chiéu, xép
2 vOng vai nhau, hai méi ¢ gitta (can che chd da voi bong den hodc khan nho khi ¢b dinh).

- Trong vong bing vao tay hay chan. Cot vao mép giudng phia bén kia bang cach ludn bing
dudi minh nguoi bénh (cot 2 mdi cua ddy mét luot tranh siét chit tay chan nguoi bénh).

4. Khong cho sir dung tay, giit yén cac khép tay: gdy xweng hay tiém truyén dung dich

- Dung nep gitr yén 2 khép cua cing tay.

- Dung cac cay de ludi bang cay (thé tre, bia cing) dan ghép lai thanh vong, 16t bong hodc vai
guanh khuyu tay, cho tré mang vao.
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VI. DON DEP DUNG CU

Don dep dung cu vé phong lam viéc

VII. GHI VAO HO SO

Tinh trang nguo1 bénh trude va sau khi han ché

VIIl. AN TOAN NGUOI BENH ,

- Nén giai thich cho nguoi bénh hodc ngudi nha hiéu rd muc dich va cach thyc hién, dan do
nhirng diéu can thiét.

- Chi han ché ctr dong khi that can thiét.

- Ngung han ché ngay khi khdng can thiét vi ki thuat trén c6 thé anh huong 1én tim 1i ngudi
bénh va than nhan.
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Bai 12: CAC TU THE NGHI NGOI VA TRI LIEU THONG THUONG

I. MUC PIiCH

- Tranh 1b‘ié’n chung: sung phéi, o Mau phéi, t4t mach, bién chung than ...
- Tao diéu kién thoai mai cho nguoi bénh, gilp ngudi bénh nhanh chong dugc binh phuc.

Ngtra bién dang co thé.
I1. NHAN PINH NGU OI BENH
- Tinh trang tri giac: tinh, hon mé...

- Bénh 1y kém theo: liét, chan thuong cot séng, vét thuong vung lung, khoé tho, tim mach...

- Tong trang gay, trung binh hay béo phi.
111. DUNG CU

- Goi du cd, goi cirng, goi mém. Ban dn ca nhan (n€u cd). Vong cao su, hop ké chan.

- Gia gs hoic ghé.
IV. TIEN TRINH KY THUAT

a. Tw thé nim ngira thang

Chi dinh

Tuw thé tri liéu: sau ngat choang, sau xuat huyét, bai liét
Chéng chi dinh

- H6n mé

- N6n nhiéu

Ky thudt: Nguoi bénh nam thing lung, chan dudi thang,
dau c6 gdi hoac khdng gdi, ban chan duoc giit thang goc
véi cang chan.

Cich ké goi

Tu thé nghi ngoi

+ Lot gbi & dau, cb (gbi mém)

+ Noi thit lung (néu nguoi bénh gay)

+ Kheo chén

Ngudi bénh liét

+ Cho nguoi bénh nam gbi d ca dau va vai

+ L6t vong cao su ¢ phu vai dudi méng

+Chém gbi dudi chan

+ Dat géi dai doc theo 2 bén chan

+ Dung hop g6 (d3 bao cho ém), dd ban chan  thang goc
v6i cang chan

+ L6t 2 gbi dudi 2 canh tay ngudi bénh

+Gir ngon tay ngudi bénh hoi co lai bang cach
cho nguoi bénh nim giit cuon bang

+Dung vong gon 16t got chan hay cho gét chan 16 ra
ngoai mi dém

Tu thé nam ngira thang

b. Tw thé nam ngira dau thap

Chi dinh

- P& phong ngét choang

- Ngét choang (nguoi bénh nam trong thoi gian ngén )
- Sau khi choc do tity sdng.

- Kéo xuong trong truong hop giy xuong chan

Ky thudt

- Nam dau khong gbi, than minh thang trén giudong.

- Chan givong dugc quay hoac ké cao tuy theo chi dinh
cua bac si.

- Can giir 4m nguoi bénh bang mén.

Tu thé nam ngira dau thap
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¢. Tw thé nim dau hoi cao
Chi dinh ,
Bénh h¢ ho hap, tim, gan Dudng bénh nguoi gia

Chong chi dinh

- Réi loan vé nudt

- H6n mé, sau gay mé

Ky thudt:

- Quay dau givdng, chém gbi cho ngudi bénh nam
ngira dau cao 15 - 30 46 Chém gdi & khuyu chan

- Dung 2 gbi dé do 2 tay.

d. Tw thé nira nam nira Ngoi

Chi dinh

- Kho thd trong cac bénh hd hap, suyén, viém phdi, khi
phé thing.

- Bénh tim.

- Sau mot s6 phau thuat & bung (néu c6 éng din lueu, cho
ngudi bénh nam nghiéng vé phia ong).

- Thoi ky dudng bénh, nhat 12

d6i voi nguoi 16m tudi.

Ky thudt

- Quay dau givdng 1én cao 45 do

- Quay chén giudng lén cao trén gdi dé ngudi bénh khoi
tudt Gitr lung ngudi bénh thang

Cich ké goi:

- Cho nguoi bénh nam gbi d& ca dau va vai.

- L6t vong cao su dudi mong néu can.

- P& ban chan thiang goc voi cang chan.

- Lot gbi dudi tay hodc cho ngudi bénh 6m gi.

* Luu V: truong hop bénh tim nang hodc suyén nguoi
bénh ngu & thé ngdi: dung gbi chong trén ban dé nguoi
bénh dat tay va dua nguc vao goi, ngi cho thoai mai.

Tu thé ntra nam ntra ngo1

e. Tw thé nam sap
Chi dinh

Chudng hoi ¢ bung, nguoi bénh khé ngu Nguoi bénh bi
mang muc vung lung
Ky thuat

Nguoi bénh nim sip, mit nghiéng mot bén, 2 tay
dé 2 bén dau hay thing theo than minh.

Cich It sdp nguoi bénh

Céch 1:

- Cho nguoi bénh nim mot bén givdng.

- Pidu dudng dung vé phia s& 1at ngudi bénh qua:

- Tay gan nguoi bénh dit sat vao than minh ngudi bénh.
- Chan xa chéo 1én chan gan(Néu ngudi bénh ning can
qua can [&¢ thém nguodi phuy).

- Pé gbi trén giuong ngang tam bung ngudi bénh.

- Piéu dudng: mot tay nim ba vai, mot tay dit & méng,
dat nguoi bénh nghiéng va nhe nhang dat nguoi bénh
nam sap.

Tu thé nam sap
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Céch 2:

- Cho ngudi bénh nam mot bén giudng.

- bat 2 tay nguoi bénh dudi lung.

- Pidu dudng ludng canh tay duéi minh nguoi bénh,
mot tay qua toi vai bén kia, mot tay qua mong kéo
nguoi bénh vé phia didu dudng, nhe nhang lat
nghiéng ngudi bénh va dit ndm sip.

- Céch ké gbi:

+ Dung gbi d& mat va phan trén nguc nguoi bénh.

+ Stra lai gdi ¢ bung.

+Chém gbi tir phia dudi dau gbi dén co chan.

f. Tw thé nam nghiéng sang phai hoic trai
Chi dinh
- Nghi ngoi
- Tham kham hau mon, do nhiét d6 hau moén
- Thut thao
Ky thuat
Ngudi bénh ndm nghiéng sang phai hodc trai, dau c6
g6i hodc khong, chan trén co nhiéu, chan dudi hoi co
hodc dudi thang.
Cich Igt nguoi bénh nam nghiéng
Cach 1:
- Cho ngudi bénh nam mot bén giudng.
- Piéu dudng dimg vé phia sap 1at ngudi bénh.
- Tay gan ngudi bénh dang xa than minh, tay xa d¢é trén
bung.
- Chan xa tréo 1én chan gan.
- Piéu dudng mét tay ¢ vai, mot tay & m 6ng lat nguoi
bénh vé phia minh dtng.
Céch 2: diéu dudng dit:
- Tay xa nguoi bénh dang xa than minh, tay gan dé trén
bung.
- Chan gan tréo 1én chén xa.
- Piéu dudng ludn canh tay duéi minh nguoi bénh, mot
tay qua téi vai bén kia, mot tay qua mong kéo nguoi
bénh vé phia diéu dudng, nhe nhang lat nguoi bénh qua
bén kia.
- Cach ké gdi:
+Chém gbi dudi dau, co, vai.
+ Cho ngudi bénh 6m goi.
+Chém gbi sau lung.
+ Chan trén co cao c6 16t gbi, chan dudi hoi co.

Tu thé nghiéng sang phai hoic sang trai

g. Pem ngudi bénh 1én dau giwong

Nguwoi bénh phu gilup dwoc

- G6i che dau giuong.

- Nguoi bénh chdng chan 1én.diéu dudng ludn 1 tay dudi
vai, mot tay dudi mong.

- Trong lGc ngudi bénh nhin minh, chéng chan, diéu
dudng d& va day theo.

Page 38

BENH VIEN QUAN TAN PHU




KY THUAT PIEU DUOGNG

Ngwoi bénh khong phu gitip dwec: bat dpng hay ban
bdt dong

- Gbi che dau giuong.

- Hai nguoi diéu dudng dimg cing mot bén.

- Mot nguoi: mot tay ludn dudi vai, mot tay dat & thit
lung.

- Nguoi kia: mot tay dat @ mong, mot tay ¢ dui.

- Ca hai cung dua ngudi bénh 1én mot luot.

- Pem dém lén:

+ Voi hai nguoi didu dudng: mdi ngudi dimg mot bén
& gilta givdng, nim

dém Ién va cung nhac mét luot.

+ Néu ngudi bénh niang can 4 nguoi, mdi ngudi mot goc
dem.

V. AN TOAN NGUOI BENH

- Mot nguoi khong nén d& ngudi bénh qua nang.

- Khi nguoi bénh c6 thé tu xoay trd, nén dé ho tu 1am, chi giup ho khi can.

- Nén ding bén canh giuong v€ phia ngudi bénh nghiéng qua 1a t6t nhat. Ludn giit nguoi bénh
dung tu thé va xoay tro thuong xuyén mdi 2 gio. Khi chém, nén chii y chém nhimng ving dé can.
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Bai 13: CAC TU THE PE KHAM BENH

|. MUC PICH
- Tao diéu kién thuén loi cho bac si khdm bénh.
- Gilp nguoi bénh dugc thoai mai tién nghi khi kham.
I1. NHAN PINH NGuwOI BENH
- Tinh trang tri giac: tinh, hon mé. ..
- Bénh ly kém theo: liét, chin thuong cot sdng, vét thuong ving lung, kho thé, tim mach. ..
- Tong trang gay, trung binh hay béo phi.
1. DUNG CU
- Mén hay vai dip va khan 16ng khi can che nguc
- T4m cao su va vai phu (néu can)
- G6i chém (néu can)
- Binh phong.
- Bua phan xa
- Tam bong
- Mo vit soi am dao
- Kim tiép liéu
- Phién kinh
- Que gon
- Ong nghe may do huyet ap.
IV. KY THUAT TIEN HANH
- B0 va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sap lam, dit nguoi bénh nam tu thé thich hop.
- Che binh phong cho kin déo.

Tw thé nam ngira: ding dé kham tong quat,
kham ngyc, bung, chan.

- Pap mén cho nguoi bénh duge 4m &p va kin
dao

- B6 han quén 4o ra (neu can)

- Pt nguoi bénh nam ngira, dau co g01

- Hai tay xudi theo than minh hodc dé trén PG
nguc Tu thé ndm ngtra
- Hai chan chan thfmg hoac co lai

Tw thé nam ngiza chan chong va bet ra: kham
am dao, tham do tryc trang

- L6t tAm cao su va phu vai dudi mong nguoi
bénh

- Pat nguoi bénh ndm ngira

- Che kin nguoi bénh bang mén hoic vai dip

- B6 han quéan ngudi bénh ra

-Pat 2 chan ngudi bénh chéng 1én va bet ra,
mong sat canh giuong (néu nam trén ban| Tu thé ndm ngira, chan chdng bet rong
khdm, dat mong nguoi bénh sat canh ban va dé
2 ban chan trén gia do)
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Tw thé nam ngira, chan chong bet ra nhiéu
hon (hinh 32.3): kham vung hoi 4m, truc trang,
am dao, bang quang, cd tir cung (tu thé san phu
khoa)

- L6t tim cao su va vai phi dudi méng nguoi
bénh.

- bat nguoi bénh nam ngua.

- Che kin ngudi bénh bang mén hay vai dip.

- B6 hin quan ngudi bénh ra.

- bat hai chan nguoi bénh co sat bung va Tu thé san phu khoa
dang rong ra, méng sat canh givong (néu nam
trén ban kham, dat méng nguoi bénh sat canh
ban va dé 2 ban chan trén gia dd).

Tuw thé nam nghiéng vé bén trai (Sim’s): kham 5
hau mon, am dao
- L6t tam cao su va vai pht dudi mong nguoi

bénh. ‘ ~—= -
- Pap meén. -

- B6 han quan nguoi bénh ra.

- Pat ngudi bénh nam nghiéng vé bén trai, chan
trén co sat bung, chan duéi hoi co, tay trai déra
sau Iu:ng, tay phal om g01 trudc nguc.

Tuw thé nam sap: kham vung gay, lung, cot song,
mong

_Dép mén cho nguoi bénh duoc 4m va kin (D <
dao. /

- Bo han quan 4o ra.

- B3t nguoi bénh ndm sip mit nghiéng mot bén
trén gbi.

- Hai tay nguoi bénh xudi theo than minh Tu thé ndm sap
hodc dé trén dau.
- Hai chan thang.

Tw thé nam chong moéng: soi truc trang, kham P

am dao (nguoi bénh phai duoc lam sach rudt| _ e

trude khi soi truc trang). XT—/ |
IENgV

Tu thé ndm chong mong

Tur thé dirng: kham chinh hinh, than kinh © 3
Cho nguoi bénh ding thang, di qua, di lai hoac E
lam nhiing cir dong nhu co, dudi 2 tay, 2 chan dé
bac sy xem x¢ét nhing tinh trang bat thuong cua co
the.

Tu thé dimg
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V.DON DEP DUNG CU

- Pem dung cu vé phong lam viéc.

- Don rtra va tra vé chd cil.

VI. GHI HO SO

- Ngay gio bac s7 kham bénh.

- Vi tri va tu thé kham.

- Cac mau thir (néu co).

- Phan Gng ctia nguoi bénh (néu co).

- Tén bac si kham bénh.

- Tén diéu dudng phu ta.

VIL. AN TOAN NGUOI BENH

- Chuan bi ho so va dung cu day du trude khi kham.

- Viing kham phai dugc chuan bi tét.

- Luén trdn an nguoi bénh, giit cho ngudi bénh duoc kin dao, 4m &p trong khi kham.
- Gilip ngudi bénh mic lai quan 40 mot cach thoai mai sau khi kham.
- Néu co giri chét tiét di xét nghiém nhé ghi vao ho so.
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Bai 14: CACH GIUP NGUOI BENH NGOI DAY
VA RA KHOI GIUONG LAN PAU

I. MUC PiCH
- Gilip mau luu thong diéu hoa trong co thé.
- Ngtra nhiing bién chémng: & mau phéi, tic mach, bién dang co thé, mang muc.
- Pem lai sy thoai mai cho nguoi bénh va gitip ngudi bénh chong hdi phuc
II. CHI PINH
- Phai c0 chi thi cta bac si vi co thé _gap nguy hiém khi nguoi bénh tro day 1an dau: rdi loan
tuan hoan, chong mat, huyét ap ha, ngit ..
- Nguoi bénh nam lau ngay
- Nguoi bénh sau khi mé
III. NHAN PINH NGU'OI BENH
- Tinh trang bénh ly: chong mat, hoa mat, tut huyét 4p tu thé, ndm lau ngay trén givong...
- DAu sinh hi¢u dic biét 1a mach, huyét ap c6 on dinh?
IV.DUNG CU
- Ghé banh hay ghe ¢6 lung dua.
- Béc tam cép (néu giuong cao).
- Giay, dép, v6, 40 4m. Bing bung (néu can). Gbi, mén.
V.KY THUAT TIEN HANH
- Xem hd so, quan sat tinh trang nguoi bénh dé biét chic ngudi bénh ra khéi givdng dugc.
- Béo va giai thich cho ngudi bénh biét loi ich cta viéc nay.
- Pit béc tam cap va gidy dép ngay chd budc xubng, ghé dit ¢ chd thuan tién cho ngudi bénh.
- Cho ngudi bénh nam sat canh givong.
- Piéu dudng dimg dbi dién v6i nguoi bénh, ludn tay phai qua nach phai nguoi bénh (néu didu
dudng ding bén trai thi nguoc lai).
- Tay phai ngudi bénh ndm vai phai diéu dudng.
- Tay trai diéu dudng d& co va vai trai ngudi bénh, cho ngudi bénh ngdi day nhe nhang.
- Mot tay didu dudng dé dudi khuyu chan, mot tay dé vai, xoay nhe nhang ngudi bénh va cho
thong 2 chan xudng giudng.
- Quan sat sac dién, dém mach, hoi nguoi bénh.
- Mic 40 4m, mang v6 (néu can).
- Pidu dudng dung trudc ngudi bénh, mot chan trude, mot chan sau, hai tay xdc nach nguoi
bénh, ngudi bénh dé hai tay chiu 1én vai cta diéu dudng, diéu dudng hoi nhin minh xudng dé
dwa nguoi bénh ra khoi givdng, xoay nguoi lai dat nguoi bénh xudng ghé.
- Cho ngudi bénh ngdi thoai mai, chai toc gon gang.
- Piéu dudng sira soan giuvong lai.
- P& ngudi bénh dung 1én, tay trai didu dudng xbc nach trai ngudi bénh, tay phai ludn qua hong,
diu nguoi bénh di.
- Sau khi di xong, dua ngudi bénh vé giudng, cho ngudi bénh nam thoai mai.
- Quan sat lai tinh trang nguoi bénh.
VL. DON DEP DUNG CU
Thu don dung cu vé phong lam viéc.
VIIL. GHI VAO HO SO
- Tinh trang nguoi bénh trude va sau khi ra khoi giuong.
- Thoi gian ra khoi giwong
VIII. AN TOAN NGUOI BENH
- Phai chic chin ngudi bénh khoé truge khi cho nguoi bénh ra khoi giuong.
- Pidu dudng ludn theo ddi trong sudt thoi gian ngudi bénh ngdi choi & ghé.
- Piéu dudng ludn giit tu thé dung khi d& nguoi bénh.
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_ Bai15: CACHDI CHUYEN _
TU GIUONG QUA CANG - XE LAN

I. MUC PIiCH

Di chuyén nguoi bénh duogc an toan.

Il. CHI PINH

- T4t ca nguoi bénh ning khong thé tu di chuyén (ngudi bénh chuyén trai, nguoi gia...).

- Nguoi bénh di giai tri (d6i v6i nguoi bénh bi liét 2 chan, gdy chan).

I11. DUNG CU

- Cang ddy hodc cang khiéng tay

- Xe lan tay

- Gbi, mén

IV. KY THUAT TIEN HANH

1. Céch di chuyén nguwoi bénh tir giwong qua cang ddy

bat cang song song cach giuong it nhat 1m hodc dit thang goc véi chan giwong hoic dau
giwdng va nguoc dau voi nguoi bénh.

2. Cich dé nguoi bénh véi mét ngwoi didu duwong

- Khoa cac banh xe va giudng lai can than.

- bieu dudng dimg canh giuwong, chan trude, chan sau, mot tay luon t6i khuyu chan, mot
tay dudi vai — o nguoi bénh, nguoi bénh om lay ¢ diéu dudng.

- biéu duong nhic bong nglml bénh 1én quay nura vong roi dat nhe nhang nguoi bénh 1én
cang (néu cang dat thang goc voi giwdng) quay mot vong (néu cang dat song song voi ngudi
bénh)

Céach do nguoi bénh vai 1 nguoi Céch d& nguoi bénh véi 2 - 3 nguoi

3. Cach dé nguwoi bénh vdi 2 - 3 nguoi
- Khoa banh xe ctia xe diy va ding lai
- B4 tri nguoi didu dudng cao va khoé nhét dimg ¢ phia ddu cia ngudi bénh

+ Ngudi thir nhat d& o, vai va lung ngudi bénh.

+ Nguoi dung gitra: d& that lung, mong ngudi bénh.

+ Ngudi thir 3: d& dui va cing chan ngudi bénh.
- Theo nhip 1, 2, 3 cliing nhic béng nguoi bénh 18n, dm ngudi bénh VA0 nguc quay nira vong,
hodc mdt vong roi dat nhe nhang nguoi bénh 1én cang.

4. Cdng dé song song va sat giwong
- Khoa banh xe cang va giuong lai.
- Vi 2 ngudi hogc 4 ngudi: (truong hop ngudi bénh nam sén trén tam vai cao su).
+ Mot ngu’orl dung ve phia bén cang, mot nguoi ding bén kia giuong.
+Ca hai cung cudn vai trong ban tay do nhung phan ning nhat. (Truong hop nguoi bénh
nang Ky hodc suc yeu can phai c6 thém ngudi dd dau, chan, phong ngudi bénh shock).
+ Mot ngudi nhic nguoi bénh tir tir 1én cang.
5. Cach di chuyén nguwoi bénh qua cang khiéng
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- Hai ngudi khiéng 2 dau cang dimg sat givong nguoi bénh, mit cang ép sat vao thanh giuong.

- Hai hodac 3 nhan vién dang sat givong cung phia véi nguoi khiéng cang, ning nguoi bénh
1én khoi mit giwdng, cing lui vé phia sau, cach d& ngudi bénh gidng nhu trén.

- Hai nguo1i khiéng cang nhanh nhen dua cang ra do nguoi bénh.

- Ca 3 nguoi khiéng nhe nhang dat ngudi bénh xudng cang.

6. Cach dé ngwoi bénh tir cang qua giwong la déng tic nquoc lai

7. Cach do ngwoi bénh tir giwong qua xe lan tay

Xe lan tay dit cach chan givong 1m va mit xe hudng vé
phia dau givong

e Cach dé nguoi bénh véi 1 nguroi

- Khoé banh xe lai, gid ban dap Ién.

- Piéu dudng d& ngudi bénh ha ban dap xubng cho ngudi
bénh dé chan.

e Céach do nguoi bénh véi 2 nguoi : ' -
Céch do nguoi bénh tir
girdng qua xe lan tay

Céach dd nguoi bénh véi 1 nguoi
- Khoa banh xe lai, gi& ban dap [én
- D& nguoi bénh ngdi day, thong chan xuong giuong
- Hai nguoi dung 2 bén giuong bénh, ndm tay véi nhau: mot dé & khuyu chan, mot quang
qua gitra lung ngudi bénh. Hai tay ngudi bénh ba c¢b hai nguoidiéu dudng.
- Hai nguoi dleu dudng clng nhic nguoi bénh 1én, xoay nira vong, nhe nhang dit ngudi
bénh ngdi xudng xe lan.
V. AN TOAN NGUOI BENH
- Khi di chuyén cha y giir cho ngudi bénh an toan vé moi mit.
- Didu dudng khong nén d& nguoi bénh qua ning, nhd ngudi phu néu can.
- Luén ludn d& nguoi bénh nhe nhang va mot luot tranh din sdc ngudi bénh
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Bai 16: KY THUAT CHO AN BANG ONG
I. MUC PiCH:
La phuong phap ding éng thong bang nhwa déo (tube levine) dwa vao tan da day qua duong
miii hay miéng dé dem thirc an vao.
II. CHI PINH:
Ap dung cho tit ca cac truong hop ngudi bénh khong ty dn udng dugc.
- Nguoi bénh mé man.
- Nuét khé do ligt mat.
- Gay xuwong ham.
- Tré bi st m6i, hé ham éch.
- Ung thu ludi, thuc quan.
- Bénh udn van ning.
- Nguoi bénh tir chdi dn hodc an qud it.
III. NHAN PINH NGUOI BENH:
Tinh trang bénh ly: hon mé, tai bién mach mau no, udn vén, siat mdi, hé ham éch...
- Tinh trang niém mac miii, miéng.
- Tinh trang dich ton luu trong da day (néu cho n 1an sau).
- Vi tri dng thong (tube Levine) (néu cho an 1an sau).
- Khéu phén va ché d6 an bénh 1y.
- Can nang va tinh chat phan.
IV. CHUAN BI NGUOI BENH:

- Cho ngudi bénh ndm dAu cao 30-45°.

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh néu ngudi bénh hén mé vé ¥ nghia
viéc nudi an nguoi bénh qua tube Levine.

V. DON DEP DUNG CU:

- Xu ly dung cu theo dung qui trinh khur khuan - tiét khuan

- Dung bong con sat khuan 2 tai nghe va mit mang ctia dng nghe trude khi tra vé chd cil.
VI. GHI VAO HO SO:

- Ngay gio cho an.

- Loai thirc an, sb lugng thirc an.

- S6 lugng dich ton luu trong da day.

- Thoi gian cho dn néu nho giot lién tuc.

- Phan ting ctia nguoi bénh khi dit dng va khi cho an (néu co).

- Tén diéu dudng cho an.

VII. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Cho bénh nhan nam dau cao , mit nghiéng

Hit sac trong khi dat

Po chiéu dai ong thong va danh dau trudce
khi dat

Hudng dan nguoi bénh nudt khi day ong
vVao

Tim tai do ong thong vao khi quan X 7 ~ =
Kiém tra ong cudn trong miéng

Kiém tra vi tri 6ng thong trude khi ¢ dinh

Theo ddi sic mit NB trong khi dit va
trude khi ¢6 dinh

T6n thuong niém mac mii Chon 6ng théng c& thich hop
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Kiém tra d6 thong ctia bén mili trude khi
dat

Dua 6ng théng vao phai nhe nhang phdi
hop véi dong tac nudt ciia bénh nhan.
Khong c¢b day dng vao khi thdy vudng
hoac kho dat

Dit 6ng thong méi qua 16 miii khac

Ton thuong niém mac miii gay xuat huyét
kho cam

Han ché dat qua duong miii, nén dat qua
duong miéng & bénh nhan co rdi loan
doéng mau.

Pe doa sdc do giam thé tich

Truong hop NB c¢6 chi dinh dit 6ng dé
theo ddi xuat huyét tiéu hoa trén , hoic
dan lIuvu sau phau thuat

Theo ddi sd luong dich mét , cap nhat va
bao cao thudng xuyén voi BS diéu tri
Theo ddi d4u sinh hiéu , bao cio ngay khi
c6 bat thuong va chi s6 M/HATThu gan
bang 1

Thuc hién bu dich theo y 1énh

Viém loét miii do c6 dinh Ong

V¢ sinh miii thudong xuyén

Theo di noi ¢d dinh , tranh 6ng €O Vao
thanh mai

Tim hiéu d4u hiéu di Gmg bang keo

Sut 6ng )
Chd 1am dau léch, bing keo bong ra

bat lai 6ng
Rut dich kiém tra lai vi tri 6ng thong
Co dinh lai

VIII. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Ho, sdc sya, tim tai trong khi dat 6ng( éng
thong lac vao khi quén)

Rﬁ:[ 6ng ngay )

Ki@m tra lai tu the, co ong

Tran an NB, giai thich, huéng dan NB hop
tac

Cam gidc vuong khi dat

Xoay nhe Ong va dua vao nhe nhang

Oi khi dat

Rut 6ng thong, hit sach chat 6i

Dich da day bat thuong

Bao bac si
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT

Noi dung

Rira tay

Trai khan sach

Dung cu trong khan

Ong thong cho in (Tube Levine)

Ly dung thirc 4n theo y 1énh,nhiét d6 37°C dén 40°C,s6 luong 250 — 300ml

Ly dung nudc udng

Que gon

Que de luoi

Gac miéng 10x10cm

N[OOI~ W|IN|F-

Bom tiém(cho an) 50ml

Dung cu ngoai mam

Khén 16ng

T4m nylon

Bon hat dau

Ong nghe

Gang tay sach

Gidy thir (quy tim)

Bang keo

Kim tay

O N|oojO|B|WIN|F

Day thun
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Mam dung cu cho n bang éng
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT CHO AN QUA ONG
THONG MUI — DA DAY

STT Noi dung

Bao va giai thich cho nguoi bénh

Cho ngudi bénh ngdi hodc ndm dau cao
Choang tAm nilon va khin qua ¢ ngudi bénh

Vé sinh 2 16 miii (néu dit ¢ mii)
bit bdn hat dau canh ma
Rira tay, mang gang tay sach

Do 6ng tir canh mili (miéng) dén trai tai, tir trai tai dén mii vrc

Lam d4u bang bang keo nho

Dung gac cam Tube Levine nhung vao ly nuéc lam tron 6ng, vay cho rdo
nude ¢ dau ong

O© ON|O ORI WIN|F

10 Pua 6ng qua mii (miéng) dén hau bao nguoi bénh nuét

11 Dung que dé ludi kiém tra dng qua khoi hau

19 Dua tube Levine vao tiép tuc theo nhip nuodt cia nguoi bénh, dén mirc 1am
dau
Thtr ong: di tirng budc mot: ) ’ ’
- RUt dich trong da day thu trén giay qui néu la acid, thi 6ng da vao dlng

13 da day (néu khong ta tiép tuc thir cach 2). ’
- Bom hoi vao da day (khoang 10- 30ml) va dit ong nghe ving thugng
vi dé€ kiém tra. Néu co dich la 6ng da vao dung da day (néu khong ta tiep
tuc thir cach 2)

14 C6 dinh éng ¢ miii hoic mé

15 Gan phéu vao dau tube Levine

16 Cho it nudc vao 6ng - trang dng

17 Cho thtrc an vao tir tir voi &p luc nhe (phéu cach mat nguoi bénh 15-
20cm) va cho lién tuc tranh dé bot khi vao

18 Trang 6ng sach bang nudc chin

19 Lau kho va che ché kin dau tube Levine

20 C6 dinh dng & dau givong

21 Lau sach mi¢ng miii nguodi bénh, thao gang tay.
22 Gilp nguoi bénh tién nghi
23 Don dep dung cu, rtra tay, ghi hd so
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Céch cho an qua sonde
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Bai 17: KY THUAT RUA DA DAY

I. PINH NGHIA:

Rira da day 1a dung nuéc hay thudc dé rira sach da day qua 6ng faucher hay dng levine. éng
duoc dat qua duong miii hay miéng vao da day.

II. MUC PiCH:

Loai trir cac chat & dong hodc chat doc gay kich thich da day trong cac truong hop:
- Gién da day, tic rudt.

- Non mira khong cam duoc (viém tuy cép).

- Lam giam ndng d6 acid qua dam dic trong da day.

- Lam sach da day.

* Chi dinh

- Ngo doc.

- Trude khi gidi phau da day.

- Non mura khong cam sau giai phau.

* Chéng chi dinh

- Ton thuong thyc quan do bi phong.

- Dan tinh mach thuc quan do bénh 1y (xo gan, tdng ap luc tinh mach cura).

- Ngo doc acid hoac base manh.

- Ng6 doc qua 6 gio.

- Ton thuong niém mac da day: xuat huyét tiéu hoa.

Dung cu va dung dich rira
Ong faucher hodc tube levine
Dung dich: + Nudc udng duogc

+ Nudc mudi sinh 1y 0,9% o

+ Natri bicarbonat 7.

+ Long trang trimg = )

+ Nhiét d6: 37-40 do C ;

S6 lugng khoang 4 lit hodc ¢6 thé nhiéu hon .
TURE FAUCHER (U REFINHORN  TUBE LENVINE

nhu trong ngd doc thude trir sau, rira dén khi
sach nudc chay ra trong khdng mui thi
ngung. Cac loai 6ng dung trong rira da day

* Tw thé rira da day

Cho nguoi bénh nam dau thép khoang 15 d9, mat nghiéng mdt bén.

* Nhan dinh nguoi bénh

- Muc dich rira da day: chuén bi phau thuat, ngd doc, noén 6i nhiéu sau phau thuit, ting tiét acid

da day.

- Tong trang, tudi, gidi, da, niém mac.

- Tinh trang tri gidc (tinh, lo mo, mé), co giat, déu sinh hiéu (hoi tho, huyét ap).

- Néu nguoi bénh ngd doc: can nhan dinh loai chét doc.

- Thoi gian ngd doc (néu co).

Vi tri bng sonde trong da day
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* Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét dé hop tac.
- Cho nguoi bénh nam dau béng hoac thép, mat nghiéng mot bén.
- Néu ngudi bénh ning can c6 ngudi phu giap.

* Don dep dung cu

- Xir 1y cac dung cu theo diing qui trinh khir khudn va tiét khuan.
- Tra nhimng dung cu khac vé chd cil.

* Ghi vao hd so

- Thoi gian rira.

- S6 lugng dich rira, loai dung dich.

- Tinh chat dich chay ra.

- Phan tng ctia ngudi bénh néu co.

- Tén diéu dudng thuc hién.

III. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Pit nam dau phang, nghiéng sang trai

Kiém tra vi tri 6ng thong trude khi rira da
day

Luong dich mdi chu ky rira 15ml/kg doi
v6i tré . Poi v6i ngudi 16n khong qua
500ml mdi chu ky rira

Vi tri phéu ong rira da day khoang 15- 20
cm

Hit sac

T6n thuong thanh mon Dit 6ng thong rira da day nhe nhang

Rira da day bang dung dich Natri Chlorua

Ha natri mau 0.9%

IV. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI

Ho, sic sua, tim tai trong khi dat 6ng thong | Ngung dit va rat ong thong ngay

Tim tai khi dang rtra da day

Ngung rira, cho bénh nhan thé oxy, bao bac
si. Khi bénh nhan hong hao tro lai ti€p tuc
rua da day

Nghet 6ng thong khi dang rira da day

Bop bong cao su vai lan, néu van nghet thi
rut bo va thay ong da day khac

Dich da day c6 mau

Ngung rira ngay, lay du hiéu sinh ton va
bao bac si

Luong dich vao nhiéu hon ra

Kiém tra tac hodc ban tac 6ng 52hong da
day

NB than dau bung khi rtra

Ngung rira ngay, lay dau hiéu sinh ton ,
theo doi tinh trang bung , danh gia dau
Béo béc si, thuc hi¢n theo y 1énh
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Mam dung cu rira da day

BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT N¢i dung
Rura tay

Mam trai khan sach

Dung cu trong mam

Tube Faucher

Kém md miéng

Gac

Ly dung nudc udng dugc

al | W N -

Ong bom hit

Dung cu ngoai mam

Gang tay sach
Bén hat dau
Khén bong

Tam cao su

X6 dung nudc rua (theo y 1énh )
Gidy 16t
X6 dung nudc chay ra

Ca muc nudc

Ao choang nilon

Ong nghe

Gidy quy ( thir dich )
Ong nghiém ( néu can )

O O N| O O | W[ N -

=
o

-
-

-
N
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT RUA DA DAY

STT Noi dung
1 Kiém tra dung cu day du
5 ]s:élo giai thich cho ngudi bénh tur thé nguoi bénh nam dau cao, mat nghiéng mot
én

3 Trai nylon va khan béng choang trude nguc nguoi bénh

4 Dit bon hat dau dudi cam nguoi bénh

5 Théo ring gia néu c6

6 Dit x6 himg nude noi thun tién (16t gidy néu dé dudi dat)

7 Ngudi diéu dudng mic a6 choang nylon

8 Mang gang tay sach

9 Do 6ng thong: tir miéng dén dai tai, tir trai tai dén dudi mii wce

10 Lam d4u bang bang keo nho

11 Dung kep mo miéng nguoi bénh (néu can)

12 Lam tron 6ng thong bang nudc

13 Bua dng thong qua miéng dén nga 3_h§u hong, bao nguoi bénh nut
Kiém tra xem ong c¢6 cudn trong miéng khong 7

14 Tiép tuc dua f)ng vao theq dong tac nuot ctia ngudi bénh, day
nhe nhang téi vi tri lam dau

15 Kiém tra 6ng théng:

16 HUt dich vi, thir bang gidy qui

17 Nghe hoi vung thuong vi

18 Dung bang keo ¢0 dinh 6ng & khoé miéng nguoi bénh
Nguoi bénh nam dau thap khoang 150 ~

19 Nuée vao phéu m@i lan tr 300-500ml, Akhi ’cc‘)n\ mot AI"[ nudc trong phéu ha
nhanh xuong cho dich chay ra (theo nguyén tac binh thong nhau)

20 Néu can xét nghiém nén lay dich da day rat ra lan dau

21 Tiép tuc rira nhiéu 1an cho dén khi sach

22 Trong ltc rira phai luén quan sat sic mat ngudi bénh

23 Khi rira xong, 1t dng: bé gap dng vai doan va rat tir tir ra

24 Cho nguoi bénh stc miéng

25 Théo gang tay

26 | Don dep dung cu, gitip nguoi bénh tién nghi

27| Ghi hd so, giri mau nghiém 1én phong xét nghiém (néu can).
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Bai 18: KY THUAT THUT THAO

I. MUC PiCH:

Bom nudc hay nhitng dung dich khac vao tryc trang va rugt gia voi muc dich kich thich nhirng
nhu dong ctia rudt dé téng phan ra ngoai dé dang.

II. CHi PINH — CHONG CHI PINH:

* Chi dinh

- Téo bon.

- Trudce khi giai phau c6 gay mé hay giai phau duong tiéu hoa.

- Trudc khi thut chat can quang vao rudt.

- Trude khi cho thudc hay thirc dn vao rudt.

- Trudce khi sinh.

- Trudc khi soi tryc trang.

* Chéng chi dinh

- Bénh thuong han.

- Viém ruot thira.

- Ban téc rudt, tic rudt hay X04an rudt.

* Nhan dinh ngwoi bénh

- Tinh trang bénh: tdo bon, bénh ly vé duong tiéu hod dudi, khdi u trong b bung.

- Tinh trang tri gidc: tinh, hon mé, phan xa co vong liét hay khong.

- Cam giac dau ttrc ving bung, tinh chat phan.

* Chuan bi ngudi bénh

- Giai thich ngudi bénh hoac ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh 1am dé ho yén tam.

- Tu thé ngudi bénh thich hop. Néu ngudi bénh ning can c¢6 ngudi tro gitp.

* Don dep dung cu

- X1r Iy dung cu theo dung qui trinh khir khuan va tiét khuén.
- Nhing dung cu khéc tra vé chd cii: binh phong, try treo.

* Ghi ho so

- Ngay gi¢ thut thao. :
- Dung dich dung dé thut, s6 lwong va nhiét do. | e

- Két qua cua thut thio va sy quan séat phan. { | it |
- Phan Gng ctia ngudi bénh néu co. == :
- Tén nguoi diéu dudng thyc hién. L
- K¥ thuat thut thao

IV. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO — TAI BIEN PHONG NGUA

ROi loan dién giai Thut thio bang dung dich NaCl 0,9%

Lam am NaCl 0,9% trude khi thut thao

Gitlr bénh nhan kho rdo trong khi thuc hién k¥
Ha than nhiét thuat

Sau khi ngung thut thao, giap NB di ti€u hay
16t ta giay giap NB sach , kho

Chon 6ng thong kich thudc phit hop

Thoa chat tron dau 6ng trudc khi dat

Tén thuong niém mac hau mon ; 7 ~ - -
£ o Thao tac dua ong thong vao nhe nhang

Hudng dan NB ha miéng tho déu

Dénh gié tinh trang hi¢n tai cua bénh nhan
trude khi thut thao

Thing rudt
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Quan sat bénh nhan trong khi thut thdo sdém
phat hi¢n nhirng dau hi¢u bat thuong

V. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Khong c6 dung dich NaCl 0,9 %

Dung nudc chin pha: 10 lit + 90 gr mudi

Phén qua cing
Dua ong thong truc trang vao khong dugce

- Khéng cb day dng thong

- Rut 6ng

- Bom parafine, glycerine 20- 30 ml ( nguoi
16m ) Sml (tré¢)30 phut trudc khi thut thao

- Hu6ng dan nguoi bénh ¢b giit lai dén phan
mém , NB nam nghiéng , chan co

- Sau 15- 30 phut , NB ty di tiéu

-Néu khong ty di tiéu ,PD mang ging tay ,
thoa chét tron hd trg 1y phan

Pang thuyt thao bénh nhan than dau bung
nhi€u, muon di tiéu

- Giam tdc d6 thut, hay ngung thut

- Huéng din nguoi bénh hit thd sau

- Kiém tra chiéu cao bock thut cach hau mon <
40cm

Bénh nhan lanh sau thut thao

-U am, cho udng nudc nong
-Kiém tra lai nhiét d0 dd thut
Theo doi tong trang , dau sinh hi¢u

Dau hiéu bt thuong khéc : tay chan lanh, cam
giac kho chiu xuat hién dot ngot, tim tai, mach
nhanh nhe

Lay dau hiéu sinh ton
Bao bac si
Thyc hién y [énh

Chi dinh thut trén NB 16n tudi, di tiéu tu chu

Chuan bi NB truéc khi thut : cho ndm trén bon
tiéu dé tranh truong hop tiéu ra giwdng do co
vong hau mon dan ( nhat 1a NB nit )
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BANG KIEM SOAN DUNG CU
STT Noi dung
Rira tay
Mam trai khan sach
Dung cu trong mam
1 Bock laveur,diy dan va khoa
2 Dung dich thut,nhiét d6 37°C-40°C,sb luong 500-1000 ml
3 Gac
4 Chat tron
5 Canule Rectal ( NB co vong tu chu )
6 Sonde Rectal va 6ng ndi ( NB co vong khong tu chu )
Dung cu ngoai mam
1 Gang tay sach
2 Bon hat dau
3 Mén dép
4 Tam cao su
5 B6 c6 nap day kin
6 Giay v€ sinh
7 Tru treo
8 Binh phong

Méam dung dung cu thut thao
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BANG KIEM LUOQONG GIA THUC HIEN KY THUAT THUT THAO

STT Noi dung
1 Béo giai thich nguoi bénh
2 Che binh phong
3 Trai vai cao su dudi méng ngudi bénh, phu vai dip
4 L6 mong, hay bo quan ngudi bénh ra
Tu ‘Ehé nguoi bénh:
5 - Nam nghiéng trai sat mép giuong (Canule Rectal)
- Nam ngtta trén bo det (0ng thdng Rectal)
6 Treo bock cach mat givong 45cm
7 Mang gang sach
8 Lap Canule Rectal hoic dng théng Rectal vad day cao su
9 Thoa tron: 2/3 Canule hoic 8-10cm ng thong Rectal
10 Pubi khi vao bon hat dau
Mo vai dap, bao ngudi bénh hit tho sau, dua dng vao hau mon:
11 - Canule: dua chéch theo hudéng ron 2/3 Canule ’
- Ong thOng: dua nhe nhang vao hdu mon 8-10cm theo hudng ron
12 Mo khoa cho nudc chay tir tir, tay gitr Canule hoic dng thong
Theo ddi dich ¢ bock, hoi cam giac nguoi bénh, diéu chinh toc do
13 nudc cho thich hop
14 Khi nuée trong bock gan hét, khoa lai
15 Rat Canule hoge ong thong Rectal, xa hét nuéc con lai vao bon tiéu,
thdo Canule hodc ong thong Rectal
16 Din ngudi bénh ¢b gang giit nude 10-15 phit (néu dugc)
17 Gilp nguoi bénh tién nghi
18 Gilp ngudi bénh di vé sinh (néu can)
19 Don dung cu
20 Théo gang tay, rua tay
21 Ghi hé so
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Bai 19: KY THUAT THONG TIEU THUONG

I. MUC PiCH
Dung 1 dng théng qua niéu dao vao bang quang dé dan nudc tiéu ra ngoai
I1. CHI PINH
1. Bitiéu
2. Can ldy nudc tiéu thir nghiém
3. Trudce khi sanh
4. Chan doan cac bénh vé tiét niéu
I11. CHONG CHI PINH
1. Nhiém khuén niéu dao.
2. Dap, rach ni¢u dao.
3. Chan thuong tuyén tién liét.
IV. NHAN PINH NGUOI BENH
Tinh trang 15 tiéu?
Nam hay nit ¢6 gia dinh chua, tudi?
Tinh trang bénh ly: bénh cip ciru, phiu that, bénh vé hé tiét niéu,..?
Tinh trang bang quang: tire, cang chuéng?
Thoi gian tiéu lan cudi?
. CHUAN BI NGUOI BENH:
1. Gidi thich nguoi bénh hoac ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh 1am dé ho yén tam va hop
tac
2. Tu thé nguoi bénh thich hop
3. Vé sinh bo phan sinh duc bang nudc sach trude khi dat
4. Néu ngudi bénh nang can c6 ngudi phu giup

<orwbdpE

BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT NOI DUNG

Béo gidi thich,quan sat va v¢ sinh BPSD cia ngudi bénh
Rira tay,mang khau trang
Trai khan v6 khuan

Dung cu vé khudn trong khdin
Ong thong Nelaton
Bon hat dau
Gon,gac 10x10cm
Kém kelly
Khin c6 16
Gac dyng chat tron tan trong nuéc (KY)
1 chén chun dung dung dich sat khuan BPSD

Dung cu ngoai mam

~NOoOOIHAWIN|F

Gaéng tay v0 khuén
Ong nghiém (néu can)
Tam nylon

Vai dip

Binh phong

QB WNF-
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Mam théng tiéu thudng

BANG KIEM THUC PAT THONG TIEU THUONG

STT CAC BUGC TIEN HANH

1 Kiém tra dung cu

2 Béo gidi thich nguoi bénh

3 Che binh phong

4 Trai nylon duéi mong NB

5 Phu vai dip, bo han quan NB ra.

6 Quan vai dap vao : ban chan (nit); c6 chan (nam).

7 Tu thé ngudi bénh :
- Nit : chan chong bet rong ra
- Nam : 2 chan dang rong

8 Diéu dudng rira tay

9 Mo vai dép dé 16 bo phan sinh duc.

10 Mo khan mam dung cu v khuan

11 Mang ging v6 khuan,

12 Boi tron 6ng thong :
-Nir:4—-5cm
- Nam : 16 — 20cm

13 Trai khiin c6 16

14 Dung tay khong thuan:
- Vach 2 mép nho (d6i véi nir) dé 16 18 tiéu: rira 2 mép nho tir trén xudng

dudi,rira 13 ticu

- Kéo da quy dau (d6i voi nam) dé 16 15 tiéu: rira tir 16 tiéu rong ra ngoai

15 Kém kep gon dé noi xa

16 it bon hat dau doc giit 2 dui

17 Cam dng thong cach dau dng 5-6¢m, du01 ong dé vao bon hat ddu

18 Bao NB h4 miéng tho nhe nhang dua 6 ong thong tiéu vao 10 tiéu:
- Nam: 16-20cm (cam dwong vt thing dung)
- Nir: 4 — 5cm

19 Cho nudc tiéu chay ra tir tir,khi gan hét bAm Ong lai,rtt ra cho vao tai chira

rac thai
20 Cham kho 15 tiéu bang gac
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21 Léy khan ¢6 16 ra,che lai bd phan sinh duc cho NB kin d4o

22 Mac quén lai cho NB

23 Lay vai dap va tim nylon ra

24 Thu don dung cu

25 Gitp NB tién nghi — ghi ho so

VI. DON DEP DUNG CU

1. Xur ly cac dung cu theo dung qui trinh khur khuan va tiét khuan
2. Po ludng nude tiéu hoic lay nudéc tiéu giri di xét nghiém (néu can)

3. Nhitng dung cu khac tra vé chd cii

VIl. GHI HO SO

1. Ngay gi¢ thong | tiéu

2. 86 luong,mau sac ,tinh chét ctia nudc tiéu
3. Tinh trang 13 tiéu

4. Phan g ciia NB (néu co)

5. Tén diéu dudng thyc hién

VIIl. AN TOAN CHO NGUOI BENH

NGUY CO — TAI BIEN

PHONG NGUA

Ton thuong niéu dao

Lua chon c& 6ng thong phi hop

Ong thong phai thoa chat tron

HD ngudi bénh hit thd sau

PD cam duong vat thang ding véi thanh
bung , 4p dng thong vao thanh trén cia niéu
dao ( dbi voi nam )

Thao tac dit nhe nhang, khong c¢b day 6ng
vao khi bi vuong

Khong dit dng thong nhiéu lan trong ngay

Nhiém trung ni¢u dao

Dam bao k¥ thuat vo trung
Dung chat tron tan dugc trong nudc

VIII1. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Khong c6 nudc tiéu do dat sai vi tri & ni

Lay ra, thay 6 ong thong mai dat lai
Xac dmh 15 1 tiéu trude khi dat

Nude tiéu c6 mau

Quan sat , danh gia s6 luong , tinh chat

Bao bac si

Theo doi tinh trang bung , déu hiéu dau, téng
trang

Thyc hién y [énh x1r tri tiép theo

Chi dinh thong tiéu trén NB ¢6 khéi cau bang
quang ++++, NB than kho chiu nhiéu

Thuc hién KT thong tiéu theo y 1énh
Khong lay hét nudc tiéu ra ngay 1 lan
Kiém soat ap luc nudc ti€u cho chay ra tur tu

BENH VIEN QUAN TAN PHU

PAGE 61




KY THUAT PIEU DUOGNG

Bai 20: KY THUAT THONG TIEU LIEN TUC

|. MUC PiCH PAT ONG THONGTRONG BANG QUANG VA GIU LAU NGAY DE:
- Dan nudc tiéu ra ngoai lién tuc.

- Tac dung tao su nén ép 1én thanh niéu dao dé ngin chin sy chay mau trong truong  hop md
tuyén tién liét hodc niéu dao.

- Giit vét md bang quang va bd phan sinh duc khong bi nhiém trung.

- Chan doén bénh hodc theo dbi cac bénh vé duong tiét niéu.

- Theo dai tinh trang tuan hoan cua ngudi bénh: shock, phau thuat.

- Chuan bi trudc phau thuat tong quat ving bung, giy mé toan than.

I1. CHI PINH:

- Giai ph?lu cac co quan thudc hé tiét niéu: than, bang quang, niéu dao, tuyén tién

ligt.

- M6 tai tao niéu dao.

- Giai phau vung hdi am, am dao.

- Trudc va sau cac cudc md 1on.

- Bi tiéu thuong xuyén.

- Theo doi vé kha nang bai tiét cta than trong nhimg gio nhat dinh: bénh 1y vé than, choang
shock, tinh trang mat mau, nudc qua nhiéu.

III. CHONG CHI PINH:

- Nhiém trung ni¢u dao

- Chan thuong dap rach niéu dao

* Nhéan dinh nguwoi bénh

- Tinh trang 16 tiéu.

- Nam hay nir, c6 gia dinh chua? Tudi?

- Tinh trang bénh 1y: bénh cép ctru, phau thuat, bénh vé hé niéu?

* Don dep dung cu

- Xur ly cac dung cu theo ding qui trinh khur khuan va tiét khuan.

- Po ludng nudc tiéu hodc lay nudc tiéu gii di xét nghiém (néu can).

- Nhitng dung cu khac tra vé chd cii: binh phong.

* Ghi hd so

- Ngay gio dat ong.

- Ngay thay 6 ong

-S6 luong, mau sac, tinh chat nudce tleu moi gid, mdi ngdy tuy theo tinh trang ngudi bénh.
- Gio di tiéu dau tién sau khi rat ong ra.

- Phan ung ciia nguoi bénh néu co.

- Tén nguoi diéu dudng thyuc hién.

IV. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Khong dit 6ng thong nhiéu lan trong ngay
Lua chon ¢& 6ng thong phu hop

Ong thong phai thoa chat tron

HD nguoi bénh hit thé sau

Thao tac dat nhe nhang, khong c6 day 6ng
vao khi bi vudng

C6 dinh ong théng diing cach

X4 bong chén trude khi rat dng thong tiéu

Tén thuong ni¢u dao

Dam bao k¥ thuat , dung cy vo trung
Xa nudce ticu khi day dén mirc 2/3 thi

Nhiém trung ngugc dong
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chira hodc moi 8 gio

Thay tai chita nudc tiéu theo qui dinh

Treo thi nude tiéu thip hon bang quang
cua bénh nhan 60 cm, khong dé tai chira
nudce tiéu cham dat.

Khi di chuyén NB phai khoa hé théng dan
luu

V¢ sinh b phén sinh duc hang ngay
TD déu hiéu nhiém tring mdi ngay

Xeét nghiém nudce tiéu dinh ky, hoac khi
nghi ngo

Teo bang quang

Cot 6ng mdi 3 gio mo 1 1an cho nudc tidu
chay ra ( thong ti€u luu dai ngay)

V& niéu dao do bong nam sai vi tri

Déy ong sau thém 3-5 cm dé chac chin
ong da vao han bang quang, trudc khi
bom bong

V. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Sauk hi dat 6ng thong tiéu, thay nudc ticu
chay ra , DD bom bong dé€ c6 dinh
NB than dau, nudc ti€u chay ra mau do tuoi

Ruat lam xep bong cb dinh 6ng
TD tinh trang ngudi bénh
Bao BS, thuc hién y 1€nh ti€p theo

Sau khi dit théng tiéu 3 ngay , NB than
dau tirc vung bung dudi, kho chiu bic ric

Lay DSH, danh gia dau

TD tinh trang ngudi bénh

Béao BS

Lay nudc tiéu xét nghiém vi sinh
Thuc hién y 1énh tiép theo

BENH VIEN QUAN TAN PHU
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT NOI DUNG

Bao giai thich,quan sat va vé sinh BPSD ctia ngudi bénh

Rira tay,mang khéu trang

Trai khan vo khuan

Dung cu vé khudn trong khdn

1-2 6ng thong Foley

Gon,gac 10x10cm
Kém Kelly
Khin ¢6 16 (xé dugc)

Bom tiém 10ml

Gac dyng chat tron tan trong nuéc (KY)
1 chén chun dung dung dich sat khuan BPSD

1 chén chun dyng nudc cit bom bong bong

OO NI~ W|IN|PF

H¢ thong dan luu chira nude tiéu

Dung cu ngoai mam

Gang tay vo khuan

Ong nghiém (néu céan)

Tam nylon
Vii dip
Binh phong
Béng keo

D OB W|IN|PF

BANG KIEM )
THUC HIEN KY THUAT PAT THONG TIEU LIEN TUC

STT Noi dung
1 Kiém tra dung cu
2 Bao, giai thich ngudi bénh
3 Che binh phong, trai nylon dudi mong nguoi bénh
4 Phu vai ddp, bo han quin nguoi bénh ra
5 Quén vai dap vao: ban chan (ni), c6 chan (nam)

Dé tu thé nguoi bénh nam ngira:

6 Nit: chan chéng bet rong ra (tu thé kham san)
Nam: 2 chén dang rong

7 Rura tay thuong qui (noi khoan)

8 M¢ vii dap dé 160 BPSD

9 Mo khan che mam dung cu vo khuén
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10 Mang gang v khuan

1 Cam bom tiém bang tay gang vo khuan bom khi vao béng thir va nén bong
cho can xtng (néu can)

12 Rut dich bom bdng vao bom tiém 5ml-10ml

13 Gan bo day cau ndi nudc tiéu vao dudi ciia dng thong
Cam 6ng théng, bdi tron éng thong: 4-5cm trong truong hop dit cho ni,

14 . \ o
val6-20cm trong truong hgp dat cho nam

15 Trai khin 6 13 chi dé 16 viing b phan sinh duc
Dung tay khong thuén: o

16 - Vach 2 mép nho (doi v6i nir) d€ 16 10 tiéu: rira 2 mep
nho tur trén xuong dudi (moi bén thay gon), rira 10 ti€u
- Kéo da quy dau (d6i véi nam) de 16 16 tieu, rira tir 10 ti€u rong ra ngoai

17 Dit bon hat dau doc giita 2 bén dui

18 Dung tay thuan cam ong thdncéach dau 6ng 5-6¢cm, dudi 6ng dé vao bon hat
dau

19 Béo nguoi bénh ran tiéu, hay ha miéng the dua dau 6ng vao 16 tiéu: nir: 4-5cm,
nam: 16-20cm (cam duong vat thang dung)

20 Day 6ng vao sau thém 3-5cm dé chéc chin 6ng da vao han trong bang quang

21 Bom nudc cat vao bong bong dé giir ng thong lai trong bang quang

22 Kéo dudi dng théng ra cho bong nam sat ¢ bang quang

23 Lay khan 13 ra, cham kho 13 tiéu bang gac, che lai bo phan sinh duc cho
nguoi bénh kin da

24 Treo tli chtra nudc tiéu & song giwdng thip hon bang quang it nhat 60cm

25 Dén bing keo ¢6 dinh 6ng thong tiéu 1én mat trong cua dui dbi v6i nguoi
bénh nir va trén vung ben doi vdi nguoi bénh nam

.-’L‘g —

Céc loai sonde trong hé tiét niéu Cach ldy nudc tiéu 1am xét nghiém
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Céc loai tli chira nudc tiéu
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Bai 21: KY THUAT RUA BANG QUANG

I. MUC PiCH:

- Rira sach céc cht ban ling dong trong bang quang va dé éng thong tiéu

- duoc thong.

- Tri viém bang quang.

II. NHAN PINH NGU'OI BENH:

- Tinh trang bénh 1y?

- C6 hay khong dang dit dng thong tiéu.
- Nam hay ntr.

- Tinh chét, s luong nudce tiéu.

I11. CHI PINH:

- Nhitng nguoi bénh dat dng thong tiéu lién tuc lau ngay.

- Bang quang bi nhiém trung.

- Chay mau trong bang quang (sau khi mé bang quang, tuyén tién liét).

* Chuan bi nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh biét viéc minh sap lam dé ho yén tam.

- Tu thé thich hop.
* Don dep dung cu

- Xt ly céc dung cu theo dung qui trinh khur khuan va tiét khuan.

- Nhitng dung cu khac tra vé chd cil.

* Ghi ho so

- Ngay gio rira bang quang.

- Tén dung dich rtra, s6 lugng, thude (néu co).
- Tinh chat dich chay ra.

- Phan ung ciia nguoi bénh néu co.

- Tén diéu dudng thuc hién.

IV. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Xuat huyét bang quang

Tranh bom rira vo1 &p lyc manh

Nhiém khuin

Ap dung k¥ thuat v6 khuan
Str dung phuong phép rira kin

V. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRi
T S Ngung rura
Nu’o*c. tle? comat TD tong trang , DSH
BN bi mét e
Bao bac s
Luong dich chay ra it hon lugng dich bom Vuot ong thong theo hudng tir nguoi bénh
vao do ong thong bi tdc nghén vé thi chtra nudc tiéu.
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT Noi dung

Bao giai thich,quan sat va vé sinh BPSD cta nguodi bénh

Ritra tay,mang khéu trang

Trai khan vo khuan

DUNG ONG BOM HUT

Dung cu vo khuan trong mam

1 Bon hat dau

N

Kém kelly

w

Ong bom hut 50ml

Dung cu vo khudn ngoai mam

Bén hat dau

Gang tay vo khudn

Heé thong dan luu nudc tiéu

Chay dung dich sat khuan tay nhanh

Chai dung dich rira bang quang

OO WIN -

Chai dung dich sat khuan

Dung cu khac

Gang tay vo khuan

Ong nghiém (néu can)

Tam nylon

Vai dap

OB WNF-

Bang keo

RUA BANG HE THONG DAN LUU

Dung cu vo khudn trong mam

Bon hat dau

Gon,gac 10x10cm

Keém kelly

AWIN|F

Ong nodi chit Y

Dung cu vo khudn ngoai mam

Heé thong dan luu

Day truyén + dung dich truyén NaCl

Chai dung dich sat khuan tay nhanh

AIWINF

Chai dung dich sat khuan

Dung cu khac

Drap dip

Bang keo

Gang tay sach

AIWINF

Tru treo
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, BANG KIEM ] ‘
LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT RUA BANG QUANG

STT Noi dung

Rira bang hé thong dan luu

Baéo giai thich nguoi bénh

Kiém tra lai sonde tiéu

Cho ngudi bénh ndm 1 bén giwdng. it mam dung cu noi thuan tién
Mang gang sach

Md& mam dung cu

Dit bon hat dau vo khuan cé chira dung dich séat khuan doc theo dui

Thao bang keo ndi giita dng thong tiéu va thi chia

Ngam th ndi gitra ong thong tiéu va tii chua. Rua tay lai bang dung dich
sat khuan tay nhanh

Sat khuan nap chai dung dich

Gan day dan dich

Treo chai 1én try

Cam vai thua thao roi dudi ong Foley + 6ng nbi

© ON|OO|jO|BR|WIN|F

[EEN
o

[EEN
[EEN

[EEN
N

[EEN
w

Lay 6ng‘ nbi Y 1ap vao 3 dau: 7

- Mot dau noi voi dudi ong thong tieu 13

- M6t dau noi voi tai chira nude tieu (c6 khoa B)
- Pau con lai véi ddy dan dich rira (c6 khod A)

15 Mo khoa A cho dich chay mbi 1an 250ml, khoa lai
16 30 phut sau mo khoa B cho dich chay ra tai chira
17 Rira dén khi dich chay ra trong

18 Don dung cu

19 Gilp nguoi bénh tién nghi

20 Ghi ho so

14

Diing éng bom hit
Béo gidi thich nguoi bénh

Kiém tra lai sonde ti€u

Cho nguoi bénh nim 1 bén giwong. Pat mam dung cy noi thuan tién

Treo tai chtra nudc tiéu mai (dé dau ndi an toan)

Mang gang sach

Dit bon hat dau vo khuan cd chira dung dich séat khuan doc theo dui
Théo bing keo nbi gitra 6ng thong tiéu va tai chira

Ngam chd nbi gitta day cau va 6ng théng tiéu vao bon hat dau

Rira tay lai bang dung dich sat khuan tay nhanh

O OoIN|oOO|O|B|WIN|F

[EEN
o

Mo mam dung cu v6 khuan
Cho dung dich rira vao bon hat dau
Cam gac théo roi dudi Foley va 6ng ndi

[N
[N

[EEN
N
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Dung 6ng bom hut dich, bom rira:
- Bén ngoai dau ong thong
- Bén trong dau ong thong

13 X A
- Trong long ong théng
- Rira bang quang (mdi lan bom khoang 100cc, ha dudi éng thong xubng
bon hat ddu cho nudc chay ra)

14 Rira dén khi nu6e chay ra trong

15 Bom rira sach bén ngoai dudi dng thdng

16 Lau kho duéi ong thong

17 Thay hé théng day dan va tai chira

18 Don dyng cu

19 Gilp ngudi bénh tién nghi

20 Ghi hd so
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Bai 22: KY THUAT SO CUU VET THUONG PHAN MEM

I. MUC PiCH:

- Cam mau hoidc khdng ché su chay mau.

- Phong hoac diéu tri sbc.

- Duy tri cac chirc ning sinh ton.

- Tranh cac bién chimg, dic biét 1a giam nguy co nhiém khuén.

II. CHUAN BI:

1. Nguoi bénh: Giai thich va dong vién dé ngudi bénh yén tim trong khi so ctru.
2. Pia diém:

- bat nguoi bénh & noi sach s¢€, thoang mat.

- Néu tai bénh vién so ctru tai phong thay bang.

3. Dung cu:

- Dung dich mubi dang truong 0,9% hodc nudc cat.

- Gac v6 khuén.

- Kep kocher

- Bang cudn, bang dinh

- B6 tiéu phau

III. CAC BUOC TIEN HANH:

A. Vét thwong nhé:

1. Piéu dudng deo khau trang, rura tay

2. Dung kep gap di vat (neu lay ra de)

3. Lam sach xung quanh’ vét thuong bang dung dich NaCl 0,9% hoic nudc cat
4. it gac va bang kin vét thuong bang bang dinh hoic bang cudn.
B. Vét thuong bé mat rong va siu

1. Kiém tra ly di vat (néu dugc)

2. Lam sach vét thuong béng dung dich NaCl 0,9% hodc nudc ct
3. Khau kin vét thwong hoic dung bang dinh bang lai.

* Néu khdu vét thwong:

- Rua tay

- Vét thuong chua qua 6 gio.

- Vét thuong phai sach, khong co dit cat hodc di vat.

4. Sat khuan lai vét khau

5. bat gac va bang kin vét thuong

6. Viét phiéu chuyén thuwong, chuyén khoa ngoai néu can thiét.

C. Vét thuwong lén

1. X1 trf cAm mau vét thuong

2. Rura sach xung quanh vét thuong bang dung dich sat khuan hoic bang nudc cat
3. Léy di vat hodc bui ban (néu c6 thé)

4. Khong dugc tham do vét thuong

5. it gac va bang kin vét thuong

6. Viét phiéu chuyén thuong, chuyén co so diéu tri.

IV. PANH GIA TiNH TRANG VET THUONG

- Quan sat vét thuong c6 mau thim qua bang khéng ?

- Theo dbi st nan nhan, kiém tra mach nhiét do, huyét ap, phong chéng va xu tri ngay néu sdc
xay ra

V. HUONG DAN VA VAN CHUYEN NAN NHAN

- Hudng dn va giit nan nhan & tu thé ding, nang cao vét thuong

- Ghi ho so

- Van chuyén nan nhén kip thoi (TH chuyén vién)
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Bai 23: KY THUAT THAY BANG VET THUONG THUONG

I. MUC PiCH:

- Che ché han ché sy ton thuong thém cho vét thuong.

- Ngin ngira su xam nhap cta cac vi khuan tir moi trudng.

- Giir vét thuong sach va mau lanh.

- Tham hut chat bai tiét.

- Pip thudc vao vét thuong (néu can).

I1. CHI PINH:

- Nhimng vét thuong it chat bai tiét.

- Nhitng vét thurong nho vo trung sau khi giai phau.

* Nhan dinh ngwoi bénh

Tinh trang vét thwong: vi tri, dién tich, d6 sau, chat tiét, ving da xung quanh.
Tinh trang dang dung thudc ciia nguoi bénh.

Bénh Iy mén tinh di kém: bénh cta hé mién dich, ung thu, ding thudc: corticoid.
* Chuan bi nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh biét viéc minh sap lam.

Dit ngudi bénh ¢ tur thé thich hop.

* Don dep dung cu

Xtr Iy cac dung cu theo dung qui trinh khtr khuan va tiét khuan.
* Ghi vao hd so

Ngay, gid thay bang.

Tinh trang vét thuong.

Thudc sat trung da dung, thudc dap 1én vét thuong néu co.

C6 cét chi hay mo kep.

Phén g ctia ngudi bénh néu co.

Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

I11. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Thuc hién dung nguyén tic vo khuan

Thay bing vét thuong theo thi ti: vo khuan —
vét thwong sach — vét thuong nhiém

Khong phoi bay vét thuong qua lau

Nhiém khuén vét thuong

Chon dung loai dung dich thay bang
Chon dung loai bang keo

Kich thich vét thuong, ton thuong da

IV. XU TRi TINH HUONG

TINH HUONG XU TRI

Tham w6t bang bang NaCl 0,9% trudc roi nhe

Bing cii dinh sat vao vét th ] ; Lo
ang cii dinh sat vao vét thuong qua nhang thao bang cii ra

Dung loai bang thich hop Khong dan bang keo
Cham s6c vung da di tng véi Nacl 0,9%,
khong ding con hay DD sat khuan khac gay
Di ung bang keo, da bi rom do kich thich va ton thuong thém

Thoa chét bao vé da chira oxide k&m ving da
rom do
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT

No6i dung

Quan sat vét thuong

Rira tay,mang khau trang

Trai khan vd khuan

Dung cu vé khudn trong khan

2 kém Kelly

1 chén chun dung dung dich sat khuan da

1 chén chun dung dung dich rta vét thuong

Gon vién

Gac 10x10cm

o O | W N

Gon bao (néu co)

Dung cu ngoai mam

Gang tay sach

Kém gip bang do

Gidy 16t

Béng keo

Ol | W| N -

Thau dung dung dich khir khuan

Xe thay bang
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BANG KIEM LUOQONG GIA THUC HIEN KY THUAT THAY BANG VET

THUONG THUONG
STT Noi dung
1 Bao, giai thich cho nguoi bénh
2 Boc 16 vlng vét thuong (nguoi bénh dugc kin dao va thoai mai).
3 Dit tim 16t dudi vét thuong, cit bang keo.
4 Mang gang tay sach.
5 Thao bing ban bang kém sach, sat khuén lai tay.
6 Mo khian mam dung cu vo khuan.
7 Lay kém vo khuan an toan.
3 Rira bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (trén cao xudng noi thap,
bén xa dén bén gan) voi dung dich rira vét thuong.
9 Rira viing da xung quanh vét thuong rong ra 5cm bang dung dich rira vét
thuong.
10 Dung gac miéng cham khd bén trong vét thuong.
11 Lau khé viing da xung quanh vét thuong bang gon hay gac cu 4u.
12 Sat khuan ving da xung quanh vét thuong bang dung dich sat khuan da.
13 Dip thude 1én vét thuong néu c6 y 1énh.
14 Pit gac miéng, gon bao che kin vét thuong (rong ra 3-5cm).
15 C6 dinh bong bang.
16 Pé cac dung cu nhidém vao thau chira dung dich khir khuan.
17 Théo ging tay.
18 B4o cho nguoi bénh biét viée da xong, gilp ngudi bénh tién nghi.
19 Don dung cu, rira tay.
20 Ghi ho so.
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Bai 24: CAT CHI VET KHAU
I. MUC PiCH:
- Tranh xeo xAu.
- Thoat luu dich, mu.
I1. CHI PINH:
- Vét thuong lanh tét dén ngay cit chi.
- Vét thuong nhiém trung.
* Nhan dinh vét khau
e Vi tri vét khau.
e Muc dich vét khau?
e Thoi gian?
e Tinh trang vét khau: Sung? Do? Pau? Nong? Tiét dich?
e Tinh trang ngudi bénh: Tong trang? Nhiét do?
* Thoi gian cat chi vét khau
o Vét thuong dau, mit, c6, thim my 3-5 ngay.
e Vét thuong binh thuong: 7 ngay.
o Vét thuong dai trén 10cm, gan khuyu, xuong thoi gian cit chi 1au hon hodc cit mdi bo
moi.
e Vét thuong & ngudi gia yéu, suy dinh dudng, thanh bung nhiéu m&: 10 ngay trd 1én.
e Vét thuong nhidm tring: cat sém khi phat hién cac dau hiéu nhiém tring.
* Mot s6 yéu ciu khi cat chi vét khau
e Phai sat trung chi trudc khi cit.
e Phan chi phia trén khong duoc chui xudng dudi da.
e Phai kiém tra su tron ven ctia mdi chi sau khi cit.
e Han ché sy dau d6n cho nguoi bénh.
I11. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Cit chi khi ¢6 chi dinh

Vét mo duoc cat moi chira moi, hai moi dau va
moi cuoi khong cat

Bung vét khau NB béo phi, tich ty m& nhiéu ¢ ving bung can
luu ¥ :Vét mo & bung sau khi cit chi xong ding
bang thun, han ché ctr dong manh , hoat dong
gdy ting ap lyc 6 bung

Tuén thu k¥ thudt vo tring, han ché boi nhiém
Thay bang khi tham dich , gilt v¢ sinh da , quan

Nhiém trung
ao .
Nang tong trang
Seo xéu dC{;t chi dung thoi gian qui dinh , khong dé kéo
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IV. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

NB c6 vét khiu ngdy thir 4, bang thim dich,
chan chi dé 1/3 dudi ,than dau khi an

Béo bac si,

thuong

Cat mbi chi theo y 1énh dé thoat dich
Rira , bang thim hut

Thuc hién thudc theo y 1énh

TD va dénh gia tong trang NB va tinh trang vét

Cit chi xong vét mo con ri dich

Xem lai con sét chi hodc chi khong tan bén
trong gay di ing

Béo bac st ,
HD va giai thich NB dén co so y té gan nha dé
lay chi con lai sau 1 thoi gian s& 1§ ra ngoai

thuc hién thudc néu co

BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT

NOI DUNG

Quan sat vét thuong

Ritra tay,mang khau trang

Trai khan vo khuan

Dung cu vé khudn trong khdin

1 kém Kelly

1 nhip khong mau

1 kéo cat chi

1 chén chun dung dung dich sat khuan da

Gon vién

o O B W N

Gac 10x10cm

Dung cu ngoai mam

Gang tay sach

Kém gap bang do

Giy 16t

Bang keo

gl B W N -

Thau dung dung dich khir khuan
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Mam dung cu thay bing cit chi

BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT THAY BANG

CAT CHI VET KHAU
STT Noi dung
1 Bao, giai thich cho nguoi bénh
2 Chuan bi tu thé ngudi bénh thich hop
3 Boc 16 viing vét thwong (ngudi bénh dugc kin ddo va thoai mai)
4 Dit tdm 16t dudi vét thuong, mé so mép khan, cit bang keo
5 Mang gang tay sach
6 Théo bing ban bang kém sach, sat khuan lai tay
7 Mo khin mam dung cu v khuan
8 Lay nhip va kém vé khuan an toan
9 Dung nhip rira vét khau tir dudng gitra, hai bén chan chi
10 Dit gac 1én vi tri an toan gan vét khau
1 Dung keéo gét tirng mdi chi nhe nhang (chi nam trén da khdng duoc chui
xuong duéi gla) , 7
12 bat ting m,(f)i chi 1én miéng gac d¢ kiém tra su tron
Vven cua moi chi
13 Sat trung lai vét khau, rong ra xung quanh 5cm
14 Dit gac 1én vét khau (rong ra 5cm)
15 C6 dinh bong bang
16 Cho céc dung cu ban vao thau chira dung dich khir khuan
17 Théo gang tay
18 Béo cho nguoi bénh biét viéc da xong, gilp nguoi bénh tién nghi
19 Don dung cy, rua tay
20 Ghi hd so
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Bai 25: KY THUAT THAY BANG VET THUONG NHIEM
CO DAN LUU

L.MUC PIiCH:
- Pam bao cho ngudi bénh sau mé.
- Tranh nhiém tring va lay chéo trong bénh vién.
- Tao su thoai mai cho ngudi bénh.
Il. CHI PINH
- Nguoi bénh ¢ vét thuong dat ng dan luu.
- Thuc hién theo y 1énh cua béc si.
I11. CHUAN BI
1. Chuan bi nguoi bénh
e Kiém tra hd so NB: vi tri,dat diém cua vét thuong,y 1énh vé thude,thoi gian va phuong
phap rtra VT,..
e Giai thich NB vé k¥ thuat sip lam
e Nhan dinh tinh trang NB(déu hiéu sinh tén)
e Nhan dinh tinh trang VT,vung da xung quanh VT
e Nhan dinh tinh trang 6ng dan luu:vi tri,thoi gian,sé lugng,mau sdc,tinh chét dich dan luu?

BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT NOI DUNG
Quan sat vét thuong
Rira tay,mang khau trang
Trai khin vo khuan
Dung cu vé khudn trong khdin

2 kém kelly
1 kéo
1 chén chun dyng dung dich sat khuan da
1 chén chun dung dung dich rira vét thuong
Gon vién
Gac 10x10cm
Gon bao (néu co)
Ong nghiém (khi c6 chi dinh cay mu)
Bom tiém
Bon hat dau vo khuén
DAy cau ndi va tai chira
Dung cu ngoai mam

O |NOOAIWIN|F-

e
o

Gang tay sach

Kém gip bang do

Giay 16t

Béng keo

Thau dung dung dich khir khuan

W
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IV. CAC BUOC TIEN HANH

STT THAY BANG VT NHIEM CO PAT DAN LUU
Béo va giai thich cho ngudi bénh hoac nguoi nha ngudi bénh biét viée sap lam.

T
2
3 Quan sat vét thuong.
4
5
6

Mang khau trang, rtra tay.

Soan dﬁy du dung cu.

Chuan bi tu thé ngudi bénh thich hop. Boc 16 ving vét thuong (ngudi bénh
duoc kin dao va thoai mai).

7 Pat giéy 16t duoi VT, d€ dung cy, vat dung, chira gon do noi thuén tién.
8 Treo ti chlra nudc.

9 Sat khuan tay nhanh.

10 | Thao bang do bang kém sach (hodc bing ging sach). Thio ging to.
11 | Mang gang tay sach mai.

12 | M6 mam dung cu v6 khuan ding cach.

13 Léy kém v6 khuan an toan. Cit gat, sép Xép lai dung cu trong mam.
14 | Rira vét thuong: rira sach da tir chan dan luu rong ra Scm.

15 | Rira sach than dng dan luu (tir chan ong ra Scm).

16 | Lau kho.

17 | Séttrung.

18 | Pit bang, ¢6 dinh bang.

19 | Mo bon hat dau vo tring.

20 | Thao roi dau dudi dan luu véi day cau ndi.

21 | Bom rtra dan luu theo y 1énh (néu c6).

22 | Rira lau kho, st tring, dau dudi dan luu.

23 | Gan hé thong day cau véi tai chira méi.

24 | Kiém tra sy luu thong dich qua hé thong.

25 | Bao cho bénh nhan biét viéc da xong, giup bénh nhan ti¢n nghi.

26 | Don dung cy, rta tay.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi véo phiéu cham soc: ngay, gio thay bang, tinh trang vét thuong va cach xir 1y, tén diéu
dudng thuc hién.

- B40 40 cho béc si dién bién bat thuong va qua trinh lanh vét thuong.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Nhic nhé ngudi bénh chi y khi xoay s¢ dé tranh tudt dan luu.

- Nhitng dan lIuyu dé 1au nhu dan luu Kehr. ..thi nha nhé nguoi bénh chii y khi van dong di lai.
- Hudng dan ngudi bénh ché d6 dinh dudng, tap luyén (néu tinh) phu hop vdi stic khoe.

VII. AN TOAN CHO NGUOI BENH

NGUY CO — TAI BIEN PHONG NGUA

K§ thuit dam bao nguyén tic vo khuan
Thuyc hién diing chi dinh ctia bac si vé xoay
dng, rat bng, rat 1én cit bot dng, khong tu ¥
bom rira 6ng

Theo d&i lwong dich va tinh chat ghi nhan
chinh xéc , bao c4o khi c6 bat thuong

Theo dbi tong trang , DSH , dau noi dat dan
luu

Nhiém triung ngugce dong

U dong dich Cho bénh nhan thuong xuyén nim nghiéng
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vé phia 6ng dan luu. Tranh dé 1én éng

Theo ddi lwong dich va tinh chit ghi nhan
chinh x4c , bao c4o khi c6 bat thuong

Theo doi téng trang , DSH , du hiéu dau noi
dat dan luu

Sau rit 6ng dan luu xong, HD NB tur thé
thich hgp , bdo béc si khi c6 bat thuong

Tut 6ng dan luu

Truong hop cét b6t dng phai ghim kim vo

Dinh mac treo vao 6ng dan luu

trung giir ong
Xoay ong moi ngay va trudc khi rat ong dan
luu

VIII. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI
’ N Cat chi xong phai xoay ong nhe nhang dé ong
Rut ong dan luu kho khan khong bi dinh, gidam dau dén cho bénh nhan.

Béo bac si néu khong rit dugce

Ong dén luu khong ra dich

Ghi nhan : hoat dong caa ODL, tu thé cuia NB
, tinh trang noi dan luu , cam giac dau ? , DSH
va tong trang

Béo béc si khi khong xur tri dugce

Vét thuong kho nhung ¢ dau tu dich bén dudi

Xin chi thi cit bot mot vai mbi chi dé thoat
dich, bang tham hut

HD ngudi bénh tu thé thich hop

TD tiép theo

Ong dan luu canh vét may sach kho

Bing roi hai vét thwong dé tranh boi nhiém

Da chung quanh dng dan lyu rom do6

Thay bang giit kho, tranh dé dich tiét laam wot
bang gay rom 16 thém
Che ché da vung rom 16 bang Pde. oxide kém
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Bai 26: KY THUAT THAY BANG VET THUONG NHIEM KHUAN

I. PINH NGHIA
Vét thuong nhlem khuan 1a vét thuongco déu hiéu cia viém (sung, nong, do, dau, c6 dich ri
viém chay ra tir vét thuong).Néu nhiém khuan kéo dai thi c6 mu hodc t6 chirc hoai tir.
Il. MUC PiCH:
-Nhan dinh danh gia tinh trang vét thuong.
-Rira, tham hut dich tir vét thuong
-Cit loc nhiing td chuc hoai ti, dép thude khi can.
-Tao mdt strc ép can thiét 1én ving bj thuong 1am d& phu né va c6 tac dung cam mau.
-Tranh nhiém trung va lay chéo trong bénh vién
-Tao sy thodi mai cho nguoi bénh
I11. CHI PINH:
1. Chuén bi nguoi bénh
e Kiém tra hd so NB: vi tri, dat diém cua vét thuong,y 1énh vé thude thoi gian va phuong
phap rra VT,..
e Giai thich NB vé k¥ thuat sip lam
e Nhan dinh tinh trang NB(d4u hiéu sinh ton)
e Nhan dinh tinh trang VT,vung da xung quanh VT

BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT NOQI DUNG

Quan sat vét thuong

Rura tay,mang khau trang

Trai khin vo khuan

Dung cu vo khudn trong khan
1 2 kém kelly, 1 nhip khéng mau
2 1 kéo (cat loc mo6 hoai tir, VT c6 chi khau)
3 1 chén chun dung dung dich sat khuan da
4 1 chén chun dung dung dich rtra vét thuong
5 Gon vién
6 Gac 10x10cm
7 Gon bao (néu co)
8 Ong nghiém (khi ¢6 chi dinh cay mu)
9 Bom tiém
Dung cu ngoai mam

1 Gang tay sach
2 Kém gap bang do
3 Giay 16t
4 Bang keo
5 Thau dung dung dich khir khuan
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IV.CAC BUOC TIEN HANH

STT THAY BANG VT NHIEM KHONG KHAU
1 B4o va giai thich cho nguoi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viée sap
lam
2 Quan sat vét thuong
3 Mang khau trang, rua tay
4 Soan dﬁy du dung cu
5 Chuan bj tu thé ngudi bénh thich hop

Boc 16 vét thuong (ngudi bénh duogc kin déo va thoai mai)

6 bat giéy 16t dudi vét thuong, d€ dung cu, vat dung chira gon do noi thuan
tién

7 Sat khuan tay nhanh

8 Théo bang do bang kém sach (hodc bang ging sach)
Théo gang do

9 Mang gang tay gang sach moi

10 Mo mam (gbi)dung cu vo khuan ding cach

11 Sép xép lai dyng cu trong mam

12 Cay mu néu c6 y 1énh

13 Rira vét thuong

14 Gap gac thim b6t dich mu trong VT

15 Dung kéo cat loc td chure hoai tir

16 Mo rong vét thuong dé thdo mu

17 Gép gac an nhe doc theo VT cho dich mu chay ra hét

18 Rira lai vét thuong cho dén khi sach

19 Dung gac cham kho bén trong VT

20 Rura da chung quanh VT

21 Lau kho ving da xung quanh bang gon

22 Sat khuan ving da xung quanh VT bang dung dich sat tring
23 Dip thudc 1én VT néu co y bénh.

24 Dip gat, gon bao che kin VT (rong ra 3-5cm)

25 Thao ging do

26 C6 dinh bang

27 Béo cho ngudi bénh biét viéc di xong, gitip ngudi bénh tién nghi
28 Don dung cu, rua tay
STT THAY BANG VT NHIEM CO KHAU
1 Thuc hién tir buéc 1dén bude 12 nhu thay bang VT nhiém khong khau
12 Duing nhip rira VT (dudng giita, chan chi bén xa, chan chi bén gan)
13 Dt miéng gat nho 1én vi tri an toan gan vét khau
14 Dung kéo cit cac mdi chi nhiém khuan (chi nam trén da khéng dugc chui
xudng dudi da)
15 bit tung mbi chi 1én miéng gat @€ kiém tra sy tron ven cua mbi chi

16 Dung miii nhip tdch nhe mép VT cho dich mu chdy ra
17 Gap gac an nhe doc theo VT cho dich mu, chay ra hét

18 Rira lai vét thuong cho sach (c6 thé bom rira truc tiép v6i dung dich thich
hop

19 Rura da chung quanh VT

20 Dung gat chim kho bén trong vét thuong
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21 Lau khé ving da xung quanh bang gon

22 Sat khuan ving da xung quanh VT bang dung dich sat tring

23 Dip thudc 1én vét thuong néu c6 y 1énh

24 bac gac, gon bao che kin VT (réng ra 3-5 cm)

25 Thao gang do

26 Cb dinh bing

27 Bio cho ngudi bénh biét viéc di xong, giup ngudi bénh tién nghi

28 Don dung cu, rtra tay

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi vao phiéu chiam sdc ngdy gio thay bang, tinh trang vét thuong va cach xir li.
- Bao c4o Bac si dién bién bat thudng va qua trinh lién seo vét thuong.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dan nguoi bénh ché d6 dinh dudng, tap luyén (néu tinh)

VII. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Vét thwong nhiém 1au lanh

Thay bing v6 khuan

Dung DD rira vét thuong thich hop , rira lien
tuc néu can

TD bénh ly khéc di kem

Nang tong trang NB qua 3n udng, duong
truyén , tang cudng chat dam, Vit A, C va chat
kém

Cay mi1 1am khéng sinh d6

V¢ sinh da quan 4o

Phoi bay vét thuong lau, nguy co boi nhiém do
vét thuong co6 dién tich rong , cd nhicu dich tiét

Dung ging v6 khuan dé rira thay bang
Khong dung DD sat khuan c6 nong do manh

VIII1. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Bn than dau , tir chdi khong chiu thay bang

Bio voi BS , cho thude giam dau

Thuc hién thube giam dau cho NB trudc khi
thay bang 20 phut

Thay bang nhe nhang , gidi thich NB ich lgi
cua vi¢c thay bang

VT c6 nhiéu m6 sam mau( tim , den ) c6 mui
hoi

Nhan dinh cac mo hoai tir , bao BS xin chi
dinh cit loc mo chét , ddp udt trude khi cit néu
can

Chiim séc thay bing nhu VT nhiém
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Bai 27: BANG CUON

I. MUC PiCH:

- Giir yén vat dung che dép vét thuong.

- Bang ép dé han ché sy chay mau.

- Han ché ctr dong 1 phan, 1 ving cua co thé.

I1. CHI PINH:

- C4c ton thuong rong ctua phin mém, ton thuong xuong,
khop.

- Cac vét thuong chay mau.

Cac cd bang cudn

III. DUNG CU:

Bing cudn vai, thun, nhiéu ¢ tir 2 cm dén 10 cm, dai tir 2 cm dén 10 cm.

IV.NGUYEN TAC BANG BANG BANG CUON:

- Cho ngudi bénh ngdi hodc nam theo tu thé thoai mai.

- Pu dudng vién dung ddi dién véi ving bang.

- Nang d& ving can bang va chém 16t ving da tiép xtc nhau.

- Piéu dudng vién cam cudn bing dé ngira.

- Bat dau va két thuc bang hai vong tron.

- Bing vira du chat khong gy can tré tuan hoan, ho hp va bang phai nhe nhang khong giy anh
dén ving dau.

- Bang vong no chong 1én vong kia 1/2 hodc 2/3 déu nhau.

- Bang ban tay ban chan phai dé 10 mong dé kiém soat sy luu thong tudn hoan.

- Bang chi khop phai giir theo tu thé co ning.

- Cb dinh mbi bang chic va & vi tri khong de ép.

- Viing da noi bang phai sach s&, kho réo, néu c6 vét thuong phai chim séc vét thuong trudce khi
bang.

- Khi bang cac vung da tlep xuc nhau phai c6 gac chém don.

V.KY THUAT TIEN HANH:

1. Céch cudn bing

- Gap dau bang lai lam thanh mot cai 16i.

- Bang nho dung ngén cai va ngén tro tay trai giit hai ddu bang ciia than biang, ngon céi va ngén
tré phai giit than bang va dwa dan than bang vao cudn.

- Bang 16n ngoén cai va ngon tro hai tay giir hai dau ciia than bang, cic ngén tay con lai giit cudn
bang, hai tay dua dan than bang vao cudn.

2. Céch thao bing

Céc vong bang duoc thao dan dua tir tay ndy sang tay kia.

3. Céch c6 dinh bing khi két thiic

Ghim kim bang, cai méc sat, dan bang keo, budc nut.

Céc cach cb dinh bang sau khi két thic
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4. Céc kiéu bing co ban
- Bang vong tron

- Bing s6 8

- Bang xo4n dc (ran quén)
- Bang chit nhan

- Bang hdi quy

Bang vong tron
Ap dung: bang nhimg vung déu va ngén nhu tréan va co.
Bing bat dau va két thic hai vong tron céc kiéu biang.
Quy trinh: bang nhitng vong choang 1én nhau vong sau
chdng 1én vong trude.

Bang vong tron

Bing xoin Oc
Ap dung: bang nhitng chd déu nhau va dai trén co thé nhu
canh tay, ngén tay, than minh.
Quy trinh: bit dau bang hai vong tron, bing xoan dc
dudng sau chéch 1én va chong 1én dudng trude 1/2 hodc 2/3
bé rong cudn bing.

Biing s0 8
Ap dung: bing nhitng chd déu nhau va dai trén co thé nhu
canh tay, ngén tay, than minh.
Quy trinh: bit dau bang hai vong tron, bing xoan dc
duong sau chéch 1én va chdong 1én dudng trudc 1/2 hodc 3/4
bé rong cudn bang.

Bang chir nhan
Ap dung: bang nhimng ving khong déu nhau va dai trén co
the .
Quy trinh:bét dau bang hai vong tron.
Duong bang sau chéch 1én, dung ngon tay cai de 1én chd
dinh gép, tay phai lat bang xudng va gap lai 101 quén chat
vung bang. Tiép tuc bang chir nhan dén khi kin noi bing.
Két thiic dé cudn bang ngira va hai vong chong 1én duong
bing cudi cung.

Bang chit nhan

Bang hoi quy
Ap dung: bang nhitng vung nhu dau, cac chi cit cut.
Quy trinh: bit dau bang hai vong tron (dau). Tiép theo lat
duong bang, bang tir trudc ra sau roi 1at bang tir sau ra
trude, dén khi phi kin noi bang. Cac dudng bing theo thir
tu dudng thir nhat ¢ gitra, cac lansau toa dan ra hai bén kiéu
ré quat. Két thuc hai vong tron & chan mdi bang ré quat.

Bing hoi quy
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5. Bing cac vi tri trén co thé

Bing dau
Ap dung: (kiéu bang hdi quy) ton thuong dau, da dau,
cd bang Scm.
Quy trinh:
Véi mot cudn bang: nhu kiéu bang hdi quy.
+ Cuon thi nhat: dung bang nhitng vong tron quanh
dau dé giir cac mbi bang qua lai.
+ Cudn thr hai: dung bang vong qua lai. Bit dau bing
mot vong tron quanh dau v6i cudn thir nhéat. Dat mot
mbi bang thi hai ngay gilra tran, dung cudn mot quin
thém mot vong dé giir mdi bang thir hai.
+ Tiép tuc bang lan lugt mot dudng bing hodi quy xen
ké thi c6 bang mot vong tron quanh dau, bang cho dén Bing diu
khin.
+ Két thiic hai vong tron chdng 1én vong tron bat dau.

Bang vu
Ap dung: mé vii, ¢& bang 7cm.
Quy trinh: bat dau bang hai vong tron dudi va.
Va trai:
+ Dem duong bang di ra sau lung di 1én vai mét.
+ Hudng dudng bang xudng hong trai ra sau lung ra
hong mit trd vé hong tréi.
+ Tiép tuc bang nhu trén dén khi kin va.
+ Két thiic hai vong chong 1én vong bat dau va ¢d dinh.
Vi phai:
+ Dem duong bang hudng 1€n vai trai ra sau lung
xuong hong mit qua hong trai ra sau lung vé hong mit.
+ Tiép tuc bang nhu trén dén khi kin va. Két thuc hai
vong chong 18n vong bat dau va c¢d dinh.

Bang vai
Ap dung: ton thuong ving vai, ¢& bang 6cm.
Quy trinh:
Kiéu duong biang 1én dan:
+bé mdi bang noi dau trén canh tay, ha nam lén
mbi bang.
+ Hudng dudng bang vong qua nach 1én vai dau ra sau
lung qua nach bén kia va trd lai noi bat dau.
+ Tiép tuc bang duong sd 8 nhu trén dén khi kin vai.
+ Két thiic theo dudng bing sau cung & trude nguc va
c¢d dinh.
Kiéu bang xudng dan:
+ Dé mbi bang trén xwong ba vai dau. )
+ Huong duong bang qua ngang vai vong xudng nach Bang vai
I€n vai nam 1én moi bang trude ra sau lung qua nach va
trd lai noi bat dau.
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+Tiép tuc bang nhu trén dén khi kin vai.
+K¢ét thuc theo duong bang sau cung ¢ trudc nguc va
c0 dinh.

P Bang Dulles
Ap dung: ton thuong khép vai, xuwong canh tay, c&
bang 7-8cm.

Quy trinh:

Ap tay 1én vai dau vao nguc, ban tay dat ving vai, 16t
bong dudi nach.

Dit 14 bang ¢ ¢ tay dau, bat dau bang hai vong tir c6
tay chéo lén vai dau, huéng duong bang doc phia sau
tay tir vai dén khuyu ra trudc va 1én vai dau. Pem
duong bang xudng lung qua hong manh, bing mot
vong quanh than minh dua bang vé hong manh bang
chéo 1én vai dau.

Tiép tuc bang nhu trén dén khi kin.

Két thiic mot vong quanh than minh va c¢6 dinh trude
bung.

Ghi chu:

Céc duong bang chéo di tir vai xubéng nguc.

Céc duong bang doc theo tay di tir tay vao nguc.

Céc duong bang vong than minh di tir bung 1én nguec.
Tén thuong vai trai, diéu dudng vién cAm bang tay phai
va bang tur trai qua phai.

Tén thuong vai phai, diéu dudng vién cam bang tay trai
va bang tir phai qua tréi.

Bang mét ben
Ap dung: ton thuong ving hang, c¢& bang 8cm.
Quy trinh:
Bit dau bang hai vong tron quanh bung.
Hudng bang chéo xuong dui vong theo dui chéo voi
dudng bang trude rdi 1én hong.
Bing 1/2 vong sau that lung trd lai hong manh.
Tiép tuc bang nhur trén dén khi kin.
Két thuc hai vong tron chong 1én vong tron bat dau va
¢d dinh trude bung.
Ghi cha:
Puong bang chéo hai kiéu: bang dan 1én va bang dan
xudng.
Bing hang trai chéo & dui vé phia phai trudc.
Bing hang phai chéo ¢ duii vé phia trong trudc.

Bang ben

Bang chan
Ap dung: ton thuong ban chan, ¢ bang 7-8cm.
Quy trinh:
Bing dau bang hai vong tron quanh cb chan.
Bing ba vong tron quanh ban chan tir ngén chan dén
got chan.
Vong 1 ¢ gitra.
Vong 2 1éch thap hon vong 1.
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Vong 3 léch thip hon vong 2.

Bing chéo s6 8 tir ngdn chan vao trong.

Két thiic hai vong tron quanh cb chan va c¢d dinh.

Ghi cha: dudng bang tir ngon chan vao trong chong 1én
nhau thua hon dudng bing tir ving got 1én ¢ chan.

Biang chan

Bang got chan
Ap dung: ton thuong got chan, trat khép cd chén, &
bang 7-8cm.
Quy trinh:
Bit dau vong hai vong tron quanh got chén, goi 1a vong 1.
Vong 2, 3 biang 1éch vé phia trude sau got va dem bing
tiép qua bén kia ra sau hod trudc gbt chén.
Vong 4, 5 nam ngang tur sau got ra trudc hudng Xuong
long ban chan, tiép theo lén lung ban chén, qua c6
chén, di tiép duong ngang cua mit c4 chan con lai.
Tiép theo bang sb 8 tir giita lung ban chan dan vao cd
chan.
Két thiic hai vong quanh c6 chan va cb dinh.

Bang got chan

Biing s6 8 & khuyu
Ap dung: t6n thuong ving khuyu, han ché ctr dong, c&
bang 7-8cm.
Quy trinh: Bat dau hai vong tron dudi khuyu.
Huong duong bang qua mét trudc khuyu quan 1
vong tron. Dem bang xu6ng vong tron bat dau.
Tiép theo bang sd 8 tir dudi khuyu dan 1én
dén khi kin khuyu.
Két thuc 2 vong trong trén khuyu va ¢d dinh.

Bing s6 8 ¢ khuyu
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Biing so 8 lung ban tay — lung ban chin
Ap dung: t6n thuong lung ban tay — lung ban chan, ¢&
bang 4-5cm.
Quy trinh:
Bit dau 2 vong trén co tay, trén cb chan.
Hudng duong bang qua lung ban tay 1 vong tron vung
xuong ban tay hodc ban chan. Pua bang Ién vong tron
bt dau.
Tiép tuc bing sé 8 dén khi kin.
Két thiic 2 vong quanh cb tay hodc c6 chan.

Biing ré quat goi hoiic khuju
Ap dung: ton thuong gbi hodc khuyu khong han ché cir
dong, cd bang 6-7cm.
Quy trinh:
Bit dau 2 vong tron ngay gdi hodc khuyu. Tiép theo
bang nhiing dudng ré quat xen k& 1 dudong dudi vong
bat dau.
Tiép tuc bang cho dén khi kin.
Két thuc 2 vong tron phia trén gbi hodc trén khuyu va
¢6 dinh.

Bang chi cut
Trén dui: cd bang 7-8cm.
Quy trinh:
Bit dau dit moi bang mit trén dui vong qua mit sau dui
lasé 1.
Tiép theo bang hai vong xodn ¢ s6 2, s6 3 dwa bang ra
sau lung qua thit lung, lung manh xubng dui. Tiép
tuc bang s 8 dén khi kin.
Két thuc theo dudng bang sau cting & mit trén dui va cb
dinh.
Trén cang chan: ¢& bang 5-6¢m.
Bit dau dat mdi bang mit bén cang chan vong qua mat
bén dbi dién 1a s6 1.
Tiép theo bang duong s6 2 dan 1én m01 bang va qua
khoi khop goi, bang nira vong tron roi dua dudng bang
tré xuong.
Tiép tuc bang sd 8 va bang dén khi kin.
Két thuc duong biang sau cung va cb dinh.
Trén canh tay: cd bang 4-5cm.

Bang chi cut
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bén doi dién 1a so 1.

soO 4.

kin.

Bit dau dat moi bang miat bén canh tay vong qua mat

Tiép theo biang hai duong h(k)ivquy la §6 2va sé 3. Bang
1 vong tron quanh canh tay d€ gitr moi bang hoi quy la

Tiép tuc dwa duong bang tré xudng bang s 8 dén khi

Két thuc 1 vong chong 1én duong bang sé 4 va ¢ dinh.

VI. AN TOAN BENH NHAN:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Bing gy can tré tuan hoan

Dung c& bang phu hop véi vi tri bang

Bang chat vira phai , luu y bang ving nguc
lung , bung

Quan st mau sic ving bén dudi sau khi bang
Kiém tra cir dong cta vung lién quan sau khi
bang

Hoi1 cam giac cua NB

Nén dung bang thun dan

VII. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

NB c6 vét thuong ving long ban tay, sau khi
cham séc va bang b6 . NB than khoé chiu , BD
nhan dinh thiy tay duoc bang cudn kin tir ngén
tay dén co tay c¢& biang 10cm , dau chi sung, co
mau dam hon da binh thuong, NB than té cac
dau ngon tay , kho cir dong

Tran an NB

Théo bang cudn , thay bang bang cudn kich c&
6cm , bing ving 1ong ban tay dén co tay, chira
cac ngon tay

Quan sat mau sic , ctir dong ctia dau ngdn sau
khi bang

Treo tay NB qua cd , ban tay cao hon khuyu
giup giam sung
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Bai 28: KY THUAT LAY MAU XET NGHIEM

I. MUC PiCH:

- Lay mau dé thir nghiém gidp cho viéc chan doan va diéu tri bénh c6 két qua.
- Theo ddi su dién tién ciia bénh.

II. CHI PINH:

- Nguoi bénh méi vao vién.

- Ngudi bénh trudce khi giai phau, trude khi dé.

- Nguoi bénh dang ndm vién dé theo doi két qua diéu tri.

- Kham strc khée dinh ky.

* Nhéan dinh nguwoi bénh

- Ngudi bénh c6 an gi trude khi 14y mau?

- Hé théng tinh mach ngoai bién: mém mai, to, ro. ..

- Tinh trang bénh 1y hién tai hodc cac thay doi bat thudng khéac vé triéu chimg bénh
* Dung Cu

» Mam vo trung

- Ong tiém (tiy theo s6 lwong mau xét nghiém).

- Kim 6 21.

» Nhirng dung cu khac

- Bong con hay con iod.

- Kém sat triung da.

- Chai hodc 6ng nghiém: c6 chét khang dong hay khong tiy loai xét nghiém.
- Day garrot.

- TGi dung rac thai y té.

* Don dep dung cu

Xtr Iy cac dung cu theo dung qui trinh khtr khuan va tiét khuan.
* Ghi h so

- Ngay gio 1y mau thu.

- S6 lwong mau.

- Loai thir nghiém.

- Phén (g ctia nguoi bénh néu co.

- Tén diéu dudng thuc hién.

II1. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO — TAI BIEN PHONG NGUA

Chon 6ng xét nghiém phu hop vdi loai xet
nghi¢m va lay ding thé tich theo qui dinh

Mau mau khong dang tiéu chuan Lic déu 6ng nghiém theo qui dinh
Lay du so6 luong va tinh chat theo yéu cau
tung loai XN

Nhim 1an bénh nhan Ghi day du thong tin bénh nhan trén 6ng XN

Phai bo kim khi bom mau vao 6ng xét
V& hong cau, sai 1éch két qua nghi¢m . bom nhe nhang vao thanh ong
nghiém

HD NB dting yéu cau XN nhur nhin d6i néu
can

Khong 1iy mau & chi dang truyén dich

CAy mau nén lay trudc khi dung khang sinh

Két qua xn méau khong chinh xac
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IV. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG ’ XU TRI
Chay mau noi tiém kéo dai An chit dén khi mau ngung chay hodc bang ép
Mau méau khong gdi phong xét nghiém ngay Giilr mau mau & nhiét do dung qui dinh

BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT

LAY MAU TINH MACH
STT Noi dung
1 B4o va giai thich nguoi bénh, hoi nguoi bénh da an gi chua (néu can).
2 Dit nguoi bénh tu thé thuan tién
3 Lo ving chuan bi 1ay mau
4 Chon tinh mach
5 Mang gang tay sach
6 Cot garrot phia trén noi tiém 10-15 cm
7 Sat khuén rong viing da noi chuan bj 1dy méu
8 Cang da, dé mat vat kim I&n trén
9 Dam kim qua da géc 30-40 d9, ha goc do kim xudng
luon kim vao tinh mach
10 Kéo lui nong, c6 mau
11 Rt mau tir tir vao dng tiém cho du sb luong yéu cau
12 Théo garrot
13 Rt kim ra, 4n nhe bng con noi tiém
14 Thao kim - bom mau nhe nhang vao thanh éng nghiém
15 Léc nhe 6ng nghic?em (néu c6 chat khang dong), day
nap ong nghiém lai
16 Huy bom tiém va kim
17 Thao gang tay, giup nguoi bénh tién nghi
18 Thu don dung cu, rira tay
19 Ghi phiéu theo dai diéu dudng
20 Gui 6ng nghiém 1én phong xét nghiém ngay

Page 92

BENH VIEN QUAN TAN PHU




KY THUAT PIEU DUOGNG

Bai 29: KY THUAT LAY POM, PHAN, MU PE THU NGHIEM

I. MUC PiCH:
Dé dinh bénh va tri ligu chinh xéc.
II. DUNG CU:
Mam vé trung
+ 6ng tiém, kim sb 18.
+ Que gon.
+ Kém.
Dung cu khac
+ Chai nho hép hodc niu sach.
+ Phién kinh hodc éng nghiém vo tring.
+ Dén con.

+ BO tiéu: bo tiéu phai vo triung khi thir v& vi trang.

I11. DON DEP DUNG CU:

Xt ly cac dung cy theo ding quy trinh khir khu:fln va tiét khuan.
Tat ca cac mau nghiém phai dan nhan va lam phicu thtr gtri Ién phong xét nghiém ngay.

IV. GHI HO SO

Ngay gio 1ay mau thir nghiém.
Chat thur.

Loai thubc di sir dung (néu co).
Tén diéu dudng thyc hién.

V. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

LAy miu phén

Lay mau cay cho vao lo vo trung

Sai léch két qua

Soi tryc tiép phai dung locé F2M c6 chira chét
bado quan

G¢i phong xét nghiém ngay

Lay mau dam

Phét dting vi tri thanh sau hong

Sai léch két qua

Tranh cham vao niém mac miéng va ludi khi
phét

Hit sac

Ngung phét hong khi bénh nhan 6i

Ton thuong ni€ém mac hau hong

Thao tac phét phai nhe nhang

Lay mau mu

Két qua c6 nhiéu loai vi khuan

Rura VT trude o
Dung que gon vo khuan lay mu ¢ day hay
thanh bén VT

V1. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG !

XU TRI

LAy miu phén

CAy phan ¢ bénh nhan khong di tiéu

Dung que phét tryc trang: nhe nhang dwa que
qua khéi co vong hdu mon va xoay

Khong thé goi ngay mau phan dén phong xét
nghi¢ém

Cho mau phan vio méi truong chuyén cho
Cary- Blair( toi da 7 ngay)

Lay mau dam

Non 6i khi phét hong

Ngung thuc hién

Phét hong tim vi triing bach hau

Phét vao ving amidan c6 mang gia
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BANG KIEM LUQNG GIA THU'C HIEN KY THUAT
LAY POM LAM XET NGHIEM

STT

Noi dung

Béo va giai thich cho nguoi bénh.

Bao nguoi 7bénh hit manh, ho khac dom vé}o vat chira (hoac dung que
gon vo khuan ngody vao niém mac hong, phét 1én lam kinh).

Cho nguoi bénh tién nghi.

Don dep dung cu, rira tay.

Ghi phiéu theo ddi dicu dudng.

oo h~rlIwW N P

Guri mau nghiém 1én phong xét nghiém.

BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT
LAY MU O KiNH LAM XET NGHIEM

STT

Noi dung

Bao va giai thich cho nguoi bénh

Cho bénh nhan nam tu thé thuan tién

bé 16 6 mu

Mang gang tay sach

Sat khuan da noi chuan bi choc

o ORI WIN|F

Dung ong tiém va kim vo khuan (kim dai 4-6 cm,
21-18 G), ngura mat vat lén trén ddm vao 6 mu hut mu

Rt hét mu néu co thé, rat kim ra dung bong con an lén ving kimdam,
bang Kin lai

Bom mu vao 6ng nghiém hoic goi ca ong tiém (néu
lugng mu it qua)

9

Théo gang tay, gitp nguoi bénh tién nghi

10

Thu don dung cu, rira tay

11

Ghi ho so, giri mau nghiém 1&n phong xét nghiém ngay

BANG KIEM THUC HIEN KY THUAT LAY MU VET THUONG HO LAM

XET NGHIEM
TT Noi dung
1 Béo va giai thich cho nguoi bénh
2 Cho bénh nhan nam tu thé thuan tién
3 Dé 16 vét thuong noi can lay mu
4 Mang gang tay sach
5 Théo bing ban
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Rira sach mu noi vét thuong

Dung que gon vd khuan phét 1én ving day hay thanh bén vét thuong
Phétrlén lam kinh, dé kho, dat lam kinh kh&c Ién (hoac cho que gon
vao ong nghiém v6 khuan)

Rira sach vét thuong, bang lai

10 Théo gang tay, gitip nguoi bénh tién nghi

11 Ghi t&n nguoi bénh 18n éng nghiém hodc lam kinh, don dung cu, rta tay
Gui mau nghiém I&n phong xét nghiém ngay, ghi phiéu theo doi

diéu dudng
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Bai 30: KY THUAT LAY NUOC TIEU PE THU NGHIEM

I. MUC PiCH:

- Pé danh gia chtc nang cua than.

- Tim vi khuén hién c6 trong nudc tiéu.

- Pé danh gia cac thanh phan trong nudc tiéu giup chan doan bénh.

II. DUNG CU:

- Ong thir: v6 trang néu thir nghiém vé vi tring.

- Binh chira dung nuéc tiéu c6 vach do ludng.

- Pén con.

- Vi cao su.

- Binh phong.

- Mot mam thong tiéu khi can léy nudce tiéu vo trung trén nguoi bénh nam mot chd: hon mé, 1iét
nira nguoi.

II1. DON DEP DUNG CU:

- Xir Iy cac dung cu theo dung quy trinh khur khuan va tiét khuan.

- T4t ca cdc mau nghiém phai dan nhan va lam phiéu thir gui 1én phong xét nghiém.
IV. GHI HO SO:

- Ngay gid ldy mau nghiém.

- Loai thur nghiém.

- Tén diéu dudng thuc hién.

BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT LAY NUGC TIEU
LAM XET NGHIEM

STT No6i dung

Béo va giai thich cho nguoi bénh

Hudéng dan ngudi bénh vé sinh bd phan sinh duc sach s&

Huong dan nguoi bénh céch Iy nuéc tiéu vao ong nghiém. (BS phan
nudc tiéu dau tién, lay nude ti€u gitra dong va truc tiep)

Thu don dung cuy, rira tay

Ghi phiéu theo ddi diéu dudng

OO~ W |IN|F

Gtri mau nghiém 1én phong xét nghiém ngay
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT LAY NUGC TIEU
24H LAM XET NGHIEM

STT Noi dung

Bao va giai thich cho ngudi bénh.
Cho ngudi bénh di tiéu hét va ghi nhan gio.
Din ngudi bénh sau d6 mbi khi di tiéu déu chua vao vat chira 6 chia do.

bé vat chira nudce tiéu noi cho mat

Sau 24 gid cho ngudi bénh di tiéu 1an cudi vao vat chia.

Do s6 lugng nude ticu - ghi nhan. Lay mau nudc ti€u theo yéu cau.

Ghi tén nguoi bénh trén 6ng nghiém.
Guri mau nghiém Ién phong xét nghiém, ghi phiéu theo di diéu dudng.

O N[OOI B W|IN| -
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Bai 31: KY THUAT CHUOM NONG — CHUOM LANH

A. CHUOM NONG KHO
I. MUC PiCH:

- Sudi 4m nguoi bénh.

- Lam diu con dau.

- B6t viém, bét sung, bét xung huyét cac bo phan trong siu.

II. CHI PINH VA CHONG CHI PINH:
* Chi dinh

- Tré so sinh thiéu thang.

- Nguoi gia khi troi rét.

- Cac con dau: gan, da day, than, khép xuong, day than kinh.

- Viém tai chd.

* Chéng chi dinh

- Viém rudt thira.

- Viém mang bung cap.

- Nhiém doc ning.

- Cac bénh nhiém khuan gy mu ning.

- Xuét huyét nhimg ving khong c6 cam giac.
- Pau bung khong rd nguyén nhan.

* Dung cu

Mam dung:

+TUi chuom

+Nudc ndng

+Nhiét ké dé do nhiét d6 cta nudc

+Bao tai hodc khin (néu cb)

+Kim ghim (néu co)

+Chat nhon (néu can)

+Bot talc

* Don dep va bao quan dung cu

Rira mit ngoai va trong cta tdi chudm bang
xa bong véi nudc cho sach.

Mé ndp dbc ngugc tai xudng va phoi chd mat.
Thoa phan talc mat ngoai tui.

Nhét hoi vao tui va tra vé chd cii. Giit mat
trong tui khong bi dinh.

* Ghi hd so

Ngay gio chuom nong.Nhi¢t d6 cua nudc.
Thoi gian chuom.

Noi chuom.

Két qua lam viéc.

Tinh trang da sau khi chuom.

Tén diéu dudng thuc hién.

TUi chuom nong

Tai chuom lanh

Cach dudi khi trong tai chudm nong
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B. CHUOM NONG UOT

I. MUC PiCH:

(Gidng nhu chuom néng kho) két qua nhanh hon dip nong kho.
I1. CHI PINH:

- Thuong chudm nong udt trong trudng hop sau:

- Vét thuong ho.

- U nhot.

- Ving nhiém tring nhe (tran, mét, hoi Am).

II1. DUNG CU:

- Bon dyng nude hay dung dich. Tuy chi dinh, c6 thé dung acid boric 2%, nudc mudi sinh 1y
0,9% hodc nudc thuong.

- Nhiét ké dé do nhiét do ctia nude. Thudng tir 40°C dén 50°C (v6 trung néu vét thuong ho).
- Vai thua 16n (nho) tury dién tich ving dép.

- 2 kém.

- Miéng cao su hodc vai ni (pht ngoai vai thua dé giir strc nong dugc lau).
- Chét nhon.

IV.DON DEP VA BAO QUAN DUNG CU:

- Xir Iy dung cu theo dung quy trinh khtr khuan tiét khuan.

- Chuan bi dung cu goi diét trung.

V. GHI HO SO:

- Ngay gio chudm nong.

- Nhiét d6 cua nudc.

- Thoi gian chuom.

- Noi chuom.

- Két qua lam viéc.

- Tinh trang da sau khi chuom.

- Tén diéu dudng thuc hién.

C. CHUOM LANH:

I. MUC PiCH:

- Lam ha nhiét do.

- Lam diu con dau.

- Cam mau.

- Bot sung.

- Bot xung huyét tai chd.

- Giam nhip dap cua tim.

- Cham nung mu.

II. CHI PINH VA CHONG CHI PINH:

* Chi dinh

- Xuét huyét.

- Chan thuong so nio.

- Nhtre dau.

- Sau khi md budu.

- Céc chtrng viém: viém mang bung, viém tai voi, viém rudt thira, viém co tim, viém tii mat.
- Mot s6 cac truong hop dau nguc, dau bung.

* Chéng chi dinh

- Xuat huyét & phoi.

- Tuén hoan cuc bd kém.

- Than nhiét thap.

- Nguoi gia yéu.

* Dung cu

BENH VIEN QUAN TAN PHU PAGE 99



KY THUAT PIEU DUOGNG

- Tai chuom.

- Thau dung déa dap nhé (khong canh bén).
- Bao tai hodc khan.

- Bang vai, day cot, kim ghim (néu can).

- Phén talc (néu can).

* Don dep va bao qudn dung cu

- Rira sach dung cu véi xa bong va nudce sach, lau kho tra veé cho cii.

- Chuan bi giri diét trung

* Ghi hé so

- Ngay gio chuom nong.

- Nhiét o cua nudc.

- Thoi gian chuom.

- Noi chuom.

- Két qua lam viéc.

- Tinh trang da sau khi chuom.
- Tén diéu dudng thuc hién.
D.AN TOAN BENH NHAN:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Chuwom nong

Co khan che ché da vung chuom

Bong Kiém soat nhiét d6 chudm
Chuwom lanh
x Khong dat tai chudom ngay viung nguc
Nhiém lanh Khong chuom lanh lién tuc
BN tim tdi Ngung mét vai gitr rdi chuom lai
BN kéu té ving chuom EUNg Mot val g -
E.XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Chwom nong

Mot san phu sau sinh thuong con thir hai , ngay
thtr 4 sausanh bi dau bung , nguoi nha cho
chuom nong vung bung , 1 gid sau san phu
chdy méu am dao luong nhiéu

Ngung chuom

Lay dau sinh hiéu

Béo BS , thyc hién y 1énh xir tri cap ctru bang
huyét ngay

Chuom lanh

Sau khi chuom 1 thoi gian , NB than té, quan
sat da ving chuom thay tim tai

Ngung chuom
Dung phan talc xoa bop ving chuom gitip mau
luu thong

CHUCON NONCG

CHUGONM LANH

Méam dung cu chuom
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT

CHUOM NONG KHO

STT

Noi dung

Bao va giai thich nguoi bénh.

Dit nguoi bénh tu thé thuan tién.

Boc 16 vung chuom va quan sat vung da.

Dit nhe tai 18n vi tri chuom, miéng tai dé 1én trén.

Giit yén tdi chudm tai chd.

Theo ddi vung da noi chuom va than nhiét trong thoi gian chuom.

Chuom 20-40 phut, cho nguoi bénh nghi.

Thay d6i vi tri hodc 16t thém khan khi chuom tiép tuc.

O OIN|OO|OTR|W|IN|F

Gilp nguoi bénh tién nghi.

[EEN
o

Thu don dung cy, rua tay.

[EEY
[EEY

Panh gia két qua, ghi phiéu theo ddi diéu dudng.

BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT

CHUOM NONG UOT

STT

No6i dung

Béo va giai thich nguoi bénh

Dit ngudi bénh & tu thé thuan tién.

Nhng vai thua vao dung dich (40-500C).

Vat rao vai thua véi kém.

Mo rong vai thua ra, tir tir ddp 1én ving bi dau.

Phu tdm cao su 18n 16p vai thua.

Thay vai thua mdi 1-2 phit (thoi gian ddp 10-20 phat).

Lau khé vung da.

Oio|INocg|Bh|WIN|F

Thu don dung cy, rua tay.

[EEN
o

Danh gia két qua, ghi phiéu theo dbi diéu dudng
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT
CHUOM LANH

STT Noi dung

Béo va giai thich nguoi bénh

Dit ngudi bénh & tu thé thuan tién.

Boc 16 vung chuom va quan sat vung da

Dat nhe tai 1én vi tri chuom, miéng thi dé 1én trén.

Giit yén tdi chuom tai chd.

Theo ddi da noi chuom va than nhiét trong thoi gian chuom.

Chuom 120-180 phat, cho ngudi bénh nghi.

Lau khd da, quan sat vung da.

Oo|IN|oOOjO|B|WIN|PF

Gilp ngudi bénh tién nghi.

[HEN
o

Thu don dung cy, rira tay.

[EEN
[EEN

Panh gia két qua, ghi phiéu theo dai diéu dudng.
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Bai 32: KY THUAT CHO THO DUONG KHi
I. MUC PiCH:
Cung cap mot lwong dudng khi diy du cd ndng d6 cao dé diéu tri tinh trang thiéu dudng
Khi.
II. NHAN PINH NGU'OI BENH:
- Tinh trang ho hap: kho tho, dom?
- Bénh 1y di kém: suyén, tim phé man, mat mau cap.
- Tinh trang miii miéng: 1¢ loét, viém...
I1I. THO BANG ONG:
* Chi dinh
- Bénh vé ho hip: phu phdi cap, suyén, phoi nhim.
- Bénh vé tuan hoan: suy tim, nhdi méu co tim.
- Ngb doc: thude, than khi (CO2).
- Sde.
- bién giat.
* Ghi ho so
- Ngay, gio thuc hién.
- S lugng, dudng khi trong mot pht,
- Tinh trang nguoi bénh.
- Tén ngudi didu dudng phu trach.
* Don dep va bao quan dung cu
- Xir Iy dung cu theo dung quy trinh khtr khuan tiét khuan dung cu.
- Tra cac dung cu khac vé chd cﬁ: binh oxy.

BANG KIEM SOAN DUNG CU
STT NOI DUNG

Rua tay
Trai khan sach

Dung cu trén khan

1 Ong thé oxy trong tai v khuan
2 Ly dung nudc vo khuan
3 Que gon,que d¢ ludi
4 Gac
Dung cu ngoai khan
1 Béng keo
2 Hé thong tho oxy

V. THO BANG MAT NA:

- Lugng dudng khi tiép nhan nhiéu hon.

* Chi dinh

- Cac truong hop kho thd khan cap.

* Chong chi dinh

- Nguoi bénh kho thd, tim tai kinh nién (tim bam sinh).
- Bénh suyén.

- Bénh lao xo lan rong.

- Bénh khi phé truéng kinh nién.

* Dung cu

- Mot mat na.

- M6t dng cao su ndi v6i ngudn dudng khi.

BENH VIEN QUAN TAN PHU PAGE 103



KY THUAT PIEU DUOGNG

- M6t béng cao su chira dudng khi tir 1, 5 lit dén 2 lit.

- M6t nguodn dan dudng khi.

- Hé thong dudng khi, hodc binh oxy hodc ballon oxy.

- Mot chai nuée (chtra nude cat).

- Kim tay (néu co).

* Ghi hd so

- Ngay gio thyce hién.

- S lugng dudng khi trong mét phut.

- Tinh trang nguoi bénh.

- Tén nguoi didu dudng thyc hién.

* Don dep va bao quan dung cu

- Rira mit na bang nudc va xa bong.

- Ngadm mat na vao dung dich Zepheran trong 20 phit.

- Lay ra rira lai bang nuéc cho sach, r0i phoi kho. Phoi mit na trong mat.
- CAt mat na vao tai giéy va niém tai lai cho dén khi dung lan sau hay m¢ ra.

Céc dung cu tho oxy Mam dung cu tho oxy
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT Noi dung
Rira tay
Trai khan sach
Dung cu trén khan
1 Ong Cannula
2 Ly chira dung dich NaCl 0,9%
3 Que gon
4 Gac
Dung cu ngoai khan

1 Kim tay
2 Heé thong tho oxy

BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT CHO NGUOI BENH

THO OXY BANG CATHETER
STT Noi dung
1 Béo va giai thich cho ngudi bénh (néu dugc)
2 Pé ngudi bénh nam tu thé thich hop
3 Thoéng duong thd (hut dom nhat)
4 Kiém tra hé théng oxy
5 V¢é sinh hai 16 miii
6 Rtra tay
7 Do 6ng tir canh miii dén trai tai, lam dau bang bang keo vj tri da do
8 Gan Catheter vao hé thong oxy
9 M& oxy v6i ap luc nhe, kiém tra sy théng khi trong catheter
10 Lam tron dng
11 Dit 6ng vao miii, dén hau.
12 Kiém tra lai bang que dé ludi
13 C6 dinh dng an toan
14 Diéu chinh s6 lugng oxy theo y 1énh
15 Quan sat nguoi bénh
16 Don dep dung cu, ghi hd so
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT CHO
NGUOI BENH THO OXY QUA CANNULA

STT Noi dung

B4o va giai thich cho ngudi bénh (néu duogc)

Dé nguoi bénh nam tu thé thich hop tuy theo tinh trang bénh

Thong duong the (hat dom nhét)

Vé sinh hai 16 mii

Rira tay

Gan 6ng vao hé théng oxy

Mo oxy véi ap luc nhe

Kiém tra oxy thoat ra tir Cannula

O O N[O AW |IN|F

Gan Cannula vao mili ngudi bénh

[HEN
o

C6 dinh 6ng an toan

[EEN
[EEN

Lot gac hai ma ngudi bénh

[EEN
N

Diéu chinh s luong oxy theo y 1énh

[HEN
w

C6 dinh 6ng bang kim bang

[EEN
IS

Quan sat tinh trang nguoi bénh

[EEN
a1

B4o cho ngudi bénh biét viée da thuc hién xong (néu duoc)

[EEN
(o]

Don dep dung cu, ghi ho so

BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT NOI DUNG

Rura tay

Trai khan sach

Dung cu trén khan

[EEN

Mask

w

Que gon

4 Gac

Dung cu ngoai khdin

1 Kim tay

2 He¢ thong tho oxy
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT CHO NGUOI BENH

THO OXY QUA MAT NA
STT Noi dung

1 B4o céo va giai thich cho ngudi bénh (néu dugc)

2 Dé nguoi bénh nam tu thé thich hop tuy theo tinh trang bénh

3 Thong duong tho (hut dom nhat)

4 Kiém tra hé théng Oxy

5 Rira tay

6 Gan hé thdng Oxy vao mask

7 Mo Oxy véi ap luc nhe, kiém tra oxy thoat ra qua mask

8 Ap mask 1én miii — miéng bénh nhan, vong s¢i ddy ra sau ving cham

9 Lot gac hai ma ngudi bénh

10 Diéu chinh s6 lwong Oxy theo y 1énh

11 Quan sat tinh trang ngudi bénh

12 Béo va giai thich cho ngudi bénh biét viéc da xong

13 Don dep dung cu

14 Ghi ho so
IV. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA

Kho6 niém mac duong ho hap Thé oxy v6i binh [am am

Do SpO; trude va sau khi cho tho oxy (SpO;
Ngd doc oxy, xo hda vong mac ¢ tré so sinh | >99%)
Béo bac si

) ’ Luu lugng oxy theo y 1énh ’
U dong COy, suy ho hap nang hon Luu luong to1 thi€u 6 lit/ phut( Doi véi tho
0XY gqua mask co tai du trir)

Treo bang cam Itra noi c6 ngudn oxy
Chay nd Dan do than nhan va bénh nhan khong hut
thudc trong bénh vién

Thay hé thong diy oxy, binh lam am mdi 24h
va moi bénh nhan

Viém phdi bénh vién

V. XU TRIi TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI

Kiém tra:

- duong thd hat dam khi can

- catheter hoac cannula, hé théng oxy

- Tu thé NB , liéu luong

- B4o béc si xr tri cdp ciru theo y 1énh tiép
theo

D4t ngot tim tai
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Bai 33: HUT POM NHOT

I. PINH NGHIA:
- HOt dom nhoét 1a 1am sach va thong duong ho hép
- HGt dom nhot bao gdom hat thdng duong ho hép trén va duong hdé hip dudi.
+ Puong ho hap trén: miii, hau hong.
+ Puong ho hap dudi: tir hau thanh quan dén khi quan, phé quan.
- C6 thé gy tai bién cho ngudi bénh: nhiém khuan duong ho hap, thiéu oxy, ton thuong niém
mac dudng hé hap.
I1. MUC PiCH:
- Lam sach dich xuét tiét dé thong duong ho hép.
- Tao thuén loi cho sy luu thong trao d6i khi.
- Lay dich xuét tiét dé chan doan.
- Phong nhiém khuan do dich tich ty.
- Hut sau kich thich phan xa ho.
- Tranh céc bién ching & hé ho hép.
II1. CHI PINH:
- Nguoi bénh nhiéu dom nhét, khong tu khac duoc.
- Tré hon mé, dong kinh, co giat.
- Nguoi bénh c6 6ng noi khi quan hodc mé khi quan.
IV. NHAN PINH TiNH TRANG NGUOI BENH:
- Nhan dinh tinh trang ho hap: khé thd? dom?
- Tro gitp hd hip? Bing dung cu gi: may tho, dat noi khi quan, mo khi quan.
- Tinh chat dom: nhiéu it, nhdy dic hay loang.
- Bénh 1y di kém: hon mé do xuat huyét nio.
V. CAC PHUONG PHAP HUT POM:
* H(t thong dwong hé hap trén
- HUt qua miii hodc miéng.
- Chi dinh dbi véi nhitng ngudi bénh c6 dom nhot nhiéu ma khong khac ra dugc hodc khong
nudt vao duoc, biéu hién qua tiéng thd kho khe.
* H(t thong dwong hd hap dwéi
- Hat ddm nhét & phé quan: dng vao sau khoang 20 cm dbi véi ngudi 16n hodc do tir dinh mii
dén trai tai roi do tiép t6i sun giap trang.
- Béi véi truong hop hut qua dudng miéng thi do tir cung rang t6i gitra duong tc.
- Hut phé quan: dng thong c6 thé cham vao chd phan nhanh phé quan thi nén kéo lui  6ng thong
ra khoang 1 cm hoic diy dng vao sau hon.
- HUt thong duong ho hap dudi ap dung thuong trén nguoi bénh dang dugc dit noi khi quan hay
mo khi quan.
- Can luu ¥ vi niém mac khi phé quan 13 niém vo6 khuan nén c6 nguy co dé bi nhiém khuén khi
hat dom.
VI. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN | PHONG NGUA

Hit dwong hd hap trén

Kiém tra ap luc trudc khi hat
Dua Ong hat vao nhe nhang

Ton thuong niém mac mili, miéng

Chi hut khi dua ong vao dang vi tri

Thoi gian hat khong qua 10 gidy

Bénh nhén c6 thé oxy sau mdi lan hat gan
oxy lai

Thiéu oxy
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Cho BN tho may thé oxy 100% trude khi hut
dam
Theo ddi SpO;, nhip thd, tim tai trong khi hat

Hut dwong hd hap duéi

Kiém tra ap luc trudc khi hat

Pua Ong hiit ddm nhe nhang

Khong dua ong hat dam khoi dau NKQ qua
lcm.

Tén thwong niém mac duong ho hip

Bop bong gitip tho trude va sau khi hut véi
FiO, 100%

Thiéu oxy Chi hut khi dua 6ng vao ding vi tri

Thoi gian hat khong qua 10 giay

Theo doi SpO; tim tai

Kiém tra phé 4m hai bén phdi trong khi bop
bong qua NKQ dé phat hién dng khi quan vao
Xep phoi sdu mot bén.

Theo doi hut dam khi ¢6 chi dinh

Xoay tré bénh nhﬁp thuong xuyén

Viém phdi bénh vién Tuan thu nguyén tac vo trung khi hut dam

VII. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG | XU TRI

Hut dwong hé hap trén

Ngung hut, cho thé oxy

Bop bong qua mask trong truong hop ngung
tho

Béo bac si

Pang hut dam BN tim tai hodac SpO,< 91%

Nhanh chéng dit bénh nhan nam nghiéng, hut

Non 61 trong khi hut dam sach tranh hit sic

Hut dwong hé hap dwéi

Pang hit BN tim tai hogc SpO; < 91% Ngung hut , kiém tra tuét NKQ, bop bong voi
i oxy 100%.

Nhanh chéng dat bénh nhan nam nghiéng, hiit

Non 61 trong khi hut dam sach tranh hit sic

Hit Xxong van con ran & dong Xoay trd, v lung
; Bop bong qua mét na
Pang hut tudt o K SR o
ang hut tugt ong NKQ Bio béc si
Pam mu, xanh Bao bac si ki€ém tra viém ph6i BV

Kiém tra ap luc hut, dg sau 6ng hut dam

Hut ra dam co6 lan mau . g L,
Bao bac si xu tri

Kich cé ong hit thich hop:
+ Nguoi 16n: 12-18 Fr
+ Tré em: 8-10 Fr
+ So sinh: 5-8 Fr
Ap lyc hat dom nhét:
C6 3 muc cua ap luc hut:
+ Ap lyc cao: 120-150 mmHg
+ Ap luc trung binh: 80-120 mmHg
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+ Ap lyc thap: dudi 80 mmHg
Thong thuong khi hat dom ta dung ap lyuc:
H¢ thong trung tam:

+ Nguoi 1on: 100-120 mmHg

+ Tré em tré so sinh: 50-75 mmHg
Hé thdng xach tay:

+ 9-15 mmHg (15-20 cmH20)

tep 12 inserting catheter.

Céc budc trong quy trinh hat dom
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Mam dung dung cu hat dom

_ BANG KIEM ,
SOAN DUNG CU HUT THONG PUONG HO HAP TREN

STT NOI DUNG

Rira tay,mang khau trang
Mam trdi khan v6 khuan

Dung cu trong khan

1 Chén chun dung dung dich NaCl 0,9%
3 Gac
4 Ong hat dam
Dung cu ngoai mam
1 Gang tay vo khuan
2 Khan bong
3 May hat dam
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY HUT THONG

DUONG HO HAP TREN

STT Noi dung

1 B4o cdo va giai thich cho ngudi bénh (néu duoc)

2 Chuén bj tu thé ngudi bénh thich hop

3 Trai khan choang qua co

4 Mé& mam vo khuan

5 Mang ging tay vo khuan

6 Gan 6ng hat vao day ndi an toan

7 Hut nude thir may

8 Dua 6ng hat vao miii dén hau

9 M¢& may, vira Xxoay dng, Vira rit tir tir 6ng ra

10 HUt nudc trang ng. Tiép tuc hiit dén sach

11 Hut & miéng: dwa dng hit vao miéng va tiép cac budc 15,16,17

12 Thao 6ng hit va ging tay cho vao tdi gidy

13 Theo dbi tinh trang nguoi bénh trong sudt thoi gian hut

14 Cho bénh nhan nam tién nghi, bao viéc di xong

15 Don dung cy, ghi vao ho so

, BANG KIEM DUNG CU KY THUAT ] ’
HUT THONG DPUONG HO HAP QUA NOI KHI QUAN HOAC MO KHi
QUAN

STT NOI DUNG

Nhan dinh tinh trang nguoi bénh

Mang khéu trang,rira tay

Mam trai khin vo khuin

Dung cu trong khdin

2 chén chun dyng dung dich NaCl 0,9% hoic nudc cét

Gac

2 6ng hut dam

gl W

Bom tiém 5ml

Dung cu ngoai mam

Gang tay v6 khuan

N

Khén bong

3 May hat dam
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT HUT THONG
PUONG HO HAP QUA NOI KHi QUAN HOAC MO KHIi QUAN

STT Noi dung
1 Mang dung cu dén bén giudng, bao va giai thich cho ngudi bénh
2 Cho nguoi bénh ndm ngira, ké gbi dudi vai
3 Boc 16 noi md& khi quan
4 Trai khin béng choang qua cb
5 Tang oxy 1&én 100% cho thé trong 1-2 phat (néu cé thd oxy)
6 Kiém tra may hat dom
7 M¢é mam dung cy vo khuan
8 Mang gang tay vo khuan
9 Gan 6ng hat vao day ndi an toan
10 Duing gac cam dau dudi dng hiit ddm chira 1 doan dé hut
11 Hut nude thir may
12 Pua 6ng vao dang vi tri (khoang 8-12 cm)
13 Mé may, vira X0ay 6Nng, Vira rit tir tir dng ra
14 HGt nuée trang dng
15 Tiép tuc hat dén sach
16 Bo 6ng hit dom vao thi rac
17 Gan 6ng hut dom méi vao day ndi
18 Hut dom & miii miéng (gidng nhu trén)
19 Don dung cu, ghi vao ho so
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Bai 34: CHO NGUOI BENH UONG THUOC

I. MUC PiCH:

- Pem thudc vao co thé nguoi bénh bang dudng miéng mot cach an toan va hiéu qua.
II. CHI PINH:

- Cho tit ca nguoi bénh co y 1énh ding thudc qua dudng udng.

III. NHAN PINH NGUOI BENH:

- Tudi: gia, tré.

-S4 lugng va loai thude.

- Co dia c6 di tmg véi chét gi?

IV. CHUAN BI NGUOI BENH:

- P6i chiéu diing nguoi bénh.

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu dé hop tac.

- Tu thé ngudi bénh thich hop.

V.DUNG CU:

- Thudc theo y 1énh.

- Ly dung thudc.

- Binh dung nuéc udng.

- Dung cu do luong: ly c6 khiac dd, mudng an canh, mudng ca phé, dng dém giot. dng hut.
- Phiéu cho thudc.

- Cua 6ng thude néu can.

- TGi dung d do.

- Mam.

VI. DON DEP DUNG CU:

- Huy phiéu thudc hoic dé phiéu thude vao 6 gio cho thude 1an sau.

- Rira sach tit ca cac dung cu bfmg nude va xa bong, lau kho va tra vé chd cil.
VIL. GHI HO SO:

- Ngay gio' cho ngudi bénh ubng thude.

- Tén, liéu luong va duong dung thude.

- Phén (mg ctia nguoi bénh (néu co).

- Trudng hop khong thyc hién dugc: nguoi bénh vang mit, nguoi bénh non 6i, nguoi bénh tir
chéi khong udng thude

- Ho, tén va chit ky ctia nguoi diéu dudng cho thude.

VIII. AN TOAN NGUOI BENH

NGUY CO — TAI BIEN PHONG NGUA

Ubng thudc dung chi dinh va hudng dan ,
Khong hoa 1an cac thude udng chung vai
nhau khi chua hiéu 1§ dugc tinh cia thude .
Nén udng cach nhau 30 phit

Giam tac dung cua thudc

XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI

Khong nén cho NB udng cac loai thudc co6 mui
vi khé chiu, dang lién sau khi dn

NB nén 6i nhiéu 1an sau khi an Lam gidm cam giac vung ludi cho BN nhay
cam trude khi udng nhu: hoa thube véi dudng,
ngam da trude khi udng
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BANG KIEM CHO NGUOI BENH DUNG THUOC

STT

Noi dung

Kiém tra d6i chiéu hd so ngudi bénh, kiém tra thude 1an 1.

Rira tay.

Kiém tra dung cu day du.

A. LAy thudc udng: kiém tra thudc lan 2:

* Thudc vién: dung nép 1o hodc mam dém thudc.

* Thude nuée: 1ic déu chai thude, do luong thudc theo chi dinh.
* Thubc giot: cho mot it nudc vao ly, dé thang éng dém

giot va nhd.

- Kiém tra thudc 1an 3, cét lo thudc.

- Bt thube 1én mam, kém phiéu thude.

- Mang dén giuong ngudi bénh, ddi chiéu.

- B4o va giai thich cho nguoi bénh.

- Cho ngudi bénh nam dau cao hoic ngoi.

- Pua thudc va nude gitip ngudi bénh ubng (kiém tra chic chin thude da vao
ding da day).

- Lau miéng, din do nguoi bénh nhitng diéu can thiét. Ngudi bénh ky xac
nhan vao phiéu cong khai thudc.

- Thu don dung cu, rua tay.

- Ghi phiéu theo ddi diéu dudng.

B. Dung thuéc bdi:

- Liy thudc boi, kiém tra thude lan 2.

- D6i chiéu diing ngudi bénh, bao va giai thich.

- Vé sinh sach s& viing da chuan bi boi thudc.

- Xoa nhe cho thubc ngdm déu, dén khi kho.

C. Dung thudc dit:

- Léy thudc dat, kiém tra thudc 1an 2.

- Pbi chiéu dung ngudi bénh, bao va giai thich.

- Ngam thudc vao nude da néu dat thude ¢ hau mon hodc nhung thube qua
nude 4m néu dit & 4am dao.

- Dé ngudi bénh ndm ngira hoic nghiéng mot bén.

- Hudng din nguoi bénh cach dit hodc dit néu nguoi bénh khong tur 1am
duoc.

- Cho ngudi bénh nam nghi sau dit.

D. Dung thudc nhé - thude tra:

Lay thudc theo y 1énh, kiém tra thudc 1an 2.

1. Nho mit:

- Nguoi bénh ngdi hodc nam ngtra.

- Kéo nhe mi duéi, nho thude vao.

- Bao ngudi bénh nhip nhay mit.

- Cham kho nudc chay ra 2 bén mi mat.

2. Tra thudc:

- Kéo mi mét dudi, tra thudc vao mit.

- Bao ngudi bénh nhip nhay mit.

3. Nho miii:

- Bé ngudi bénh ndm ngira du hoi thap, hodc ngdi ngira dau hoi thap ra
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sau.

- Khi nhé bao ngudi bénh hit nhe vao tir tir.

4. Nho tai:

- Bé ngudi bénh ngdi hodc ndm nghiéng vé bén lanh.
- Kéo nhe vanh tai hudng 1én trén va ra sau.

- Nho thude vao 18 tai.

E. Ding thudc qua niém mac miéng:

- LAy thudc theo y 1énh, kiém tra 1an 2.

- Bao nguoi bénh hd miéng.

- Cho thuéc vao duéi ludi.

- Ngam miéng lai giit cho dén khi thubc tan méi nuét.
F. Dung thudc xéng:

- Lay thudc theo y 1énh, kiém tra 1an 2.

- Dung cu x6ng qua miii, hong phai dugc sach.

- Nguoi bénh hit tho sau khi 4p miéng hodc miii vao dung cu xong.
- Néu x6ng toan than diéu dudng phai luu y tranh dé ngudi bénh bi nhiém
lanh (lau kho nguoi bénh trudce khi thio mén).

- Cho ngudi bénh ubng nuée néu can.

G. Dung thudc dan:

- Lay thudc theo y 1énh, kiém tra 1an 2.

- V¢ sinh sach s vung da trudc khi dan.

- Cao bot 16ng néu nhiéu.

- Thay d6i vi tri tranh khich thich da.
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Bai 35: KY THUAT TIEM THUOC

I. MUC PiCH:

- Pua thudc vao co thé qua da dé tao mot tic dung nhanh chéng.
I1. CHI PINH:

- Trong nhiing trudng hop.

- Cép ctru.

- Bénh nang, can tac dung cép thoi.

- Nguoi bénh nén 6i nhiéu.

- Can tac dung tai chd.

- Thubc khéng ngdm qua thanh tiéu hoa hodc thue d& bi huy hoai boi dich tiéu hoa.
III. NHAN PINH NGUOI BENH:

- Tubi: gia, tré.

- Lop mo dudi da day hay mong.

- Su van dong di lai ciia nguoi bénh.

- S6 lugng va loai thudc.

- Co dia c6 di tng?

IV. CHUAN BI NGUOI BENH:

- P6i chiéu diing nguoi bénh.

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu dé hop tac.

- Tu thé ngudi bénh thich hop.

- Néu ngudi bénh ning can c6 ngudi phu giup.

V.DON DEP DUNG CU:

- Tra phiéu thudc vé chd cii hodc bé vao 6 gio cho lan sau.
- Xtr Iy dung cu theo diing qui trinh khir khuan tiét khuan.
VI. GHI HO SO:

- Ngay gi0 tiém thudc.

- Tén thudc, liéu luong, duong tiém thudc, vi tri tiém.

- Phan tmg nguoi bénh (néu co).

- Ho tén nguoi diéu dudng tiém thudc.

VII. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN PHONG NGUA
Nhim 13n thude gﬁg hién dung 3 kiém tra, 5 doi chiéu, 5

Hoi tién su di ung

Chuén bj day du, san sang hop chdng sdc khi
tiém thuoc

Soc phan v¢ Thuc hién 5 dung trude khi tiém

Tiém cham, theo doi sac mat bénh nhan phat
hién sém dau hiéu soc.

Thuc hién dung k¥ thudt vo trung

Viém nhiém vi tri tiém - ~ A
i Thuong xuyén thay doi vi tri tiém
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VIII. XU TRIi TINH HUONG:

TINH HUONG XU TRI
Hudng dan Bn diing tu thé
Bénh nhan gidy dua trong khi tiém Tréan an bénh nhan
Nho nguoi phu gitr

Bénh nhan dot ngot tim tai, kho thd, than mét
khi tiém thuoc

Ngung ngay, thuc hién cac budc theo phac d6
XU tri soc phan vé

Tiém trong da

Két qua thtr phan tng duong tinh hoic nghi
ngo duong tinh

Ngung thyuc hién y 1énh, ghi ho so va bao béac
s

Két qua thuc hién thir phan tng 4m tinh

Ghi ho so, thuc hién y 1énh tiém thudc

Tiém bip

Rit nguoc pit- tong thiy c6 mau

Rut kim,
Xin thuoc moi, tiém lai vi tri khac

Tiém tinh mach

Rt pit-tong kiém tra khong thiy mau
Bom thuoc thay nang tay
Noi tiém phu, dau

Rut kim, tiém tinh mach khac

- Loai kim dung:
+ Tiém duéi da:23-25 G, dai 2-3 cm
+ Tiém trong da: 26-27 G, dai 1-1,5 cm
+ Tiém tinh mach: 21-23 G, dai 3-4 cm
+ Tiém bap:21-23 G, dai 4-6cm

Dung luong thude twong tmg véi vi tri tiém bap

Vi tri Duéi 18 thang Tré trén 6 tudi Nguoi 16m
Co DeltaC 0.5ml 1ml
Co thang dui C 0.5ml 1.5 ml 2ml
Co rong ngoai dui C 0.5ml 1.5 ml 5mil
Ventrogluteal 0.5 ml 1.5ml 3ml
Dorsogluteal 1.5 ml 3ml
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K§ thuat bé ong thudc
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BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT SOAN MAM DUNG

CU TIEM THUOC
STT Noi dung
1 Sao phiéu thubc
2 Lay thudc theo y 1énh, kiém tra lan 1
3 Mang khau trang, ra tay
4 Trai khan 1én mam sach
5 Chon bom tiém phu hop Véi lugng thudc can tiém
6 Chon kim tiém phu hop véi duong tiém va vi tri ti€ém
7 Kim pha thudc
8 Gon con (con iod) sat tring da
9 Gon khd hoic gac dung dé bé dng thudc (néu thube dng)
10 Kém dung gip gon sét tring da
11 Hop thude chdng shock
12 Day that mach néu tiém tinh mac
13 Gang tay sach
14 Chai dung dich rtra tay nhanh
15 Binh chua rac thai y té bén nhon bang nhyacing mau
vang, mot chiéu
16 Tui réc chira chat thai y t& mau vang
17 TUi rac chira chat thai sinh hoat mau xa

BANG KIEM LUQNG GIA THUC HIEN KY THUAT RUT
THUOC ONG

STT N¢i dung

Sao phiéu thude

Lay thudc theo y 1énh, kiém tra lan 1

Mang khéu trang, rira tay

Soan mam dung cuy tiém thudc

Sat khudn dau ong thudc (ludi cua), kiém tra 1an 2

Cua 6ng thubc (néu can)

Dung gon khd lau va bé éng thube

Rat thude tay khong cham than kim va nong trong cia bom tiém

OO0 N OB~ WIN|F

Kiém tra thudc 14n 3, bo vo dng thude
Che than kim an toan, dit bom tiém trén phiéu thuc

[N
o
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT RUT

THUOC LOQ

wn
—
—

Noi dung

Sao phiéu thude

Lay thudc theo y 1énh, kiém tra lan 1

Mang khéu trang, rira tay

Soan mam dung cu tiém thudc

Mo nip lo thude, sat khuan nap lo (kiém tra 1an 2)

Cua 6ng nuéc pha (néu can), rat nudc pha tiém bang kim pha thude

Pam kim vao gitra lo thudc, bom nudc cat vao

Hut khi tra lai, rat kim an toan, lic cho thudc hoa tan

O© | O N OB WIN|F

Bom khi vao lo, rat thude du liéu, tay khdng cham than kim va nong

trong ctia bom ti€ém

[EEN
o

Kiém tra thudc 1an 3, b6 vo dng thubc

[EEY
[EEY

Thay kim tiém thich hop

[EEN
N

Dit bom tiém trén phiéu thudc vao mam tiém thudc an toan

BANG KIEM LUONG GIA THUC HIEN KY THUAT TIEM BAP

STT Noi dung

- Kiém tra y 1énh trong ho so .

1 - Thyc hién 5 ding trude khi tiém truyén
- Cong khai thuoc vi NB

2 Dé 16 ving tiém

3 Xac dinh vi tri tiém

4 Mang gang tay sach

5 Sat khuan vlng tiém rong tir trong ra ngoai 5 cm

6 Sat khuan lai tay

7 Pubi khi

8 Cang da, ddm kim goc 90 do so véi mat da

9 Rt nong kiém tra khong c6 méau

10 Bom thudc cham

11 Rat kim nhanh theo hudng dam kim vao

12 Sat khuan lai vi tri tiém

13 C6 dinh kim an toan

14 Théo gang tay

15 Béo_ giai thich cho nguoi bénh biét viéc dd xong, gilp ngudi bénh tién
nghi

16 Ghi ho so
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT TIEM DUOI DA

STT Noi dung

- Kiém tra y lénh trong ho so .

1 - Thuyc hién 5 dl@ng trude khi tiém truyén
- Cong khai thudc voi NB

2 Dé 16 vung tiém

3 Xac dinh vi tri tiém

4 Mang gang tay sach

5 Sat khuan vlng tiém rong tir trong ra ngoai 5 cm

6 Sat khuan lai tay

7 Duoi khi

8 Véo da, ddm kim goc 45 d6 so vGi mat da

9 R0t nong kiém tra khdng ¢6 mau

10 Bom thudc cham

11 Rut kim nhanh theo huéng dam kim vao

12 Sat khuén lai vi tri tiém

13 C6 dinh kim an toan

14 Théo gang tay

15 Béo gii thich cho nguoi bénh biét viéc da xong, gilp
nguoi bénh tién nghi

16 Ghi hé so

BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT
TIEM TRONG DA

STT N¢i dung
- Kiém tra y 1énh trong ho so i
1 - Thyc hién 5 ding trude khi tiém truyén
- Cong khai thuoc v6i NB
2 bé 10 viung tiém Xac dinh vi tri tiém Mang gang tay sach
Séat khuan ving tiém rong tir trong ra ngoai Scm Sat khuan lai tay
4 Duobi khi
Cang da, dé mit vat kim lén trén, ddm kim goc 15 d6 so voi mit da Bom
> 1/10 ml thube (ndi phong da cam)
6 RUt kim nhanh theo huéng dam kim vao C6 dinh kim an toan
7 Théo gang tay
Khoanh tron noi tiém néu thir phan tmg thue Dan ngudi bénh khéng
8

dugc cham noi ving tiém
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9 B4o giai thich cho nguoi bénh biét viéc da xong, gilp ngudi bénh tién
nghi
10 Ghi ho so

BANG KIEM LUOQONG GIA THUC HIEN KY THUAT

TIEM TINH MACH
STT Noi dung
- Kiém tra y lénh trong ho so .
1 - Thyc hién 5 dQng trude khi tiém truyén
- Cong khai thude vé1 NB
2 Pé 16 vung tiém
3 Xac dinh vi tri tiém: tim tinh mach to 10 it di dong
4 Mang gang tay sach
5 Budc garrot phia trén vi tri tiém 10-15 cm
5 Séat khuan ving tiém rong tir trong ra ngoai 5 cm (hoic tir dudi 1én doc theo
tinh mach)
7 Sat khuan lai tay
8 Pubi khi
9 Pé mit vét kim 1én trén, cang da, dam kim goc 30 - 40 d6 qua da vao tinh
mach
10 RUt nong kiém tra c6 mau, théo garrot
11 Bom thude cham
12 Rat kim nhanh
13 Sat khuan lai vi tri tiém
14 Cb dinh kim an toan
15 B4o giai thich cho ngudi bénh biét viéc da xong, gilp nguoi bénh tién nghi
16 Ghi hé so
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=

S

B C
B: Bom khi vao lo C: Rut toan bo
va rat thuéc ra thudc trong lo ra

Cac dang thudc, 1dy thudc lo
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Bai 36: TIEM TRUYEN DUNG DICH

I. MUC PICH:

- Bdi hoan nudc va dién giai, hoi ‘phuc tam thoi khéi luong tudn hoan trong co thé.
- Thay thé tam thoi luong Mau mat.

- Nudi dudng co thé.

- Pem thuéc vao co thé véi sb luong nhiéu tryc tiép vao mau.

- Duy tri ndng d6 thude kéo dai nhleu gio trong mau.

- Muc dich khac: giai doc, loi tiéu, giir vein

II. CHI PINH:

- Ngudi bénh bi mat nudc: tiéu chay, phong

- Nguoi bénh bi mat mau cip: tai nan, xuit huyét tiéu hoa.

- Nguoi bénh bi suy dinh dudng.

- Nguoi bénh can ding sé lwong 16n thude hodc duy tri déu trong co thé.
- Nguoi bénh bi ngd ddc.

III. NHAN PINH NGUOI BENH:

- Tinh trang tri giac: lo mo, dong kinh, co giat, hon mé.

- H¢ thong tinh mach: to, rd, mém mai, xo ciing

- Tudi: gia, tré.

- Tinh trang dAu sinh hiéu dic biét la huyét ap.

IV. CHUAN BI NGUOI BENH:

- P6i chiéu diing nguoi bénh.

- Giai thich cho nguoi bénh.

- Tu thé thich hop.

- Kiém tra dau sinh hiéu.

- Cho nguoi bénh tiéu tién trude khi truyén.

V. DON DEP DUNG CU:

- Xtr Iy cac dung cu theo dung qui trinh khir khuan tiét khuan.
- Tra vé chd cii nhitng dung cu khac: tru treo, garrot, gbi ké tay
VI. GHI HO SO:

- Ngay gio tiém truyen ngay gio ket thtc.

- Loai dung dich truyén, s0 luong, sO giot y 1énh trong 1 phut, thude pha (néu co).
- Phan tng ngudi bénh néu co.

- Tén bac si cho y Iénh.

- Tén diéu dudng thuc hién.

VII. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO — TAI BIEN PHONG NGUA
Nham 1an thubc Thyc hién diung 3 kiém tra, 5 doi chiéu

Héi tién su di ting

Chuan bi day du, san sang hop chong soc khi
truyén dich ‘
Thyc hién 6 ding trude khi truyén

Soc phan vé

Diéu chinh toc do dung y 1énh

Thudng xuyén theo ddi toc do va s6 luong
dich truyén.

4 tai hogc thiéu dich do téc d6 dich truyén AR S
Qu : v T Y Theo doi sat tinh trang NB trong sudt qua

khong ding trinh truyén
Dén do bénh nhan va gia dinh khong tu y
diéu chinh toc do dich truyén

Thuyén tic mach do khi Dubi hét khi trong day truyén dich trudc khi
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truyén cho bénh nhan

Hoai tir da

Bao dam kim nam trong 1ong mach trudc khi
bom thudc

Kiém tra noi vi tri tiém thudng xuyén

C dinh kim truyén that t5t nhat 1a d6i voi cac
loai dich truyén vu truong

Nhiém trung tai chd tiém

Dam bao k¥ thuat vo trung

Thay bang keo noi tiém khi uot
Che chd 16 kim bang bang vo khuan

Thay kim khi c¢6 ddu hiéu nhiém tring tai chd

Thoi gian luu kim dang qui dinh

VIII. XU TRi TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

Sau khi truyén vai gio , tinh mach tiém tng d6
, NB than néng rat kho chiu

Rut kim , truyén vi tri khac tranh xa vi tri
viém , chon noi ¢6 tinh mach 16n, chudém noéng
am vi tri viém

Phu noi tiém

Ngung truyén dich, 1t bo kim
Thiét 1ap duong truyén mai

Run tiém truyén

Ngung dich

Lay dau hiéu sinh ton
Béo bac si

Thyc hién y Iénh

BENH VIEN QUAN TAN PHU
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT NOI DUNG

Sao phiéu thudc,kiém tra thudc

Mang khau trang,rira tay

Trai khan sach

Dung cu v6 khudn trong khain

Gac che kim hodc bang cad nhan

Hop gon con

Binh kém sat tring da

B§ day ti€m truyén

Gl PBRWIN -

Chai dich truyén (theo y 1énh)

Dung cu sach

Day garrot

Bén hat dau

Gbi ké tay

May do huyét ap

Gang tay sach

Béng keo

Tru treo

DPodng hd c6 kim gidy

OO |N|O|OTBA|WIN -

Hop thudc chong shock

I [EM TRUYEN DUNG DICH

Mam dung cu tiém truyén dung dich

BENH VIEN QUAN TAN PHU
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT TIEM TRUYEN

DUNG DICH
STT Noi dung
- Kiém tra y lénh trong ho so ‘
1 - Thyc hién 5 dQng trude khi tiém truyén
- Cong khai thudc voi NB
2 Do huyét ap, dém mach, cho nguoi bénh tiéu, tiéu (néu duoc)
3 Chon tinh mach to, rd, it di dong,
4 Treo chai Ién try, cho dich vao 2/3 bau dém giot
5 Dubi khi vao bon hat dau, khoa lai, dé kim an toan
6 Pé 16 ving tiém, ké gdi ké tay (néu can)
7 Mang gang tay
8 Budc garrot cach noi tiém 10 - 15 cm
9 Sat khuan ving tiém rong ra ngoai 5 cm
10 Sat khuan tay lai
11 Tay cang da, tay cam kim_mat vat Ién trén, dam xuyén
qua da, huéng kim theo chiéu tinh mach
12 Bop day truyén kiém tra c6 mau, thao garrot
13 Mo khoa cho dich chay (tbc do cham)
14 C6 dinh dbc kim, che kim bang gac vo khuan
15 C6 dinh day truyén
16 Théo gang tay
17 Diéu chinh giot theo y 1énh
18 Dian do nguoi bénh nhing diéu can thiét
19 Béo nguoi bénh biét viéc dd xong, dé ngudi bénh tién nghi
20 Thu don dung cu, rira tay, ghi hd so
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PIEU DUONG

Bai 37: KY THUAT TRUYEN MAU

I. MUC PiCH:

- Boi hoan s0 Iugng mau da mat cho co thé nguoi bénh.

- B sung cac yéu té déng mau.

I1. CHI PINH:

- Xuét huyét nang: do tai nan, phéu thuat, bénh
- Thiéu mau ning: st rét, nhidm ky sinh tring.
- Nhiém khuén hodc nhiém doc nang.

1y.

- Céc bénh vé mau: ung thu mau, thiéu men G6PD.

- Phong nédng.
III. NHAN PINH NGUOI BENH:

- Tinh trang tri giac: lo mo, hon mé, co giat, dong kinh.

- Tinh trang dAu sinh hiéu, dic biét 1a huyét ap
- Tinh mach: to mém mai hay nho, xo cung.

va than nhiét.

- Tinh trang bénh Iy di kém: da chan thuong, rdi loan chirc ning déng mau.

IV. CHUAN BI NGUOI BENH:
- Boi chiéu va giai thich cho nguoi bénh.
- Tu thé thich hop.

- Kiém tra Xem nguoi bénh c¢6 tién sur di tng hay phan tng v4i mau khong.

V.DON DEP DUNG CU: i
- Xt ly dung cu theo dung qui trinh khtr khuan

- tiét khuan.

- Tra vé ch(:)‘ cii nhirg dung cu khéc: tru treo, garrot, gdi ké tay.

VI. GHI HO SO:

- Ngay gio truyén mau.

- S6 lwong mau, nhém mau, Rh.
- Toc d9 truyén (sO giot/phut).

- Tinh trang huyét 4p ngudi bénh trude, trong va sau truyén mau.

- Phan Ging ctia nguoi bénh (néu co).
- Gio két thuc.

- Tén diéu dudng thuc hién.

VII. AN TOAN NGUOI BENH:

NGUY CO - TAI BIEN

PHONG NGUA

Thir phan rng an toan tai giwong

Sai nhom mau

Dung hai que taim khac nhau dé tron mau
& hai giot mau cua dau anti A- B

Hai que tam khac nhau cho méau bénh
nhén va tui mau

Lam kinh st dung mot lan

Béo quan chai anti A-B trong tu lanh ngay
sau khi s dung

Doc két qua: hai nguoi doc( bac si, diéu
dudng)

Ngung két gia do tan huyét

Khong dung dung cu kim loai dé tron giot
mau va thudc thir

Truyé

n mau

Tan huyét cap do truyén nham nhom mau

Thuyc hién 3 tra 5 doi

Viét tén bénh nhan 1én dng xét nghiém
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mau trude khi lay mau mau

Thit phan Gng an toan trude khi truyén
mau

Kiém tra tii mau trude khi truyén

V& hong cau

D¢ tui mau trong thung trir lanh va di
chuyén tii méu nhe nhang khi Ianh mau

Khong truyén mau qua may truyén dich

Tac mach do cuc mau dong

Phai dung day truyén mau, khong dung
day truyén dich dé truyén mau

Chinh toc do chdm trong 15 phut dau dé
theo doi phan img truyén mau

Soéc phan v¢

Theo doi sat bénh nhan phat hién kip thoi
cac dau hiéu soc

Chinh toc do theo ding y 1énh

Phu phoi cap

Theo ddi sét bénh nhan céc dau hiéu phu
phoi cap.

Pam bao dung k¥ thuat vo khuan

Nhiém triung

Truyén 1 don vi mau khong qua 4 gio

VIII. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

| XU TRI

Thir phan rng an toan tai giwong

Khong xac dinh dugc nhoém méu bénh nhan

Phong ngtra: thir nhém mau bénh nhan
trude khi str dung cac thude co anh hudng
dén két qua thr nhom mau( Dextran...)
Bé4o ngan hang mau thtr lai nhém mau bénh
nhan

Nhom mau bénh nhan va tii mau khong
trung nhau

Bao bac si, tam hoan truyén mau
Bé4o ngan hang mau

Truyén mau

Lay mau vé nhung y 1énh khong truyén

Tra lai ngan hang mau trong vong 30 phut
tranh hu tai mau

Thi mau c6 mau bat thudng, cuc mau dong,
do ri

Tra lai ngan hang mau do khong dam bao
chat lugng

Bénh nhan dang truyén dich doi sang
truyén mau

Bom dudi 3- 5 ml dung dich NaCl 0,9% dé
tranh v& hong cau

* Can lwu Y va theo ddi sat khi truyén mau cho cac truedong hop sau

- Bénh tim (viém co tim, bénh van tim)
- Xo ctrng dong mach ndo, huyét ap cao.
- Tang ap luc noi so.
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BANG KIEM SOAN DUNG CU

STT

NOI DUNG

Kiém tra phiéu truyén méu,y 1énh va tli mau

Thuc hién va kiém tra két qua phan Gmg chéo tai givong

Mang khau trang,rira tay

Trai khan sach

Dung cu v6 khudn trong khdin

Gac che kim hoac bang ca nhan

Hop gon con

Binh kém sét tring da

B day truyén mau

QP WIN -

Bom tiém,kim (18-21G)

Dung cu sach

Day garrot

Bon hat dau co chua dung dich khur khuén

Gidy 16t tay

May do huyét ap

Gang tay sach

Biang keo

Tru treo

Pong ho co kim gidy

OO NO OB WIN| -

Hop thude chdng shock

Mam dung cu truyén mau
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BANG KIEM LUOQNG GIA THUC HIEN KY THUAT TRUYEN MAU

STT NOQI DUNG
1 Dbi chiéu dung ngudi bénh,tai mau- phiéu truyén mau, béo va giai thich
2 Kiém tra mach, huyét ap, nhiét do
3 Cho nguoi bénh di tiéu, tiéu (néu dugc)
4 Sau khi Bac si kham NB, dinh nhom mau va phan trng chéo tai giuong
5 Chon vi tri ti€ém thich hop (tinh mach to, r0, it di dong)
6 Lac déu tai mau nhe nhang
7 Cim day truyén mau vao thi mau
8 Treo tdi mau Ién tru, cho mau vao 2/3 bau dém giot
9 buoi khi Véq bdn hat dau cé chira dung dich khir khuan, kho4 lai, che cho
dau day truyén an toan
10 Boc 16 ving tiém, 16t gidy va dit gbi ké tay dudi viing tiém (néu can)
11 Mang gang sach
12 Budc ga rb cach boi tiém 10-15 cm
13 Sat khuan vlung tiém rong ra ngoai 5 cm
14 Sat khuan tay lai
15 Dung bom tiém gan kim truyén mau tiém vao tinh mach
16 Lui nong, kiém tra cd mau, thdo garrot
17 Thao bom tiém, lap day truyén mau vao kim an toan
18 Mo khoa cho mau chay vao véi toc dd cham
19 Cé dinh doc kim
20 Che than kim bang gac v khuan
21 C6 dinh day truyén an toan
Théo gang tay
22 - Lam phan ng sinh vat (Ochlecber)
- Chay theo y 1énh khoang 20 ml mau
- Chay cham lai 8-10 giot/phut trong 5 phit
23 - Chay theo y 1énh khoang 20ml mau
- Chay 8-10 giot /phut trong 5 phut
24 Diéu chinh giot theo y 1énh
25 Khi ti mau con 10ml thi ngung lai, s6 mau con lai dé lam chimg.
Gilp nguoi bénh tién nghi, theo ddi nguoi bénh trong
26 sudt thoi gian truyén: do huyét ap, dém mach
27 Ghi h6 so
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MUC TIEU

PHUN KHI DUNG

1. Trinh bay duoc vu diém cta phun khi dung.

2. Biét duoc cac dung cu dé thuc hién k¥ thuat nay

3. Trinh bay duoc 5 nguy co tai bién ciia phun khi dung va cach phong ngra.

4. Thyc hién k¥ thuat phun khi dung cho bénh nhan theo dung bang kiém chuén

I. PINH NGHIA:

Phun khi dung: la phuong phap dua thudc vao co thé duéi dang nhiing hat swong nhé i ti.
Céc hat nay s& theo hoi tho hit thang vao tan phé quan hodc thanh quan va tao tac dung tai day.

II. UU PIEM:

Thudc tac dung tai chd trén thanh quan hoic phé quan nén tdc dung manh, nhanh sau vai
phut, it tic dung phu toan than va duong hé hap san co.

I11. CHI PINH:

- Bénh ly duong ho hap ¢6 co thit phé quan: Con suyén, COPD, phan tmg phan vé, viém

phé quan cép: thudc gian phé quan.

- Viém thanh quan cép, viém tiéu phé quan.

- Lam loang dam: phun véi NaCl 0,9%

IV. AN TOAN BENH NHAN:

NGUY CO — TAI BIEN

PHONG NGUA

Nham nguoi bénh

Thyc hién qui trinh x4c dinh dling ngudi bénh:
dung cau hoéi mo, st dung 3/4 thong tin chinh dé
hoi gdm ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi ngudi bénh.

Nham 1an thudc

Thuc hién 3 kiém tra, 5 dbi chiéu.

Giam hi€u qua cua thuoc

Thé tich thudc phai du 2.5- 3ml, thoi gian phun 10
phut.

Phai tao cac hat nudc dang swong mu (kich thudce
tir 3 - 6um) dé thude vao thanh quan hodc phé
quan. Hat kich thudc to hon chi dong lai & miéng,
trong khi d6 hat nho < 3um khong tac dung.

Thiéu Oxy

Phun khi dung v6i ngudn oxy & BN dang suy ho
hap.
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Hit sac

Khong dé BN la hét gidy dua trong khi phun.

Viém phoi bénh vién

Dung cu dung mot 14n, tiét trung, sau khi st dung.

V. XU TRI TINH HUONG:

TINH HUONG

XU TRI

BN khong hop téc hogc tré nhé quay khoc,
, nguoi nha lo lang

Giai thich, trdn an tré va TN.

Diéu chinh oxy 6 — 8 lit/ phut ma van khong
ra suong.

Kiém tra: hé thong day h, binh khi dung.

Dot ngdt tim tai trong khi phun.

Ngung ngay, thd oxy va bao BS..

Non 6i trong khi phun.

Tam ngung phun.

G6 bo binh 1am 4m va nbi tryc tiép hé théng phun
voi luu lugng ke.

Bénh nhan dang thé oxy. ) - —
Néu khong g6 bo binh lam am dugc thi d6 hét nude
trong binh lam am.
BANG KIEM SOAN DUNG CU
STT Noi dung
Nguodn khi nén

1 May nén khi.

2 Ngudn oxy (6-8 lit, khong qua binh lam am)

3 Binh thudc dinh liéu (MDI-Metered Dose Inhaler)

B6 phun suong

4 Binh dyng thudc.

5 Mask khi dung phu hop véi tudi.

6 Day ndi

7 Bom tiém 3ml

8 Thubc theo y 1énh:
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- Salbutamol ( VVentolin), Terbutaline.
- Hoéc Epinephrine

- Hodc Budesonide.

Dung dich NaCl 0,9% dé pha thudc:

9 - Tré em: thudc theo y 1énh (0,10 - 0,15mg/kg + NaCl 0,9% cho du 3ml)

- Nguoi 16n: thude theo y 1énh (5mg) + NaCl 0,9% cho du 5ml.
BANG KIEM THUC HIEN KY THUAT PHUN KHi DUNG
STT Noi dung

1 Béo, giai thich v&i bénh nhan — than nhan

2 Lay dau sinh hiéu sinh ton, mac may do do bao hoa oxy (SPO )néu cé chi dinh.

3 Mang khau trang, rira tay

4 Chuan bj day du dung cu va thudc theo y 1énh.

5 Thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

6 Sat tring 6ng thudc phun va chai NaCl 0.9%.
Dung 6ng tiém 3ml rit thude theo y 1énh cho vao bau dung {huéc, ding 6ng tiém

7 3ml pha thém NaCl 0.9% cho vao bau dung thuoc cho du thé tich theo y 1énh (nu
chua du thé tich 2.5 — 3ml). Pay ndp bau thuoc kin lai.

8 Bao quén thudc thira va chai NaCl 0.9% dung qui dinh (duoc che chd vo trung, ghi
ngay gio dung)

9 Sét trung tay nhanh.

10 Hoi va dé nghi than nhén tra 101 ding ho tén, tudi, dia chi ngudi bénh.

11 Huéng dan tu thé thich hop: BN ngdi néu (tré nho) me bé.

12 Sat trung tay nhanh.

13 Nbi bd phun suong vao may hodc ngudn khi nén hodc ngudn oxy (khéng qua binh
lam am).

14 Diéu chinh luu lwong khi nén hodc oxy sao cho hat khi dung dang swong mu c6 kich
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thudc tir 3 — 6pum (thuong 6 — 8 lit/ phat).

— Hat swong nho c6 kich thuge tir 3 — 6pm s€ vao sau trong cac phé quan nho
va ¢ thé dén tan cac phé nang, day chinh 1a vi tri thudc phat huy tac dung tét
nhét.

—  Hat swong c6 kich thuéc 16n 8mm chi dong lai & ving hau hong.

— Hat swong c6 kich thudc qua nho 0.3 — 0.5um:

e S& duoc bénh nhan tho ra ngoai.

e Chua lugng thude qué it

15 Ap mit na vao mili miéng bénh nhan. Khuyén BN hit thé bang miéng.

16 Thoi gian phun trung binh 10 phut cho dén khi hét thude.

Quan sat tinh trang benh nhan trong va sau khi phun thudc: nhip thé, kleu thd, tim
17 tai. SpO2 Néu SpO < 90%: cho bénh nhan thd oxy va bao bac si. Néu can co thé vo
lung gitip bénh nhan ho khac dam hoac hut dam nhdt sau phun.

18 Tra bénh nhan lai tu thé thoai mai.

19 Sét trung tay nhanh.

20 Dén do NB- TNBN

21 Don dep va xu ly dung cu.

22 | Rura tay — ghi hd so — phiéu cong khai thude.

VI. THEO DOI - GHI HO SO:
- Theo doi: Nhip thd, kiéu thé, tim tai, SpOz.
- Béc béc si khi: Thé yéu, tim tai, SpO* < 90%
- Ghi ho so — phiéu cong khai thude.
e Ngay, gio, tén diéu dudng thyc hién.
e Thudc, lwong nude mudi sinh 1y pha thém.
e Thoi gian phun thudc.

e Dap Gmg bénh nhan, tai bién trong khi phun (néu c6)
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