CHE DQ DINH DUONG _
CHO NGUOT BENH BI TRAO NGUQC DA DAY - THUC QUAN

(MA CHE PO DD BENH LY: TH05)

1. Dai cwong

Bénh trao nguge da day - thuc quan (GERD: Gastroesophageal reflux disease) xdy ra
khi c6 hién tugng axit tir da day trdo nguoc 1én thue quan, giy ra céc triéu ching nhu ¢
chua va ¢ néng, viém hong kéo dai... ¢ hodc khong tbn thwong niém mac thye quan. Hién
nay, trao ngugc da day ngay cang phd bién hon trong cude sbng hién dai. Trao nguoc da
day thyc quan con géy ra nhidu bién chimg nhu viém, loét thuc quan, Barrett thyc quan,
gay hep thyre quan va tham chi ung thu thuc quan. C6 nhiéu yéu t6 nguy co gy bénh trao
nguge da day thuc quﬁn nhu: mang thai, béo phi, ché @6 an nhiéu carbohydrate tinh ché,
dai thdo duodng, thoat vi co hoanh, céc roi loan vén dong thuc quan...

Thiéu dinh dudng d& xay ra & ngudi bénh trao nguge da day thuc quéan do céc triéu
chirng ¢ chua, ¢ néng, dau lam cho ngudi bénh han ché hoic khoéng ddm #@n. Do vay viéc
diéu chinh, thay d6i ché do 4n udng va 16i séng gitp ngudi bénh lam gidm cac triéu chimg,
gidm nguy co suy dinh dudng va han ché céc tridu ching cua trao nguge da day - thyc
‘quén. |
2 Ché d¢ dinh dwong
2.1  Nguyén tiic

- Han ché thitc An nhiéu chét béo: Thye pham béo c6 tac dung lam chim qua trinh rdng
da day va giam ap lyc co thit thue quan du6i (LES - Lower Esophageal Sphincter), do d6
kéo dai thoi gian tiép xuc ctia thue quéan véi axit da day.

- Chét béo cung cp 15-25% tdng ning lugng.

- Pam bdo cung cip du lugng protein: 14-20% tdng ning lugng dwa vao.

- Cung cép @ nhu cAu ning lugng: 25-35kcal/kg/ngay tiy thudc thé trang, gici tinh,
muc do hoat dong.

- Cén ddi va ddy da céc vi chét dinh dudng.

- Lua chon nhitng thwe phdm c6 tinh chét kiém dé trung hoa axit cia da day.

- An vira du no, chia nhiéu bita nhé trong ngay.



- Thay dbi 161 sdng, thuc hién giam cin néu c6 thira cin, béo phi.
2.2 Luya chon thye phim
e Thuc phcfm nén diung:

- Lya chon thyc phdm c6 tinh kidm s& phi hgp cho nhitng ngudi dang méc bénh trao
nguoc da day thue quan vi cé tdc dung trung hoa axit da day, nho vy niém mac thuwe quan
khong phai chiu qua nhiéu ton thuong, Pdng thoi, thue phim mang tinh kiém ciing gop
phan kiém so4t tinh trang thyc quan co thit do axit da day trao nguge (tdo, hanh nhan, cu

cai, bo, khoai lang, bap céi, ca rot...).

- An nhiéu chét xo: An nhidu chit xo lam gidm nguy co bénh trao nguoc da day thuc

quan thip hon 30% so v&i nhitng ngudi in it chét xo.

- An chay: Ché db #n chay c6 thé phong ngira duge ching trao nguge da day, chit
chdng oxy hoa trong thyc phdm c6 ngudn gbe thuc vat c6 ¢6 téc dung gidm céc gbe tw do
¢6 vai trd trong co ché bénh sinh cia trao nguge da day thue quan. Trong ché dd #n nén
két hop giam céc thuc phé"nn tir dong vat va ting tiéu thy rau, trai cay, cac loai ddu va ngii
cbe nguyén hat c6 thé gitp giam céc triéu chimg cia trao nguoc da day thyc quan.

® Nén trdnh/ han ché cdc thire phém:

- Thire #n gdy tang tiét dich vi: Nhitng thirc #n ¢6 mui vj thom.

- Khéng dung thirc dn chua, cay ho#ic 1én men chua.

- Trénh thirc &n gdy kich thich: Thyc phdm chién, béo hoiic cay, hanh sbng, sb ¢o la,
bac ha, thuc phdm nhidu mudi va dd ubng c6 gas hogic dd ubng c6 do axit cao nhu dd ubng
va nudc trai cdy ho cam quyt c6 thé lién quan dén trao ngugce va ¢ chua. Khi st dung nhiéu
lwgng chit béo va tiu thy thuc phém chira nhiéu cholesterol lam tang céc tri¢u ching cua
trao nguoc. Qua trinh tiéu hoa chit béo (ttr thit m&, thirc dn nhiéu diu m& hodic dd chién

ran) doi hoi sy bai tiét muoi mat, c6 thé giy rbi loan chirc niing co thit thyc quan dudi.

- Loai b6 ca phé: Ca phé 1am gidm 4p lyc co thit thye quan dudi dé gay trao nguoc da

day thuc quan.

- Tranh ruou, bia va céc d6 uong c6 con khac: déu c6 thé lam ting gidn clia co thit

duéi thue quan,
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- Gift tu thé thing trong bita va tir 45 dén 60 phut sau khi @n (dé tranh trao ngugc chét

trong da day).

- Pat duge va duy tri trong lugng co thé khée manh (trong lugng ting thém lam ting

ap luc trong da day).
- Néng cao dau givong khoang 15 cm khi ng.
- Ngimg hut thubc (hiit thude 1am gisn co vong thye quan duéij.
- Trénh #n trong vong 2 dén 3 gid trude khi di ngu.
- Tranh mic quin 40 b6 sat vao ving bung.
- An nhiéu bita nhé trong ngay.

- Tranh an khuya.
Tai liéu tham khao
1. Bo y té (2024): Quyét dinh 3558/0P-BYT 2024 vé viéc ban hanh tdi liéu chuyén

mén “Hudng dén ché dé dinh dudng cho cdc bénh ly hé tiéu héa”.



