CHE PQ DINH DUONG CHO NGU'GI BENH BI VIEM LOET DA DAY, TA
TRANG

(MA CHE PO DINH DUGNG BENH LY: TH)

1. Dai cwong

Bénh viém loét da day - t4 trang 1a bénh phd bién nhit ctia dudng tiéu hod. Bénh c6
thé gay rbi loan tiéu hoa, réi loan hip thu niing hodc ¢6 thé dén dén cac bién chirng nguy
hiém nhu xuét huyét tiéu hod, thung da day hodc hep mon vi. Mot s6 yéu t6 nguy co cia
bénh viém loét da day ta trang bao gdm hat thudce 14, ubng ruou bia, thoi quen/ché db an

khéng hop 1y, cing thing,

Ché ¢ 4n udng dong vai tro quan trong trong viéc phdi hop vé6i didu tri dé giam thiéu

triéu chitng va cai thi¢n chirc ning tiéu hoa, tinh trang dinh dudng ngudi bénh.

Nguoi bénh viém loét da day ta trang &n udng giam sat, chén 4n, s¢ #n do dau, day
bung, khé tiéu din dén sut can khong mong mudn. Cho nén viéc diéu chinh, thay dbi trong
ché d6 #n ubng va 16i séng 1am giam cac triéu chfmg loét da day ta trang va ning cao hiéu
qua didu tri. Ché do dinh dudng cin cung cip day du nang lwong va chét dam, dic biét cAn
bd sung thém c4c loai vitamin va mudi khodng nhu: B12, axit folic, vitamin A, D, K, canxi,

Fe, Zn, Mg.

Muyc dich ctia ché do dinh dudng:

- Ngin ngira tang tiét axit da day dé giam dau va tranh loét niém mac da day va ta
trang.

- Thiic ddy qua trinh chita lanh cédc md bi ton thuong.

- B6 sung dinh dudng day du, ding va cung cap sy thiéu hut vé cc vi chét dinh dudng
12 diéu can thiét dé gitip ngudi bénh nhanh phyc hi.

2, Nhu ciu dinh dudng

Dic diém : Khuyén nghi

Nhu cdu niing lugng hang ngay |[Du dé duy tri hogic phuc hdi tinh trang dinh dudng <25

kcal/kg: khi BMI > 25 kg/m? tly vao mitc d§ béo phi

25-30 keal/kg: khi BMI trong gi6i han binh thudng 30-
35 keal/kg: khi BMI < 18,5 kg/m?




Giai dogn cép tinh Giai dogn héi phuc

Protein (g/kg/ngay) 1,1 - 1.2 1,3-1,5
Carbohydrate (%) 50-60 50-60
Lipid (%) <30 <30
Kém (mgj 11‘ 40
Selenium (pg) D9 400
Vitamin A (1g) 900 3000
Vitamin C (mg) 75 500
Vitamin B2 (ng) 2,4 2,4

Axit folic (pg) 400 400

Sit (mg) 45 45

Chét xo (g) 20 - 30 20 - 30

robiotics (UFC/ngay) 10? - 10! Lactobacillus | 10°- 10!! Lactobacillus

*Khuyén nghi dinh dudng cho ngudi bénh viém loét da day ta trang

Diéu chinh ning lwgng theo nhu cAu cia ngudi bénh dé binh thuong hoéa tinh trang

dinh dudng, véi céc chét dinh dudng da lugng dugc khuyén nghi la:

- Protein 1én dén 1,2 g/kg/ngay trong giai doan cAp tinh (tudn th 5 dén tudn thi 8) va
toi da 1,5 g/kg/ngay trong giai doan phyc hdi.

- Carbohydrate nén dugc didu chinh theo nhu ciu cia ngudi bénh, khong cé

disaccharides (dudng doi), dé tranh 1én men.
- Lipid c6 it chét béo bo hoa (< 7% nhu ciu ning luong).

- K&m rat can thict d€ duy tri chirc ning ctia hé thong mién dich, nhu mdt phan tng

Véi stress oxy héa va chita lanh vét thwong,
- Selen c6 thé lam gidm céc bién chitng nhiém tring va cai thién qué trinh chita bénh.

- Vitamin A c6 thé duge st dung nhu mot chit bd sung, lidu lrong cao khong c6 tac

dyung chita bénh va khi ubng qua nhidu c6 thé géy ddc.



- Chét xo hoa tan c6 tac dung lam ting dd nhét trong thanh phan rudt. Chét xo khong
hoa tan (ngii c6c nguyén hat, granola, hat lanh) 1am ting khoi lugng phén, giam thoi gian
van chuyén trong rudt gia, dong thoi gitip qua trinh dio thai phan dién ra d& dang va nhanh
chéng hon. Cac chét xo diéu chinh chirc ning rudt, rit quan trong dbi véi strc khoe cia
nhitng ngudi khde manh va cé vai trd didu trj trong ché dd #n ctia nhidu bénh ly.

- Ché ﬁ(“) an giau chat xo cho ngudi bi viém loét da day ta trang dugc khuyén khich 20
dén 30 g/ngay (theco WHO - T4 chirc Y t& Thé gi6i), vi chit xo hoat dong nhw chit dém,
lam giam ndng do axit mat trong da day va thoi gian van chuyén rudt, dén dén giam chudng
bung, do do6 giam khé chiu va dau & dudng ti€u hoa. '

3. Ché @9 dinh dwdng

3.1 Nguyén tic

- Cung cAp di nhu cAu ning lugng, can ddi va ddy di céc vi chit dinh dudng.

- Duing thire #n mém.

- Khong dung thirc &n gay ting tiét dich vi: Nhitng thirc &n ¢6 mui vi thom.

- Khong duing thirc dn chua, cay hodc 1én men chua.

- Phong ngira hi chirng nudi n lai & ngudi bénh gidm 4n 14u ngay do dau, do rdi loan hip
thu.

3.2  Dinh dudng qua dwong miéng

- Dinh dudng qua dudong miéng 1a sy lua chon d4u tién vira sinh Iy, vira ré tién, bao tdn
chirc néng rugt. Khi &n dudng mi¢ng khéng dat du dinh duding, c6 thé bd sung dinh dudng
ning lugng chudn/cao cho ngudi bénh bi sut can, suy dinh dudng trong céc bita dn phuy
trong ngay.

- B6 sung vitamin va khoéng chét & ngudi bénh kém hép thu, sut can.

- Sir dyng ché d mém, 16ng, bd sung dinh dudng duong miéng (giai doan &n dinh).

- An tir 4-6 bita/ngay.

Giai dogn dau: Khi mgi buéc vao didu tri nén sir dung thirc an léng (chdo, sip) trong mdi
bita dn (6 bita/ngdy), véi lugng thirc &n it (100 ml/bita) va ting din theo kha ndng dung

nap va tinh trang bénh ly ctia nguoi bénh trong nhitng ngay sau.



Giai dogn thir 2: Da day dan phyc hdi, dau it/khong con dau bung, c6 thé chuyén sang
nhitng mén dn mém nhu chio dic hoic com nhéo, ... ¢6 thé dung 4-6 bita &n trong ngay.
Giai dogn thir 3: Trong giai doan hdi phuc, ngudi bénh 6 thé #n thire in thong thuong.
3.3  Dinh duéng qua éng théng

- Dinh dudng qua éng thong nén duge ding khi ngudi bénh khong 4n du nhu cdu dinh
dudng, dic biét & ngudi bénh bi suy dinh dudng.

- Khuyén céo dit bng thong miii da day sém khi ngudi bénh bj suy dinh dudng ning va
khong thé &n khong di nhu cdu dinh dudng,

- Nguoi bénh da duge dit dng thong da day dé theo doi xudt huyét, c6 thé sir dung bng
théng ndy dé nuoi &n khi xudt huyét da dn dinh, dic biét & ngudi bénh bi suy dinh dudng
nang.

- Nudi 4-6 bira &in/ngay, bat diu véi thé tich thép (100ml/bita, &n cham: 30-60 phut/bira)
ting dan thé tich theo kha nang dung nap thirc dn clia ngudi bénh vao nhitng ngay sau.

- Theo doi: kha nding dung nap thirc &n, tinh trang tiéu héa va danh gié lai tinh trang dinh
dudng, céc chi s6 sinh héa, huyét hoc lién quan dén tinh trang dinh dudng dé didu chinh
ché do dinh dudng phu hop.

3.4  Dinh duwéng qua tinh mach

- Khi ¢6 chéng chi dinh véi dinh dudng qua duodng tiéu hoa,

- Xuét huyét/chay mau tiéu héa ning.

- An qua dudng miéng khong d nhu céu dinh dudng do kém dung nap (nhu chan in, dau
hodic chudéng bung sau #n, tiéu chdy...) va ngudi bénh khong déng ¥ dit 6ng thong nudi

-

an.

- Dinh dudng tinh mach hoan toan hay bé sung tiy thude vao tinh trang bénh ly, tinh trang

dinh dudng va kha nidng dung nap thirc #n.
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Luwge dd dinh dudng

Dinh dudng viém loét da day

Dénh gia mirc dd bénh ly

Suy dinh dutng, thiéu hut vi
chat
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Danh gi4, chin doan dinh dudng

Sang loc, danh gia tinh trang

Dénh gi4 kha nang dung nap

dinh dudng

thirc an
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Can thi¢p dinh dutng

Cung cép du ning luong, can dbi cac
chét dinh dudng

Lua chon dudng nudi phu hop

Theo doi khé ning dung nap
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Nhu ciu dinh dudng

v
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BMI = 25 kg/m?
- NL: 20 — 25 kcal/kg/mgay
- G: 50 - 60%
- P: 1,2 - 1,5 g/kg/ngay
-L:25-30%
Chia nho 4 — 6 bita/ngay

18,5 < BMI < 25 kg/m?
- NL: 25 - 30 keal/kg/ngay
- G: 50 - 60%
-P: 1,2 - 1,5 g/kg/ngay
-L:25-30%
- Chia nho 4 - 6 bita/ngay
Bé sung vi chat
Phong ngira hdi chirng
nuoi dn lai

BMI < 18,5 kg/m?
NL: 30 - 35 keal/kg/ngay
G: 50 - 60%

P: 1,2 - 1,5 g/kg/ngay
L:25-30%

Chia nho 4 — 6 bita/ngay
Bé sung vi chét

Phong ngtra hdi chimg
nudi dn lai

v
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Dudng nudi dudng
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Dwdng miéng
- BN #n duge dudng
miéng
- Lugng in > 70% nhu ciu
khuyén nghi

Ong théng
- Khi bénh nhén 4n qua
dudng miéng khong du
nhu cdu

Dudng tinh mach

- Khi chéng chi dinh dinh
dudng dudng tiéu
hoa/dung nap kém qua
duong tiéu hda

- Dinh dudng tinh mach

t

oan phan/bd sung

— 1 L=ad

Theo dai kha ning dung nap thirc

an

5. Mot sé @iém cAn luu ¥ khi ché bién thite iin cho ngwdi bgnh loét da day-ta

trang




51  Nénin

- Céc thyc phdm c6 chita nhidu dam d& tiéu: thit lon nac, cé nac, dic biét nén dung
dudi dang ché bién 1a lude, hip, kho dé d& hap thu.

- Rau ci qua tuoi: chon cac loai rau cu non, wu tién ho cai (cai bép, ¢l cai, hodc rau
cai) vi chira nhiéu vitamin cho viéc nhanh chéng lidn céc vét thuong cia dudng tiéu hoa.

- Céc loai thirc &n c6 chtra tinh bot it mui vi va dé tiéu nhu 14 com, banh mi, hodc la

cac loai chao, khoai cti nau, hogc luge chin k¥.

- Céc loai diu thyc vat duge ché bién tir cac loai hat nhw 12 déu tir hat huéng duong,

ddu virng,.hay 1a ddu hat cai, hodc diu ddu nanh...
5.2  Nhitng thikc in, dd udng khong nén dung

- Céc loai thit ngudi da ché bién sin nhu dim bong, lap xwdng, xdc xich.

- Nhitng loai thire &n cing, dai nhur thit nhiéu gén, sun, hay 14 rau ¢6 nhiéu xo (rau gia,
rau can...) quéa xanh séhg...

- Gia vi, gidm t4i, tiéu 6t, hoic cac loai dua ca mudi, hanh mudi, c4c loai qua chua, céc
loai nude ¢ gas, che, ca phé dam dic.

- Ngimg nhirng loai nuéc udng ¢6 cbn nhw bia, ruou.

- B6 thube 14.

53 Mot so diém cin lwu y khi ché bién thirein cho ngudi bgnh viém loét da day -
ta trang

- Céc loai thue phim trude khi ndu nén thai nho, nghién nat, hotic 13 niu mém.

- Nguoi bénh nén duge in thire in ngay sau khi nu xong. Nhiét do thirc #n cling lam
anh huéng dén kich thich da day, nhiét do thich hop dé thirc an da tiéu hoa va hip thu 1a
40-50°C.,

- Thye hi¢n 18i séng lanh manh, st dung ché 6 n ubng bd dudng va cén bing giau
trai cdy, rau va ngii cdc nguyén hat. |
Tai liéu tham khao

1. By té (2024): Quyét dinh 3558/QD-BYT 2024 vé viéc ban hanh tai lidu chuyén

mén “Hudng ddn ché dj dinh dudng cho cdc bénh Iy hé tiéu héa”,



