SOC GIAM THE TiCH
Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 181/ OD-BV ngay 13/3/2014

l. Pai cuwong:

Séc 1a tinh trang giam tudi mau mo hiéu qua rong rii va sau sic dan téi ton thuong
té bao ban dau con c6 thé hoi phuc dugc nhung sau d6 1a ton thuong té bao khong hoi
phuc. Tudi mau mod hi€u qua, khac véi ban than viéc tudi mau mo, 1a mot van dé quan
trong. Gidm tudi mau md hiéu qua c6 thé do giam tudi mau hé thong (giam cung luong
tim) hodc do gia tingviéc twdi mau mo khong hiéu qua do sy phan phdi khong can bang
ctia dong mau hoic do khiém khuyét sir dung co chat dudi té bao.

Séc thuong duoc xac dinh dua trén viée két hop cac thong s huyét dong (HA trung
binh < 60 mmHg, HA tam thu < 90mmHg) véi cac dau hiéu 1am sang (chi lanh, giam thé
tich nudc tiéu, rdi loan y thic) va cac xét nghiém bat thudng (ting lactate mau > 4
mmol/L, toan chuyén hoa).

Sbc thudng duoc phan thanh 4 nhom 16n 13 sde tim, séc giam thé tich, séc do rdi
loan phan bé va séc do tac nghén.

Sbc giam thé tich 1a tinh trang séc do giam thé tich tuan hoan dot ngdt gay ra.

2. Nguyén nhén:
- Chay mau: thuong gip nhat.

+ Xuéat huyét tiéu hoa (XHTH).

+ Vét thuong lam ton thuong mach mau.
- Mat dich ngoai bao:

+

Chay md héi nhiéu do nhiét.

+ Tich dong dich trong ) bung: tac rudt. ..

+ Non, tiéu chay.

+ Tiéu nhiéu.

3. Chan do4n:

3.1 Chén doan xac dinh:

3.1.1 Lam sang:

- Mach nhanh nho khé bét, HA tut (HA trung binh < 60mmHg, HA t6i da < 90mmHg).
- Vat va, 1o do, rdi loan y thuec.

- Da niém mac lanh, nhot nhat.

- Thé nhanh, tim moi va dau chi.

- Dai it, thiéu vo niéu.

- Céc tridu chiig chay mau néu nguyén nhan do mat méau.

3.1.2 Cédn lam sang:

Mau c6 (hematocrit ting, protid mau ting) néu s giam thé tich don thuan.



- Giam HC, giam Hect néu séc mat mau.
- R&i loan dién giai, toan kiém.
3.2 Chian doan mirc d trong séc mat mau:
Bing 1. Mitc d9 sdc tiry theo thé tich mau mét

Mikc do Thé tich mau toan phan bi mat (%) Sinh ly bénh
Nhe <20 Co mach ngoai vi d€ bao toan dong mau dén cac
tang quan trong ( ndo, tim)
Vira 20-40 Giam tudi mau cac tang nhu than, rudt, tuy
Nang (mat bu) | >40 Giam tudi mau ndo va tim

3.3 Chan do4n phan biét:
Thudng phan biét véi séc nhiém khuan va sdc do tim.
- Duya vio dic diém cia cac nguyén nhan gy sdc.
+ Sbc tim thuong do nhdi mau co tim (dau nguc, men tim tang, bién d6i dién tam dd
dac trung).
+ Sdc nhiém khuén: sét, BC tang cao, co biéu hién cua 6 nhiém khuén (viem phéi,
viém duong tiét niéu, viém phuc mac.
- Dua vao dic diém cua sbc (bang 2).

Bang 2. Pic diém ciia cac loai soc thuong gip

Lam sang Soc tim Soc giam thé tich Soc nhiém khuin
Ap luc mach l l l
HA tam truong l l (N
Dau chi Lanh Lanh am
Tai twdi mau mong tay Cham Cham nhanh
Ap luc tinh mach canh 1 l l
Ran am (nd) & phoi +++ - -
Tiéng ngua phi +++ - -
Xquang phoi Boéng tim to, phu phoi Bong tim gidm kich | Binh thuong, tror khi co
thude viém phdi
Phat hién 6 nhiém tring | - - +++

4. Xir tri:

4.1 Nguyén tic xir tri:

- Cam mau va boi hoan thé tich 13 tdi quan trong.

- Pam bao ho hip 13 diéu ludn ludn phai ghi nhé. Dit nodi khi quan — thé may ngay cho
BN c6 nguy co bi hit sic (xuat huyét tiéu héa nhiéu, lo mo) va suy ho hap.

4.2 Kiém soat ngudn chay mau:

- Bang ép: d6i v6i vét thuong mach mau ho.

- Noi soi cdm mau trong XHTH. Néu khong cAm mau bﬁng ndi soi dugce thi co thé dat
sond Blakemore néu XHTH do gidn v& tinh mach thuc quan, va phiu thuat néu
XHTH tir da day — t& trang.

- Téc mach bang k¥ thuat DSA trong t6n thwong mach mau ndi tang.

- Phau thuat.



4.3 Tién hanh boi hoan di thé tich tudn hoan (xem lugc dd xt tri sdc giam thé tich)
- Dit 2 catheter tinh mach ngoai bién véi khau kinh 16n (kich thuée 14-16G) va/hodc

catheter tinh mach trung tam.

- O bénh nhan chay mau tiép dién:

+ Truyén nhanh ngay 2000 — 4000mL dich tinh thé (NaCl 0,9% hodc Lactate
Ringer) va truyén ngay 4 don vi nhém mau O:

= Rh (+) cho bénh nhan nam va nit hét tudi sinh de.

= Rh (-) cho bénh nhan nit con trong tudi sinh de.

+ Truyén mau cung nhém sau khi c6 nhdm méau BN (thuong ding sau khi da truyén
4 don vi mau O), dich truyén méu 1a Hb > 8g/dL.

+ (€6 thé dung thiét bi co hoc gitp truyén dich va mau nhanh.

Bénh cinh IAm sang cia soc:
HA tam thu < 90mmHg
HA trung binh < 60mmHg
Lactat mau > 4mmol/L
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Mot cach dong thoi

\ 4

Kiém soat nguon chady mau

\ 4

Kiém soat dugc nguon
chay mau?

Co Khong

\ 4 \ 4

Thiét lap duong truyén TM

- TM ngoai bién: 2 catheter duong kinh

14-16G va/hoac
- Catheter TM trung tam

\ 4

>9 o/dL
Hb mau £

<9g/dL

v

Tiép tuc hodi stc Tiép tuc hoi sirc
dich TM va loai dich TM va xem xét
trr cdc nguyén nhiing bién phap

nhin soc khac khac dé cam mau

phdi hop (TKMP,
chan thuong tiy..)

Truyén khéi hong cau

Dung NaCl 0,9%
hay Lactat Ringer

\ 4

v

cho t&i khi Hb >
9g/dl va diéu chinh
cic bat thuong tiéu
cdu hay dong méu
duoc phat hién

CVP = 8 mmHg

CVP va HATB

CVP<8 mmHg

\ 4

nhac

HATB <60 mmHg

\ 4

HATB > 60 mmHg

\ 4

Dung thudc van mach ( vd: K&t thuc hdi st
Noradrenaline hay Dopamin)

Lugc dd xir tri séc giam thé tich
HATB: huyét ap trung binh TM: tinh mach TKMP: tran khi mang phoi

3

Truyén dich

nhit 20 mL/kg

NaCl  0,9%
hay Lactat
Ringer

lai, it




4.4 C4c bién phap tri bd sung (bang 3)

Bang 3. Cac diéu tri bd sung véi sbc giam thé tich

Dieu tri

Muc dich

Kiém soat duong thd

Dam bao hd hap va phong ngira hit sic

Theo doi huyét dong/tim

Phat hién rdi loan nhip va bu dich chua thich hop

mach

Truyén tiéu cawhuyét | Duy tri Tiéu cau > 50.000/mm°

tuwong tuoi dong lanh Diéu chinh thich hop PT, INR, aPTT

Yéu t6 VII hoat hoa Dung cho BN chay mau lan téa hay chay mau khong cam dugc
bang phau thuat sau khi di diéu chinh céc rdi loan dong mau

Canxi clorua, magne | Diéu chinh giam Ca**, Mg*™

clorua

Cic ky thuit lam 4&m
(truyén dich 4m,dip chan,
suoi den...)

Tranh ha than nhiét

Theo do6i va hoac diéu tri
cac bién ching lién quan
dén truyén mau

Thuong st dung thé may voi PEEP thich hop dé di€u tri ton thuong
phéi cip do truyén mau.

Dung thubc din phé quan va corticoid dé diéu trj co thit phé quan
va phi né ha thanh mén, cac phan g phan vé hay qué man

Khéng sinh

Dy phong va diéu tri nhiém tring

Corticoid

Nghi ngo c6 ton thuong thuong than
Nhiing BN khong c6 kha nang dap ung thoa dang voi stress
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