CUONG GIAP

Ban hanh kém theo Quyét dinh s¢ 181/ OP-BV ngay 13/3/2014
1. DPinh nghia

Cudng gidp 12 mot hai chirng bao gdm cac bénh canh 1am sang gay nén do hormon
gidp trang ting nhiéu va thuong xuyén trong mau.

2. Nguyén nhan:

- Cuong gidp nguyén phéat: bénh Basedow, budu giap da nhan cuong gidp hod, u
doc tuyén giap (toxic adenoma), qua tai iod

- Cwong giap do phé& huy md tuyén gidp: viém giap béan cap, viém giap yén ling,
sau xa hoac dung amiodarone

- Cuong gidp do tang hormon gidp ngodi tuyén giap: ubng hormon giap, u quai
gidp budng triang, carcinoma tuyén giap dang nang

- Cwong giap thir phét: u tuyén yén tiét TSH, hoi chimg dé khang hormon giap, u
tiét hCG, nhiém doc giap thai ky

Basedow (bénh Grave) thuong gap nhat, chiém khoang 95% nguyén nhan cuong
gidp, chu yéu gap & nir (80%) do tudi 20-50.

3. Lam sang
3.1 Tri¢u chirng co nang cua cwong giap

- So néng, tang tiét mo hoi

- Sut can

- Lo au, hay céu gat, mét nga

- Mét khi gang st

- Hoi hop danh tréng nguc

- Thiéu kinh hay vé kinh

- Tiéu chay

O nguoi 16n tudi co thé chi biéu hién bang rung nhi, suy tim, yéu, st can.
3.2 Triéu chieng thuc thé caa cwong giap

- Da min, 4m, 4m, udt mo hoi

- Rung téc, mong tay dé gay

- Tim mach: tim dap nhanh, rung nhi, suy tim.

- Run, run chu yéu & dau chi, bién d6 nhé nhip nhang

- Co yéu, teo co

- Liét chu ky (chii yéu & nam gigi chau A)

- Mit: co co mi trén (d4u Dalrymple (+) hoidc diu Von Graef (+)



3.3 C4c déu hiéu cia bénh Basedow

Bénh Basedow ngoai nhitng biéu hién cuong gidp con c6 thé c¢é nhitng ddu hiéu sau
(khdng co trong cac nguyén nhan cuong khac):

+ Budu giap lan toa, khong dau, c6 thé kém am théi tam thu hoac rung miu

+ Bénh mat Basedow: c6 thé cd phu quanh héc mat, 16i mat, ton thuong co van
nhan, viém gi4c mac, ton thuong chén than kinh thi.

+ Phu niém trude xwong chay: rat hiém gap

3.4 Con bio giap: hiém gap. La tinh trang cudng gidp rt ning de doa tinh mang.
Biéu hién cudng giap co thé kém theo sbt, mé sang, co giat, rdi loan nhip nhanh,
hon mé, 6i, tiéu chay va vang da.

4. Can lam sang

4.1 Xét nghiém mau

4.1.1 Xét nghiém chire niing tuyén giap: T4 ty do (FT4) va TSH huyét trong.

- Cuong giap lam sang c6 TSH giam va T4 tu do tang cao.

- Khi TSH giam, nhung T4 ty do binh thudng, can xét nghiém T3 toan phan
huyét trong hodc T3 ty do huyét twong. Néu T3 ting, TSH giam 14 thé cuong
giap tang T3 don doc.

- Cuong giap nhe (hay cuong giap dudi lam sang): khi T3, T4 tu do binh thuong,
TSH giam.

4.1.2 Khang thé thu thé TSH (TRAb) huyét twong hi¢u gia ting cao trong bénh
Basedow.

4.1.3 Xét nghiém khéac

- Duong huyét co thé ting, ting canxi mau, giam cholesterol huyét, ting AST,
ALT, tang phospatase kiém.
- kali mau ha trong thé liét chu ki ha kali do cuong giap.

4.2 Hinh anh hec
4.2.1 Siéu am tuyén giap:

Bénh Basedow siéu am tuyén giap ting thé tich, phan 4m kém, ting luu
lwong mau toi tuyén giap va ting sinh mach mau. Viém giap ban cap khong c6 tang
sinh mach mau.



4.2.2 Xa hinh (dung **'1 hosic Technitium-99m pertechnetate):

- Chi dinh:
+ Cuong giap cé budu giap nhan.
+ Phén biét nguyén nhan cuong giap: do budu giap da nhan hoa doc vai
Basedow, giita viém giép ban cip véi Basedow, ...
+ Xac dinh mé giap lac chd (vi du: trung that, ludi)
(Cha y: khdng can 1am xa hinh giap néu biéu hién 1am sang, siéu am giap va xét
nghiém méu di du dé chan doan Basedow)
- Chdng chi dinh: c6 thai, cho con bu.
- Danh gia:
+ Xa hinh can 1am cho bénh nhan cudng giap c6 nhan giap gitp xac dinh vj tri
giai phau, kich thudc, tinh chat 14 nhan ndng hay lanh.
+ Bué6u giap da nhan hoa doc: xa hinh ¢6 nhiéu nhan nong (nhiing ving ting
bit xa). Nhan doc giap (toxic adenoma) c6 1 nhan ndng don doc. Nhan néng la
do té bao nang giap ting san va ting tu ch.
+ Viém giép béan cip c6 xa hinh giam bt xa.
+ Xa hinh ting bét xa lan téa ph hop véi bénh Basedow
4.2.3 Xét nghiém khac
- Pién tim: thudng nhip nhanh xoang, ¢ thé thay rung nhi, cudng nh.
- Siéu am tim: c6 thé thyc hién khi 1am sang nghi ngo suy tim.

5. Chin do4an

5.1 Chan doan xac dinh hdi ching cwong giap: dwa vao xét nghiém T4 ty do,
TSH mau. Siéu am giap hay xa hinh giap khéng gitp chan doan cudng giap.

5.2 Chan doan phan biét cic nguyén nhén giy cwong giap: xem luu do
Dua vao cac dic diém

- Tién cin c6 thai hay khéng, dau ving c6 hay c6 ding ché pham chta iod, udng
hormon giap

- Tinh chat ctia buéu giap: khdm 1am sang va siéu am giap
- Biéu hién cua bénh Basedow (xem phan trén)

- Xa hinh giap



Bo TSH, FT4

TSH thép, TSH thap, FT4 TSH binh thwéng/tang, TSHva FT4
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6. Piéu tri

- Mot s6 nguyén nhan cudng gidp thoang qua (viém giap béan cap, viém giap sau
sinh) chi can dung thubc diéu tri giam triéu ching.

- B6i v6i nguyén nhan cudng giap ting chirc nang té bao tuyén giap co 3 bién phap
diéu tri dut diém (khdng bién phap nao kiém soat nhanh cudng giap): thuéc khang
giap thionamide, iode dong vi phong xa va phau thuat.

6.1. Piéu tri ndi khoa hd tro giam triéu chirng cwong giap

Thudc chen thu thé beta Iam giam biéu hién cudng giap (nhu hoi hop, run tay, lo
au..). C6 vai tro trong giai doan dau cua diéu tri khi ndng do hormon giép con cao.

Propranolol thuong dung lidu tir 10mg - 40mg/lan x 3 lan/ngay chia 3-4 lan/ngay
hodc Atenolol 25 — 100 mg/ngay hoic hoic metoprolol 25-100 mg 1 lan/ngay.
Chinh liéu theo triéu ching cuong giap va nhip tim, va giam liéu khi da kiém soét
duoc tinh trang cuong giap.

Trudng hop c6 chdng chi dinh thudc chen thu thé beta (hen phé quan, bénh phoi tic
ngh&n man,...) thi cd thé dung: Diltiazem hoic Verapamil thay thé.

6.2 C&c bién phap diéu tri dirt diém cwong giap
6.2.1 Khang giap téng hep

Liéu khéi ddu methimazole (thyrozol, Tapazole,...) diung cho cudng gidp muc do
nhe-trung binh tir 10-20mg/ngay cho téi khi binh giap 1am sang va sinh hoa (thuong
tir 4-6 tudn). Sau d6 giam dan lidu xudng duy tri, thuong tir 5-10 mg/ngay. C6 thé
ding 1 lan/ngay.

Néu budu giap to, cudng giap ning co thé khoi dau véi liéu methimazole 20-
30mg/ngay, chia 2 lan/ngay dé giam tac dung phu tiéu hoéa. Khi giam liéu thip hon
c6 thé dung 1 lan/ngay.

Vi PTU c6 tac dung phu hiém gap 1a suy gan gay nguy hiém, do d6 khong dugc
khuyén cdo ding 1am chon lra dau tay cho cudng giap ¢ tré em va ngudi lén.

Tuy nhién PTU van duoc khuyén céo ding cho cac chi dinh: cuong gidp trong 3
thang dau thai ky, con bio giap (vi PTU tc ché chuyén tir T4 thanh T3 ¢ ngoai
bién), hodc khong dung nap methimazole. Liéu khéi dau PTU 50-150mg/lan x 3



lan/ngay (tuy theo d6 ning cua CG). Sau d6 khi binh giap thi giam liéu duy tri con
tir 50mg x 2 toi 3 lan/ngay.

Ché d¢ diéu tri ¢ ché-thay thé (block-and replace): 1a ché do dung khdng giam liéu
khang giap tong hop va bé sung thém levothyroxin dé tranh suy giap. Cach dung
nay lam ting tac dung phu cua thudc khang giép tong hop, hién nay khong duoc
khuyén céo.

Theo déi diéu tri:

Trudc khi dung thude khang gidp: xét nghiém cong thic mau, AST, ALT, bilirulin
dé lam co so theo dbi tac dung phu.

4-6 tuan sau khoi tri: kham l1am sang, do T4 ty do huyét thanh dé chinh liéu thudc
(Mot s6 bénh nhan cudng giap ting T3 can do thém T3 tu do).

Sau d6 mdi 4-8 tuan do lai TSH, T4 tu do , cho t6i khi chinh liéu thudc khang giap
duy tri thap nhat dé gitr binh gidp kéo dai du thoi gian diéu trj.

Theo dbi cia tac dung phu: san ngta, may day, sbt, viém gan, dau khép va giam
bach cau thoang qua. Tac dung phu nguy hiém: tuyét lap bach cau, viém gan, viém
mach, lupus dé do thudc. Tuyét lap bach cau c6 tan suat 0,1- 0,3%. Can din bénh
nhan ngung thudc khi co triéu ching nghi ngd sét, dau hong hay loét migng. Phai
gap béac si ngay va lam cong thicc mau. Phdi ngung thuéc khang giap tong hep va
khéng dwec thay thé thusc khang giap khac vi cé phdn #ng chéo gida 2 thuéc.

Thoi gian diéu tri cia khang giap: Thuong kéo dai 12-18 thang. Ngung khi du
thoi gian va TSH binh thuong. Sau khi ngung thudc, ti 18 lui bénh khoang 30-50%,
do d6 van can theo ddi tai phat. Mot s6 truong hop co thé ding khang giap tong hop
kéo dai hon néu bénh nhén tai phat cuong gidp khong mudn dung 1 hay phau
thuat.

6.2.2 Piéu tri ngoai khoa

- Chuan bi bénh nhan trudc mo: ding khang giép tong hop diéu tri cho bénh nhan
vé binh giap. Dung dich Lugol 1% uéng 10 giot x 3 lan/ngay x 1-2 tuan truéc mod
(muc dich dé giam ting sinh mach mau va luu luong méu toi tuyén giap). Ca 2
thudc nay ngung sau phau thuat.



- Bién chung cua phau thuat: suy giép, suy can giap, liét day than kinh thanh quan
quat nguoc, chay mau, bién ching caa gay mé, tir vong chu phau. Ti 1& bién ching
tuy thudc kinh nghiém cuaa phau thuat vién.

Theo ddi sau md: danh gia 1am sang va xét nghiém T4 ty do, TSH 4 — 6 tuan sau
mo.

+ Néu chirc niang gidp binh thuong, theo ddi mdi 3 — 6 thang trong nam dau va
hang nam sau do.

+ Néu suy giap: can bu Levothyroxin

+ Suy gidp nhe c6 thé thoang qua va bénh nhan khéng cé biéu hién suy giap:
theo doi thém 4 — 6 tuan

+ Ti Ié cuong gidp tai phat khoang 3-7%
6.2.3. Piéu tri phong xa I™**
- Can chuan bj bénh nhén:

+ khang giap tong hop dua vé gan binh gidp va ngung 3-7 ngay trudc khi
diéu tri 1.

+ Can lam test thir thai ngay trudc khi diéu tri & phu nit tudi sinh de.

+ Phai ngung iod 2 tuin truge dung 31
- 90% bénh nhan Basedow dung 1 liéu **'1 c6 thé kiém soat cudong giap vinh
vién. Thuong lidu tir 8-10 mCi **'I. Bu6u giap da nhan doc can liéu cao hon.
- Chl y chéng chi dinh *!I: c6 thai, chun bi c6 thai trong 6 thang téi, cho b,
khong tuan theo qui dinh an toan Xa.
- Theo ddi: can danh gia 1am sang va do T4 ty do mdi 4 — 6 tuan
+ Néu chutc ning tuyén giap binh thuong: theo ddi mdi 3 — 6 thang va hang
nam
+ Néu suy giap co triéu chung: bu Levothyroxin sudt doi. Néu suy giap nhe
thodng thi can theo di thém 4 — 6 tuan dé xac dinh suy gidp c6 phuc hoi
khong.
+ Néu cuong giap ton tai sau 6 thang: lap lai liéu
- Bién chirng: Suy giap xay ra 50% trong nim dau va 3% mdi mot nim sau do.
Tang nhe T4 trong 2 tuan sau diéu tri, can theo ddi sat & bénh nhan c6 bénh tim
niang. Bénh mit do Basedow ning Ién sau xa, cO thé phong ngira bang
Prednisone.

l3l|



Diéu tri bang **!l khéng ting kha ning bi ung thu mau, ung thu tuyén gip hay
cac loai ung thu khac

6.4 Chon phwong phap diéu tri dit diém cwong giap
6.4.1 Pdi véi bénh Basedow:

+ Thudc khang giap: bénh nhan c6 nhiéu kha ning lui bénh (cuong giap nhe, budu
giap nho va TRAD hiéu gia thip hay 4m tinh), nguoi gia, bénh nhan c6 bénh kém
1am nguy co cao khi md, thoi gian ky vong séng con ngan, bénh nhan khé tuan theo
qui dinh an toan xa khi ding **!1, bénh nhan d3 phiu thuat giap, khong thé gap phau
thuat vién c6 kinh nghiém mé tuyén giap, 16i mit basedow vira téi nang.

+ Pidu tri bang *1: ¢6 chéng chi dinh thuéc khang giap (vi du: tac dung phu ning
cua thudc), bénh nhan cé bénh kém lam nguy co cao khi md, bénh nhan di phau
thuat giap, khdng thé gap phau thuat vién c6 kinh nghiém mé tuyén giap.

+ Phiu thuit tuyén giap: budu giap to; budu chén cé triéu chung; TRAD hiéu gia
cao; 16i mét vira téi nang; c6 kém ung thu giap hodc nghi ngo ung thu (vi du: té bao
hoc két qua trung gian hay nghi ngd); nhan gip to khdng cd chic ning, giam bit
xa; Cudng can giap can mo;

Chay mot sé yéu té anh hudng téi viéc chon phiu thuat: bénh tim phéi, ung thu
giai doan cudi, bénh Iy ning khac, co thai (néu can phau thuat tranh mé trong 3
thang dau va 3 thang cubi thai ky)

6.4.2 Cac nguyén nhan khac caa cwong giap:

+ Budu giap da nhan hoa doc hay nhan doc giap (toxic adenoma): c6 thé dung **I
hay phau thuat.

+ Cuong giap do qué tai iod (vi du dung amiodaron): thudng c6 thé dung thudc
chen béta giam triéu chimg cuong giap va thudc khang giap téng hop.

6.5 Cac trwong hop dic biét khac
6.5.1 Piéu tri cwong giap nhe (cwrong giap duéi 1am sang).

Cuong giap dudi 1dam sang kéo dai vai TSH <0,01 mIU/L ( trén xet nghiém lap lai
trong vong 3-6 thang) nén xem xét diéu tri & bénh nhan tudi >= 65; bénh tim mach,
bénh nhan c6 yéu td nguy co tim mach, lodng xuwong va bénh nhan c6 triéu ching
cuong giap.



6.5.2 Cwong gidp trong thai ky

- Khi ¢6 thai néu nghi ngo cudng giap, nén do TSH va T4 tu do. Trong giai doan
dau cua thai TSH huyét twong giam,nhung it khi <0,1 mIU/L.

- Chéng chi dinh ding **1 trong thai ky. Néu c6 cuong gip nén ding PTU trong 3
thang dau. Methimazole c6 thé dung tir lGc bt dau 3 thang giita caa thai. Theo dbi
bang TSH va T4 ty do hang thang dé chinh liéu thudc liéu thap nhat nham gitr T4 ty
do ¢ gidi han trén cta binh thuong.

Ca methimazole va PTU déu di vao sita me voi nong d6 thap. Tuy nhién dé tranh
nguy co hoai tr gan & me va con do PTU, nén thuong methimazole dugc ua chudng
dung khi me cho ba.

6.5.3 Piéu tri khan cap

- Chi dinh: cudng gidp 1am suy tim nang 1én, hoi chitng mach vanh cap, cuong giap
niang c6 sét va mé sang.

- Can diéu trj tich cuc bénh di kém

- Cho uéng ngay PTU c6 thé 300 mg / 6 gio. Lugol 1% 10 giot x 3/ngay cho ngay 1
gio sau udng PTU. Dung thubc propranolol kiém soat nhip tim (can than & bénh
nhan suy tim). Can do T4 tu do sau 4-6 ngay, néu giam va lam sang cai thién thi can
giam lidu PTU va lugol. Lén ké hoach diéu tri **'I sau ngung lugol trén 2 tun.

7. Tién lwgng

Néu diéu tri diing bénh Basedow hay cudng gidp noi chung c6 tién luong tét. Can
theo doi subt doi sau diéu tri bénh Basedow dé phét hién cuong giap tai phat hay
suy giap do diéu tri. Cudng giap khong dugc diéu tri kip thoi c6 thé dién tién dén
con bio giap trang hoic bién chang tim mach va tir vong.
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