
PHAÙT ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ GAÕY KÍN XÖÔNG CAÚNG TAY 

 ÔÛ NGÖÔØI LÔÙN 

 

Muïc ñích ñieàu trò:  

 Phuïc hoài giaûi phaãu 

 Laønh xöông toát 

 Phuïc hoài chöùc naêng caúng tay vaø quan troïng nhaát laø ñoäng taùc saáp, ngöûa. 

Tröôùc khi ñieàu trò phaûi:  

 Khaùm laâm saøng tìm nhöõng toån thöông keát hôïp (thaàn kinh, maïch maùu)  

 Chuïp X-quang 2 xöông caúng tay: qua 2 khôùp laø khôùp khuyûu vaø coå tay (ñeå traùnh boû soùt toån 

thöông keát hôïp), ôû 2 bình dieän  thaúng vaø nghieâng 90
o
 

GAÕY MOÄT XÖÔNG QUAY HOAËC XÖÔNG TRUÏ 

1. Gaõy khoâng di leäch hoaëc di leäch ít (gaäp goùc <10
o
) ñieàu trò baûo toàn baèng boù boät caùnh- caúng- baøn 

tay. Theo doõi boät vaø chuïp X-quang kieåm tra moãi tuaàn trong moät thaùng ñaàu, sau ñoù moãi 2 tuaàn 

Thôøi gian baát ñoäng trung bình töø 10-12 tuaàn. 

Neáu coù di leäch trong boät (gaäp goùc treân 10
o 

, di leäch beân >1/2 thaân xöông) moå keát hôïp xöông.  

2. Gaõy xöông di leäch nhieàu (gaäp goùc treân 10
o 

, di leäch beân >1/2 thaân xöông), gaõy khoâng vöõng (coù 

maûnh rôøi, gaõy cheùo daøi, gaõy xoaén…) moå keát hôïp xöông. 

 Ñöôøng moå maët tröôùc (ñöôøng Henry) cho xöông quay vaø ñöôøng moå maët sau theo bôø truï cho 

xöông truï.  

 Thöôøng keát hôïp xöông baèng 2 neïp oác ( neïp 6, 8, 10 loå tuøy theo ñöôøng gaõy)ñeå coù theå taäp 

vaän ñoäng sôùm phuïc hoài chöùc naêng saáp ngöûa caúng tay, coù theå ñoùng ñinh noäi tuûy cho xöông 

truï tuøy tröôøng hôïp(gaõy 2 taàng xöông truï hoaëc gaõy ñaàu döôùi xöông truï…)  

 Thôøi gian laønh xöông vaø thaùo duïng cuï trong moå keát hôïp xöông trung bình laø 1-2 naêm… 

khoâng neân ñeå laâu quaù raát khoù laáy duïng cuï.  

GAÕY 2 XÖÔNG CAÚNG TAY 

1. Gaõy khoâng di leäch hoaëc di leäch ít (gaäp goùc döôùi 10
o
) ñieàu trò baûo toàn baèng boù boät caùnh- caúng -

baøn tay.  

 Vò trí 1/3 treân, xöông quay gaõy treân vò trí baùm cuûa cô saáp troøn: boù boät caùnh, caúng baøn tay 

vôùi tö theá ngöûa caúng tay  

 Vò trí 1/3 giöõa, xöông quay gaõy ngang vò trí baùm cuûa cô saáp troøn: boù boät caùnh, caúng baøn tay 

vôùi tö theá trung tính  

 Vò trí 1/3 döôùi, xöông quay gaõy döôùi vò trí baùm cuûa cô saáp troøn: boù boät caùnh, caúng baøn tay 

vôùi tö theá saáp nheï caúng tay.   

2.Gaõy xöông di leäch nhieàu hoaëc coù di leäch thöù phaùt trong boät(gaäp goùc treân 10
o 

, di leäch beân treân 

1/2 thaân xöông), gaõy khoâng vöõng (coù maûnh rôøi, gaõy cheùo daì, gaõy xoaén…) moå keát hôïp xöông. 

 Ñöôøng moå maët tröôùc (ñöôøng Henry) cho xöông quay vaø ñöôøng moå maët sau theo bôø truï cho 

xöông truï.  
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 Keát hôïp xöông baèng 2 neïp oác ñeå coù theå taäp vaän ñoäng sôùm phuïc hoài chöùc naêng saáp ngöûa 

caúng tay. 

 Thôøi gian laønh xöông vaø thaùo duïng cuï trong moå keát hôïp xöông trung bình laø 1-2 naêm… 

khoâng neân ñeå laâu quaù raát khoù laáy duïng cuï.  

3.Caùc tröôøng hôïp gaõy cuõ: 

 Beänh nhaân ñeán treã (>2 tuaàn) khoâng theå naén boù boät ñöïôc caàn moå keát hôïp xöông  

 Khoâng laønh xöông hoaëc khôùp giaû: moå keát hôïp xöông vaø gheùp xöông thöôøng laáy xöông 

gheùp töø maøo chaäu 

 Bong neïp oác sau moå keát hôïp xöông  do kyû thuaät chöa toát : laáy neïp oác+ keát hôïp xöông vaø 

gheùp xöông thöôøng laáy xöông gheùp töø maøo chaäu 

 Doø muû hoaëc nhieãm truøng sau moå keát hôïp xöông : moå caét loïc vaø coù theå laáy neïp oác+ caáy muû 

laøm khaùng sinh ñoà; chôø xöông oån ñònh, moå keát hôïp xöông vaø gheùp xöông laàn sau, 

4.Moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät khoâng theå phaãu thuaät: 

 Toång traïng keùm hoaëc caùc beänh lyù khaùc khoâng cho pheùp phaãu thuaät. 

 Loaõng xöông raát naëng ôû beänh nhaân lôùn tuoåi keøm toång traïng keùm 

 Beänh nhaân khoâng ñoàng yù moå  

 Taát caû caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu ñöôïc ñieàu trò baûo toàn boù boät caùnh caúng baøn tay 10-12 tuaàn 

 Phaûi giaûi thích kó cho beänh nhaân vaø gia ñình veà khaû naêng khoâng laønh xöông, can leäch gaây 

haïn cheá chöùc naêng veà sau 
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