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                                PHAÙT ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ GAÕY XÖÔNG TREÛ EM 

 

VI. GAÕY XÖÔNG CHI TREÂN  

      

1. Gaõy xöông ñoøn 

Phaân bieät: 

Gaõy 1/3 giöõa nhieàu nhaát roài ñeán 1/3 trong, 1/3 ngoaøi. 

 Daïng laâm saøng goïi laø giaõ traät ( pseudo-luxation ) khôùp 

cuøng ñoøn, cuøng vai ôû treû nhoû maø laø bong suïn tieáp hôïp, daây 

chaèng quaï ñoøn khoâng toån thöông vaãn baùm vaøo maøng xöông 

( khaùc ngöôøi lôùn ngöôøi ta phaân loaïi döïa vaøo toån thöông cuûa 

daây chaèng quaï ñoøn )  

 

Laâm saøng 

             . Neáu XQ chöa roû, laâm saøng roû; khoâng caàn XQ laïi cöù ñieàu 

trò 7 ngaøy sau XQ laïi 

             . Löu yù nhaân sinh xöông moõm cuøng vai gioáng gaõy nhöng             

khoâng ñau  

             . Gaõy ñaàu trong xöông ñoøn ñoâi khi caàn CT 

 

Ñieàu trò  

. Baûo toàn baèng ñay soá 8, phaåu thuaät khi coù bieán chöùng ôû 

phoåi, TK, maïch  maùu 

. Baát ñoäng töø 3-4tuaàn  ( khi heát ñau ) 

. Khoâng theå thao tröùôc 8 tuaàn 

 

2. Gaõy bong suïn tieáp hôïp ñaàu treân xöông caùnh tay 

 

- Khoaûng 3,5% gaõy xöông treû con, thöôøng xaõy ra ôû 10-15 

tuoåi 

- Chaán thöông tröïc tieáp moõm vai hoaëc giaùn tieáp ôû khuyûu, 

tay 

- Khi tay aùp, gaõy ôû tö theá varus vaø ngöôïc laïi  

- Phaân bieät gaõy bong suïn taêng tröôûng, gaõy haønh xöông, gaõy 

thaân xöông, thöôøng gaõy loaïi Harris-Salter II coù maõnh 

haønh xöông phía trong bao khôùp, raát hieám  Harris – Salter 

I vaø khoâng coù H-S III, IV 

- Di leäch ñöôïc chia laøm 3 loaïi: 

o Type 1: gaõy khoâng di leäch hoaëc di leäch döôùi ½ thaân  

xöông, gaäp goùc 20o  

o Type 2: gaõy di leäch hôn ½ thaân xöông, gaäp goùc töø 20o- 40o 

o Type 3: di leäch hoaøn toaøn, gaäp goùc > 40o 
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   - Laâm saøng löu yù ñeán suïn taêng tröôûng caàn XQ beân laønh ñeå so saùnh hoaëc sieâu aâm, MRI khi thaáy 

gioáng traät khôùp vai ñeå phaùt hieän bong suïn taêng tröôûng 

 

- Ñieàu trò thöôøng baûo toàn : 

o Type I, bong suïn taêng tröôûng baát ñoäng khuyûu –thaân khoâng caàn naén 3 – 4 tuaàn 

o Type II, III naén ngöôïc vôùi cô cheá gaõy/ döôùi maøn taêng saùng , xuyeân kim taïi choå hoaëc 

Meùtaizeau 3 tuaàn 

o Moå khi naén khoâng ñöôïc do keït gaân cô 2 ñaàu ôû theá kheùp 

o 90% chöùc naêng khôùp vai toát do ñaàu treân xöông caùnh tay phaùt trieån 70-80% 

    

      3. Gaõy thaân xöông caùnh tay 

 - Laø loaïi gaõy laønh tính  

- Ñöôøng gaõy töø coå phaåu thuaät ñeán palette xöông caùnh tay 

- Kieåm tra thaàn kinh quay tröôùc khi ñieàu trò ( TK quay laøm duoãi coå tay, 

duoãi khôùp baøn- ngoùn tay vaø cho caûm giaùc hoá thuoác laù 

- Chæ ñònh ñieàu trò baûo toàn cho treû sô sinh; gaõy vöõng; treû 10t baèng caùc 

phöông tieän nhö coá ñònh thaân ngöïc; boät treo; boät ngöïc caùnh tay ( boû 

daàn do naëng neà ) 

-  Phaåu thuaät cho treû lôùn; gaõy khoâng vöõng; ña chaán thöông baèng ñinh 

Rush, ñinh Meùtaizeau; keùo lieân tuïc ( gaõy nhieàu maõnh ) 

- Baát ñoäng 6 tuaàn 
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4- Gaõy treân hai loài caàu xöông caùnh tay : 

- Chieám 40-60% gaõy vuøng khuyûu, 4% / gaõy 

xöông treû em 

- Ñænh tuoåi töø  5- 10 tuoåi 

 

 Baûng xeáp loaïi Lagrange vaø Rigault 1962 coù 4 

ñoä theo kieåu gaõy duoãi: 

o Ñoä 1: ( stade ): khoâng di leäch, hoaëc chæ gaõy 

voû tröôùc 

o Ñoä 2: gaõy di leäch ít ôû moät maët phaúng, thöôøng 

di leäch ra sau 

o Ñoä 3: di leäch nhieàu ôû 2 maët phaúng nhöng 2 

ñöôøng  gaõy coøn chaïm nhau 1 ñieåm 

o Ñoä 4: di leäch nhieàu, 2 maët gaõy khoâng chaïm 

nhau 

o  (moät soá taùc giaû duøng phaân loaïi L-R coù theâm 

ñoä 5: ñöôøng gaõy cheùo töø haønh xöông-ñaàu 

xöông, cheùo töø trong ra ngoaøi) 
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Phaân loaïi Gartland coù 3 ñoä vaø Wilkins boå sung theâm baèng di leäch sang beân A hoaëc B 

o Ñoä 1: gaõy khoâng di leäch  

o Ñoä 2: gaõy di leäch, gaäp goùc, coù theå coù di leäch sang beân, hai maët gaõy chaïm nhau 

o Ñoä 3: gaõy di leäch nhieàu, 2 maët gaõy khoâng chaïm nhau vaø chia theâm 3A: di leäch sau 

trong; 3B: di leäch sau ngoaøi 

 

 

 Löu yù : caàn phaân bieät gaõy kieåu duoåi hay gaäp khuyûu 

. Di leäch xoay trong ñoaïn döôùi khi haønh xöông cuûa ñoaïn gaõy treân coù moät bôø loài, moät bôø 

loõm vaø di leäch xoay ngoaøi khi hai bôø ñeàu loõm  

. Khi ñieàu trò seõ ngöôïc vôùi caùc di leäch treân 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gaõy treân hai loài caàu xöông caùnh tay kieåu gaäp khuyûu coù 3 ñoä: 

- Ñoä 1 : gaõy khoâng di leäch, voõ xöông phía tröôùc chöa toån thöông 

- Ñoä 2 : ñöôøng gaõy vaãn coøn chaïm nhau, loài caàu ñöa ra tröôùc 

-    Ñoä 3 : ñöôøng gaõy khoâng coøn tieáp xuùc, loài caàu ñöa ra tröôùc 

Xoay trong 

Goùc Baumann 75
0
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 Ñieàu trò :   

- Ñoä 1 : boät caùnh baøn tay hoaëc xuyeân kim/ C-Arm 

- Ñoä 2 : naén xuyeân kim / C- Arm, boät caùnh baøn tay 

- Ñoä 3 : naén xuyeân kim / C- Arm, boät caùnh  baøn tay 

 

Chæ ñònh phaåu thuaät ñoä 3, naén thaát baïi, gaõy coù bieán 

chöùng thaàn kinh maïch maùu, gaõy hôû, ña chaán thöông... 

 

 Bieán chöùng : 

- Gaõy hôû; nhieãm truøng; H/C Volkmann; cubitus varus; cöùng 

khôùp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

BONG STH 

1 

STH 2 
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  5- Gaõy loài caàu ngoaøi xöông caùnh tay: 

-  Chieám 10-20% / gaõy vuøng khuyûu TE, ñöùng haøng thöù 3 

sau gaõy treân 2 loài caàu, gaõy u treân roøng roïc 

- Tuoåi trung bình töø 6- 8t, ñænh 6 tuoåi 

 

- Phaân loaïi theo di leäch cuûa Lagrange- Rigault 

 Ñoä 1: gaõy di leäch  2mm, neáu gaõy khoâng di leäch 

coøn baûn leà suïn thì ít di leäch nhöng raát khoù phaân bieät 

vôùi ñoä 2 khoâng di leäch 

 Ñoä 2 : di leäch  2mm  di leäch sang beân, xuoáng 

döôùi 

 Ñoä 3: di leäch naëng  xoay maët gaõy ra ngoaøi 180
0
 

-  Löu yù ôû treû nhoû  4t raát khoù phaân bieät khoâng gaõy 

xöông vôùi ñoä 1; ñoä 1 vaø ñoä 2. Neáu coù nghi ngôø caàn boå 

xung XQ beân laønh, sieâu aâm, XQ khôùp coù caûn quang, 

IRM 

 

 

 

 

-  Phaân loaïi theo Milch 

Loaïi  Milch 1: ñöôøng gaõy ñi ngang qua suïn taêng tröôûng 

töông ñöông Harris-Saler IV 

Loaïi Milch 2: Ñöôøng gaõy voâ trong khoâng toån thöông nhaân 

taêng tröôûng, töông ñöông H-S II    

 

 Ñieàu trò: 

                  Phaåu thuaät taát caû 

- Ñoä 1, ñoä 2 khoâng di leäch xuyeân kim/ C-Arm 

-  Ñoä 2 di leäch, ñoä 3 moå hôû xuyeân kim, kim dìm döôùi da 

traùnh nhieãm truøng 

-  Boät hoaëc neïp boät caùnh baøn tay ngöõa nheï ñeå giaõm söùc cô ôû loài caàu ngoaøi 

-  Ruùt ñinh sau 6 tuaàn 

 

 Bieán chöùng: 

Di leäch thöù phaùt ; leäch truïc; khôùp giaû 

( do khoâng ñieàu trò ); phì ñaïi loài caàu; 

cubitus valgus => lieät truï muoän 

 

 

6- Gaõy u treân roøng roïc 

 

- Chieám 10
%

 / gaõy vuøng khuyûu 
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- Thöôøng nhaát töø 7- 15t. Phaân nöõa coù phoái hôïp traät khôùp, 20% coù keät khôùp 

- Do teù choáng loøng baøn tay, khuyûu duoãi  valgus sinh lyù khuyûu laøm u treân roøng roïc deå troùc 

hôn loài caàu ngoaøi 

- U treân roøng roïc coù theå bò che laáp bôûi nhaân sinh xöông cuûa roøng roïc, neáu nghi ngôø XQ ¾ 

khuyûu 

- Treû  7t chöa coù nhaân sinh xöông, sieâu aâm, IRM boå sung 

- Keït khôùp treân phim thaúng thaáy khe khôùp roäng, chæ thaáy maõnh gaõy ôû XQ nghieâng 

-  Kieåm tra gaõy keøm theo ( oleùcraâne, choûm quay, moõm veït, traät khuyûu ) 

 

 Phaân loaïi theo Marion vaø Faysse; Watson-Jones      

o -   Ñoä 1: gaõy khoâng hoaëc ít di leäch 

o -   Ñoä 2: gaõy di leäch ra sau xuoáng döôùi 

o -   Ñoä 3: maõnh gaõy keït trong khôùp 

o -   Ñoä 4: gaõy  traät khuûy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chæ ñònh phaåu thuaät cuûa phaân loaïi naày khi ñöôøng Shenton  2mm  

Phaân ñoä naày khoâng noùi leân ñöôïc toån thöông gaân cô vaø ñoä naëng cuûa suïn taêng tröôûng nhö ñoä 3 

di leäch nhieàu vaø khoâng vöõng trong khi ñoä 4 laïi vöõng  

 

 

 Phaân loaïi theo Abuamara ( 1997 ): döïa vaøo ñoä vöõng vaø di leäch 

o Loïai 1 ( gaõy vöõng ): 1A- gaõy khoâng di leäch; 1B- gaõy vöõng sau khi naén traät khuyûu 

o Loaïi 2 ( gaõy khoâng vöõng ): 2A - gaõy di leäch ñôn giaûn, loài caàu ôû döôùi moác bình 

thöôøng. 2B- gaõy khoâng vöõng coù keït khôùp hoaëc sau naén traät khôùp  

 Ñieàu trò : 

- 1A- baûo toàn, boät caùnh baøn tay saáp ñeå giaõm cô phía trong caêng 

- 1B- trong tröôøng hôïp coù traät khôùp; sau khi naén / C-Arm neáu vöõngbaûo toàn, neáu loài caàu trong 

coøn di leäch moå 

- 2A, 2B moå KHX 

- KHX ôû treû nhoû baèng kim Kirschner, treû lôùn coù 

theå baét vis 

 

 Löu yù loaïi gaõy naày bò baøn caûi raát nhieàu veà moå 

hay khoâng moå laøm phaåu thuaät vieân raát luùng tuùng 
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7- Gaõy coå xöông quay 

-  Chieám 5-10% gaõy vuøng khuyûu, töø 4t ñeán tröôûng thaønh 

-  Do teù choáng baøn tay, khuyûu valgus ( toån thöông keát 

hôïp gaõy khaùc vuøng khuyûu 30-50% ) 

-  Thöôøng nhaát gaõy Harris-Salter II ñoaïn gaõy döôùi di 

leäch ra ngoaøi hoaëc sau ngoaøi vaø gaõy ngang coå 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xeáp loaïi Judet ( 1962 ): döïa vaøo ñoä ngieâng maët khôùp so 

vôùi thaân xöông quay : 

 

 Loaïi I : gaõy khoâng di leäch 

 Loaïi II : di leäch sang beân < 50% thaân xöông, gaäp goùc < 30-35
0
  

 Loaïi III : gaäp goùc 30- 60
0
 

 Loaïi IV : gaäp goùc >60
0
 Meùtaizeau chia laøm 2 nhoùm : IV a < 80

0
 ;  

                                    IV b > 80
0
  

- Ñieàu trò loaïi I : boät caùnh baøn tay 3 tuaàn   

- Loaïi II : khuyûu duoåi; kheùp; keùo ñaåy choûm quay  boät caùnh baøn tay, caúng tay saép 

- Loaïi III, IV : naén boät; kyû thuaät Lerich, duøng kim Kirschner baåy oå gaõy ; Meùtaizeau, boät 3-4 

tuaàn  

 

Tachdjian giôùi haïn saép ngöõa khi choûm quay coøn gaëp goùc 20
0 

  ôû treû sau 10 tuoåi   

Pollen 15
0 

vì söï töï ñieàu chænh chæ trong khoaõng10
0
 , Henry G Chambers chaép nhaän ôû goùc tôùi 

30
0
   , Terry Canale vaømoät soá taùc giaû khaùc chaáp nhaän tôùi 45

0
   

 

Tibone, Stoltz gaäp goùc ñeán 30
0
 vaødi leäch sang beân 3 mm cho keát quaû toát; Newman khi coå di 

leäch hôn 4 mm=> keát quaû xaáu 

 

Steinberg vaän ñoäng khôùp chæ caûi thieän trong voøng 06 thaùng 

Caùc bieán chöùng: lieät nhaùnh caûm giaùc thaàn kinh quay do ñaët kim döôùi leân, lieät caûm giaùc vaän 

ñoäng do moå hoaëc baåy, hoaïi töû choõm, cal xaáu giôùi haïn saép ngöõa, khôùp giaû, dính khôùp truï 

quay treân, sinh xöông trong khôùp, roái loaïn taêng tröôûng… 
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8- Gaõy moõm khuyûu 

- Khoaõng 5% gaõy vuøng khuyûu, tuoåi trung bình 9t 

- Thöôøng do chaán thöông tröïc tieáp khuyûu gaäp, giaùn tieáp 

khuyûu duoãi ít, hay coù gaõy keát hôïp ( 40% ) 

- Xeáp loaïi : nhieàu caùch 

1- Theo ñöôøng gaõy :  Bracq1987 goàm 5 loaïi 

  : Papavasiliou 1987goàm 2loaïi:    

A gaõy phaïm khôùp;  

    B gaõy ngoaøi khôùp 

2- Theo di leäch 2 nhoùm: nhoùm di leäch <5mm; 

  nhoùm 2 di leäch > 5mm 

 

3 Theo di leäch 3 ñoä: Ñoä 0, khoâng di leäch; ñoä 2, di leäch ≤ 

2mm; ñoä 3, di leäch > 2 mm 

 

Ñieàu trò: khoâng di leäch boät caùnh baøn tay duoãi; 

Di di leäch > 2 mm moå KHX ( xuyeân kim, xuyeân kim coät 

neùo, may maøng xöông…); boät 3 tuaàn;  6 tuaàn laáy duïng cuï; 3 thaùng khoâng theå thao 

 

9- Gaõy Monteggia 

Bastila Monteggia 1814: gaõy 1/3 treân xöông truï + traät ra tröôùc choûm quay. 

Bado taäp hôïp nhieàu loaïi gaõy töông ñöông goïi laø “ toån thöông Monteggia” 

- Xeáp loaïi Bado 1967, döïa vaøo vò trí choûm goàm 4 loaïi 

 Loaïi 1 theá khuyûu duoãi: choûm traät ra tröôùc + gaõy thaân xöông truï 

 Loaïi 2 theá gaäp khuyûu: choûm traät ra sau + gaõy 1/3 treân hoaëc giöõa truï 

 Loaïi 3 theå kheùp: choûm traät ra ngoaøi +  gaõy haønh xöông truï 

 Loaïi 4: loaïi 1 + gaõy theâm 1/3 giöõa xuông quay  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Xeáp loaïi theo Trillat ( treû em ) döïa treân gaõy xöông truï goàm 4 nhoùm 

         

Traät choûm quay Gaõy thaân xöông truï do chaán thöông caúng tay: Nhoùm  I 

Ñöôøng STöREN 

 Ñöôøng cong xöông truï1mm 
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- Gaõy taïo hình thaân xöông truï. 

- Gaõy caønh töôi xöông truï. 

- Gaõy hoaøn toaøn thaân xöông truï. 

 Gaõy ñaàu-haønh xöông do chaán thöông khuyûu: 

- Gaõy moûm khuyûu (khoâng hoaøn toaøn hoaëc hoaøn 

toaøn). 

- Gaõy ñaàu haønh xöông truï. 

Nhoùm  II 

 Gaõy xöông truï + gaõy theâm: 

      ± gaõy xöông caùnh tay 

      ± gaõy xöông coå tay 

      ± gaõy xöông quay (choûm, haønh, thaân xöông) 

Nhoùm  III 

 

- Gaõy Monteggia bò boû xoùt traät choûm quay 50%; löu yù ñöôøng STöREN ( chöõ I ), truïc xöông 

quay luoân luoân ñi qua trung taâm loài caàu caùnh tay ôû moïi tö theá; ñöôøng xöông truï so vôùi maët 

phaúng naèm ngang cong  1mm laø coù toån thöông. 

- Ñieàu trò baûo toàn baèng naén choûm quay boät caùnh baøn tay ôû tö theá choûm vöõng nhaát: 

 Bado I, boät ngöõa 

 Bado II, khuyûu duoåi moät phaàn hoaëc duoãi hoaøn toaøn laø caàn thieát 

 Bado III, ñeå xöông truï dang 

 

- Baát ñoäng 45 ngaøy, kieåm tra moåi tuaàn trong 3 tuaàn ñaàu 

- Phaåu thuaät khi naén choûm quay thaát baïi; xöông truï gaõy khoâng vöõng, gaõy taïo hình  

(caàn KHX xöông truï); gaõy phoái hôïp (coå xöông quay) ; gaõy cuû (PT Bouyala) 

 

10- Gaõy hai xöông caúng tay 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 5% gaõy xöông treû em. Ngöôõng 5- 8 tuoåi do teù taïi nhaø, ngöôõng 

12-14t do TNLT, theå thao... 
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- Thöôøng do chaán thöông giaùn tieáp teù choáng loøng baøn tay, caúng tay saáp 

- Chaán thöông tröïc tieáp ít 

 

- Xöông quay coù 2 ñöôøng cong: ñöôøng cong ngöõa ôû treân coù 2 cô ngöõa ( cô 2 ñaàu, cô ngöõa ngaén 

) ; ñöôøng cong saáp ôû döôùi coù 2 cô saáp ( cô saáp troøn, cô saáp vuoâng ) 

- Gaõy ñaëc bieät ôû treû em: 

1- Gaõy taïo hình ñaïi theå khoâng thaáy ñöôïc, khi coù toån thöông xöông truï caàn kieåm tra choûm 

quay           

2- Gaõy caønh töôi ( ôû beân loài ) khoâng töï ñieàu chænh ñöôïc caàn beû cho gaõy hoaøn toaøn boät 

3- Gaõy hoaøn toaøn gaàn ngöôøi lôùn nhöng coøn ñöôïc baûo veä bôûi maøng xöông vaø ít gaõy nhieàu 

maûnh. 

.Di leäch döïa vaøo baûn xeáp loaïi EÙvans 1951 theo “nguyeân taéc 1/3” : gaõy 1/3 treân, caúng tay 

ngöõa; gaõy 1/3 döôùi caüng tay saáp; gaõy 1/3 giöõa caüng tay trung tính 

.XQ kieåm tra ñoä saáp ngöõa baèng loài cuû cô nhò ñaàu: ngöõa hoaøn toaøn ( 90
0
 ), maát hoaøn toaøn 

ra sau ôû theá trung tính  

- Ñieàu trò baûo toàn treû  7t ( khoâng coù chæ ñònh PT do treû töï ñieàu cao ), löu yù thôøi gian baát ñoâng 

2thaùng ruôûi – 3 thaùng 

- Chæ ñònh phaåu thuaät 10 tuoåi ( ñinh Rush, Meùtaizeau, plaque- vis )  khi gaõy khoâng vöõng, baûo 

toàn thaát baïi, di leäch thöù phaùt, ña chaán thöông, chaán thöông soï naõo, IMOC... 

- Laáy duïng cuï töø 6 – 8 thaùng 

 

11- Gaõy ñaàu döôùi hai xöông caúng tay  

 

-  Chieám 20-36% trong ñoù 80% gaõy haønh xöông, 20% bong suïn tieáp hôïp 

-  Thöôøng 8- 15 tuoåi 

- Caùc loaïi gaõy:  

1- Gaõy phình voû xöông ( motte de beurre ) ôû haønh xöông ít phaùt hieän do trieäu chöùng ngheøo 

naøn 

2- Gaõy haønh xöông hoaøn toaøn ôû ¼ döôùi khoâng toån thöông suïn taêng tröôûng (80%) coù theå 1 

hoaëc 2 xöông, di leäch thay ñoåi 

3- Bong suïn tieáp hôïp:  

a- Xöông quay 10-20%/ gaõy xöông caúng tay, 50% gaõy phoái hôïp xöông truï. Loaïi Harris 

Saler I xaûy ra ôû treû nhoû thöôøng khoâng bieát do ít di leäch. Harris Saler II nhieàu nhaát. 

H-S III, IV ít nhöng deå gaây haøn suïn taêng tröôûng 

b- Xöông truï 5%/ gaõy xöông caúng tay. Loaïi H-S I thöông nhaát, nguy cô haøn suïn taêng 

tröôûng 50% 

4- Gaõy Galeùazzi vaø töông ñöông hieám nhöng coù loaïi töông ñöông laø gaõy haønh xöông quay 

vaø bong suïn tieáp hôïp xöông truï ( khoâng traät ñaàu xöông truï).Neáu gaõy Galeùazzi coù chæ 

ñònh phaåu thuaät 

5- Gaõy xöông quay 2 taàng, 1 gaõy haønh xöông, 1 bong suïn tieáp hôïp, coù nguy cô haøn suïn taêng 

tröôûng 

6- Gaõy moõm traâm truï deå gaây khôùp giaû  
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-Ñieàu trò baûo toàn neân löu yù tö theá boù boät ngöôïc tö theá gaõy 

       a- Gaõy ¼ döôùi di leäch ra sau, gaëp loøng 80
0
 nghieâng truï caúng tay trung tính hoaëc 

ngöõa. Di leäch ra tröôùc coå tay duoãi quaù möùc 

       b- Bong suïn tieáp hôïp xöông quay di leäch ra sau gaäp coå tay 45% ( gaäp quaù möùc 

deå cheøn eùp thaàn kinh giöõa. Di leäch ra tröôùc duoãi coå tay 

- Ñieàu trò phaåu thuaät khi baûo toàn thaát baïi, ôû treû lôùn chæ ñònh KHX roäng raûi hôn 

baèng kim Kirschner / C-Arm                               

-Theo younger gaäp goùc chaáp nhaän ñöôïc: ôû haønh xöông 25
0
 ; 1/3 xa 10

0
 ; 1/3 

giöõa10
0
 ; tuy nhieân goùc nghieâng loøng baøn tay, neáu nghieâng ra ra sau  10

0
 coù 

chæ ñònh naén laïi hoaëc moå    

- Boät 3tuaàn - 1 thaùng1/2 

 

12- Gaõy xöông baøn tay vaø ngoùn tay 

 

    a-Xöông ngoùn tay vaø ngoùn caùi  coù STT ôû ñaùy trong khi xöông baøn tay coù suïn taêng tröôûng ôû 

ñaàu 

Gaõy xöông ngoùn tay ña soá Harris Salter II ôû ñoát gaàn 

 

 Ñieàu trò: - chuû yeáu ñieàu trò baûo toàn, do xöông nhoû neân phaûi naén thaät toát + baát ñoäng nhieàu 

ngoùn tay   

                  - KHX baèng kim Kirschner nhoû khoâng aûnh höôûng STT 

                  - Gaûy phaïm khôùp nguy cô cöùng khôùp cao  

b- Gaûy xöông baøn tay   

Gaõy thaân xöông 

Thöôøng ôû ngoùn 4,5 coù lieân quan ñeán khôùp coå baøn tay 

Ña soá ñieàu trò baûo toàn, traùnh di leäch xoay, di leäch choàng 

Chæ ñònh phaåu thuaät khi gaûy khoâng vöõng, di leäch thöù phaùt 

Duïng cuï KHX: - vis neùn trong gaõy xoaùn, cheùo laøm ngaén xöông  Ñinh Meùtaizeau 

 

 Gaõy coå xöông baøn tay 

Chaáp nhaän di leäch gaäp goùc ra tröôùc 30 treân film ¾ 

- gaõy khoâng hoaëc ít di leäch > baát ñoäng 21 ngaøy 

- Di leäch gaäp goùc maët loøng => 30 caàn naén caån thaän 

- Di leäch khoâng vöõng => Meùtaizeau 

 

 Gaõy ñaùy xöông baøn tay 

10
0

 veà maët loøng 
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- Thöôøng gaûy loaïi Harris Salter II => baát ñoäng caû khôùp coå tay; gaõy Harris Salter III, IV => 

phaåu thuaät 

GAÕY XÖÔNG CHI DÖÔÙI 

 

I. Gaõy coå xöông ñuøi: 

1 -Nguyeân nhaân  

Chaïy giôûn, treøo caây, theå thao, tai naïn giao thoâng… 

Laø loaïi gaõy ít nhöng naëng vaø nhieàu bieán chöùng  

Thöôøng phaân loaïi theo Delbet ñôn giaûn, nhöng thieáu khi toån thöông suïn taêng tröôûng 

2-Phaân loaïi theo Delbet (1907)  

Ñoä I  : gaõy bong suïn tieáp hôïp choûm xöông ñuøi coù keøm traät hay khoâng traät khôùp haùng. 

Ñoä II  :  gaõy ngang coå xöông ñuøi coù hoaëc khoâng di leäch. 

Ñoä III  : gaõy coå maáu chuyeån coù hoaëc khoâng di leäch.  

Ñoä IV : gaõy lieân maáu chuyeån. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

3- Ñieàu trò 

 

Ñoä I : - Khoâng di leäch => boät buïng ñuøi baøn chaân, treû döôùi 2 tuoåi do coù khaû naêng töï ñieàu chænh.  

 - Coù di leäch, caàn phaûi naén kín vaø xuyeân kim khoâng raêng ( kim coù raêng hoaëc vis coù theå 

gaây ra haøn xöông sôùm ôû treû döôùi 3 tuoåi ). 

 - Neáu naén thaát baïi => moå naén  keát hôïp xöông. 

 

Ñoä II : toát nhaát neân moå coá ñònh cho caû 2 tröôøng hôïp khoâng hoaëc coù di leäch (keøm naén) baèng kim 

coù raêng hoaëc vis, sau ñoù boù boät buïng ñuøi baøn chaân trong 6- 12 tuaàn. 
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Ñoä III : ña soá  moå vaø boät coá ñònh baèng 3 vis trong ñoù coù 1 vis ñi thaáp saùt cöïa xöông(calcar). 

 

Ñoä IV : thöôøng ñieàu trò baûo toàn baèng keùo vaø boù boät; phaãu thuaät khi bò ña chaán thöông.  

 

- Thôøi gian boù boät töø 2 – 3 thaùng; ñi naïng khoâng choáng chaân ñau ít nhaát 6 thaùng khi maø ñöôøng 

gaûy bieán maát hoaøn toaøn vaø phaûi kieåm tra baèng scintigraphie, MRI ñeå xem choøm khoâng bò 

hoaïi töû. Bollini chöa coù ca naøo ñi chuïi löïc tröôùc 6 thaùng, Touzet 7 thaùng. Nghæ hoïc 3 – 4 

thaùng; khoâng theå duïc 12 thaùng 

                    

4-Bieán chöùng 

- Hoaïi töû choûm:  Bollini 70% caùc loaïi maëc daàu ñöôïc ñieàu trò nhanh, ñuùng ôû caùc trung taâmhieän 

ñaïi. Gaûy caøng di leäch hoaïi töû caøng nhieàu 

- Khôùp giaû: ít hôn ngöôøi lôùn 

- Haøn suïn taêng tröôûng => coxa vara; coxa valga 

- cal xaáu 

 

II. Gaõy thaân xöông ñuøi 

 

Ñöùng haøng thöù 3 gaõy xöông treû em, 1/ 2000; trai 2,5/ gaùi 

0 – 4t : 49% teù; TNLT: 12,5% 

6 – 10t : 70% TNLT; teù:20%; theå thao: 7% 

13 -15t : 75% TNLT; theå thao: 15%; teù:5% 

 

- Gaõy 1/3 treân (13- 20%): Ñoaïn gaàn di leäch gaäp, dang, xoay ngoaøi 

do cô psoas, moâng giöõa, cô chaäu maáu chuyeån lôùn; ñoaïn xa choàng 

ngaén, aùp, xoay trong do cô 4 ñaàu, cô uï ngoài caúng chaân, aùp 

 

-  Gaõy 1/3 giöõa (60- 70%) : di leäch choàng ngaén 

 

- Gaõy 1/3 döôùi (6-20%): ñoaïn xa di leäch ra sau 

do cô sinh ñoâi deå coù nguy cô cheøn eùp thaàn 

kinh maïch maùu 

 

- Töï ñieàu chænh tuøy thuoäc vaøo tuoåi, di leäch 

chaáp nhaän 25% moïi maët phaúng treû döôùi 13 

tuoåi, khoâng chaáp nhaän di leäch xoay ( thöïc 

nghieäm treân thoû, choù con di leäch xoay chænh 

ñöôïc 55%) 

 

- Xöông gaõy daøi hôn 7 – 15 mm 

a- Ñieàu trò Nguyeân taéc chung 

- Sô sinh – 6 thaùng: ñai Pavlick 

-   < 4t keùo Bryant => boät 

-    > 4 – 10t keùo Russell, Buck  
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-   Töø 12t… ñieàu trò nhö ngöôøi lôùn  

    ( Meùtaizeau, Rush, KÜnscher )  

-   Döôùi 8t ± gaây meâ boù boät ngay 

 

 b- Bieán chung 

-  H/c Volkmann; leäch truïc; cheânh leäch chieàu daøi chi; loeùt da do keùo, nhieãm truøng  (chaân 

ñinh, sau moå…) 

 

III. Gaõy hai xöông caúng chaân 

 

Ñöùng haøng thöù 3 sau gaõy xöông ñuøi vaø 2 xöông caúng tay. Beù trai chieám 75% 

Sau gaõy xöông caàn tìm caùc toån thöông khaùc: cheøn eùp khoang, gaõy hôû, loeùt da, toãn thöông thaàn 

kinh maïch maùu, ña chaán thöông… 

 

a-Ñieàu trò 

 

Thöôøng ñieàu trò baûo toàn baèng boät ñuøi baøn chaân 2- 2 thaùng1/2; khoâng theå thao 6 – 9 thaùng 

Töø 10t coù chæ ñònh phaåu thuaät baèng ñinh Rush, Meùtaizeau / C-

arm 

Döôùi 10t chaáp nhaän di leäch choàng 5- 10 mm. Treân 10t traùnh 

di leäch choàng ngaén 

Khi suïn taêng tröôûng vuøng khuûy ñaõ haøn ( 13t gaùi; 15t trai) => 

coù theå KHX baèng duïng cuï AO 

Kieåm tra 1 laàn / tuaàn trong 3 tuaàn ñaàu; sau ñoù 1 laàn / thaùng 

=> boû boät 

 

b- Bieán chöùng 

- Loeùt da (gaõy hôû, keùo da, choøi xöông döôùi da nhieåm truøng 

chaân ñinh) 

- B/C thaàn kinh maïch maùu;  H / C cheøn eùp khoang; cal xaáu; khôùp giaû  

 (sau gaõy hôû); leâïch chieàu daøi chi… 

 

BỆNH VIỆN CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH


