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PHA       CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ LOAÕNG XÖÔNG 

 

  chaån ñoaùn loaõng xöông laø chaån ñoaùn loaïi tröø nhöõng beänh do roái loaïn chuyeån hoaù xöông 

khaùc nhö laø beänh meàm xöông vaø nhöõng beänh noäi tieát khaùc gaây maát xöông bao goàm: söû duïng 

corticod quaù möùc, cöôøng phoù giaùp, cöôøng giaùp, beänh ña u tuyû.  

I. Caän laâm saøng: 

1) Xeùt nghieäm huyeát thanh: Calcium, Ion calcium, phosphatase kieàm, osteocalcin, phosphat, 

PTH, iPTH.  

2) Nöôùc tieåu:  

1. Ño calci nieäu 24 giôø. 

2.  N-Telopeptide (NTx) ñeå ñaùnh giaù cho tình traïng huyû xöông. Neáu giaù trò > 80 nm BCE/ 

mmol creatinine thì taêng tieán trình huûy xöông, neáu giaù trò < 35 thì thoaû maõn öùc cheá huyû 

xöông. 

3) Chaát ñaùnh daáu tieán trình söï taïo vaø huyû xöông ( chaát ñaùnh daáu chu chuyeån xöông) 

4)  o mật độ khoáng xương 

a) Dual X ray Energy Absorptionmetry(  p t u t a X năn  l ợn  kép) dùn  n  ều n  t  

b)  Caét lôùp vi tính ñònh löôïng (Quantitative computed tomography_QCT) thì cuõng töông 

töï DEXA nhöng lieàu tia xaï cao hôn gaáp 100 laàn. 

c) Sieâu aâm ñònh löôïng: thöôøng ño vuøng xöông goùt. 

d) Osteogram: ño maät ñoä xöông ngoùn tay, ñaùnh giaù maät ñoä xöông vaø nguy cô gaõy xöông 

.  

T (T- score) laø giaù trò BMD cuûa ngöôøi ñöôïc ño so vôùi giaù trò BMD ôû ngöôøi treû bình thöôøng, 

ñöôïc ñònh nghóa laø ñoä leäch chuaån (standard deviation- SD) cuûa ngöôøi bình thöôøng . 
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 Bình thöôøng khi T > -1.0:  

 Thieáu xöông (osteopenia), khi T ôû möùc töø – 1.0 ñeán -2.4.  

 Loaõng xöông khi T < -2.5 

 Dựa và trị số thấp nhất để chẩn đoán trong 3 vị trí đo: vùng háng tòan phần, cổ xương đùi và 

cột sống thắt lưng thẳng. 

Chæ ñònh ño BMD: (National Osteoporosis Foundation guideline (NOF) 1998)  

 Nữ từ 65 tuổ  trở lên, nam từ 70 tuổ  trở lên  

 Nữ từ <65 tuổi nam từ 50-69 tuổ  có t   t   u 1 yếu t  n uy c   ây m t x  n :  

o Gãy x  n  tr  c đây sau mãn k n   

o  N  ờ   ầy <57 k  (t êu c uẩn   âu Âu)  oặc   I < 21 k /m
2
. 

o Bện  sử c a m  loãn  x  n  

o Hút t u c lá t  ờn  xuyên  

 *  Chieán löôïc ñieàu trò :  

(1) Phoøng ngöøa ñeå taêng khoái löôïng xöông: thaät söï quan troïng, coá gaéng ñaït ñöôïc khoái 

löôïng xöông toái ña vaøo tuoåi thanh thieáu nieân. Ñeå ñaït ñöôïc khoái löôïng xöông toái ña thì 

phuï thuoäc vaøo yeáu toá di truyeàn, dinh döôõng, hoaït ñoäng theå chaát, yeáu toá veà Vitamine 

D. Ñaëc bieät nöõ caàn chuù yù ñeán töøng thôøi kyø: phaùt trieån boä xöông luùc tröôûng thaønh, giai 

ñoaïn mang thai, thôøi kyø cho con buù, giai ñoaïn ngöøng kinh. 

(2) Phoøng ngöøa giaûm maát xöông: giai ñoaïn ngöøng kinh, maát kinh sôùm, khoâng hoaït ñoäng 

hoaëc duøng thuoác corticoid: taát caû nöõ ôû thôøi kyø maõn kinh caàn caân nhaéc  lieäu phaùp  

estrogen neáu khoâng choáng chæ ñònh.  

a) Lieäu phaùp estrogen: 0.625 mg /ngaøy, keát hôïp progestin 5-10mg/ngaøy / 10-14ngaøy/ 

thaùng. Khi duøng estrogen phaûi caân nhaéc hieäu quaû vaø taùc duïng phuï. 
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 Hieäu quaû: giaûm maát xöông, giaûm tyû leä töû vong veà ñoät quî trong  beänh lyù 

tim maïch, giaûm lipid maùu 

 Taùc duïng phuï: nguy cô taêng sinh noäi maïc töû cung, ung thö vuù, vieâm taéc tónh 

maïch huyeát khoái 

b) Thuoác ñieàu hoaø thuï theå estrogen choïn loïc: Tamoxifen 20mg/ngaøy, Raloxifen 

60mg/ngaøy. 

 Hieäu quaû: phoøng ngöøa loaõng xöông nöõ sau maõn kinh. Raloxifen 60mg/ngaøy 

cho 3 naêm taêng BMD coät soáng vaø coå xöông ñuøi 2-3%. 

 Taùc duïng phuï: vieâm ñoäng maïch huyeát khoái, quaùi thai( khoâng duøng tröôùc 

thôøi kyø maõn kinh). 

c) Calcium nguyeân toá:  

 Tröôùc khi ngöøng kinh 1000mg/ngaøy.  

 Sau khi ngöøng kinh 1200mg-1500mg. Calcium thöôøng duøng nhaát laø calcium 

carbonate chöùa 40% calcium nguyeân toá . Haáp thu toát duøng calcium citrate 

chöùa 24 % calcium nguyeân toá. 

 Vitamin D ñuû ñeå duy trì möùc 400-800 IU vit D/ ngaøy hoaëc 25.000-50.000 

IU / 1 laàn / thaùng.  

d) Nhoùm bisphosphonate: öùc cheá huyû xöông 

 Chæ ñònh: phoøng ngöøa loaõng xöông nöõ sau maõn kinh, ñieàu trò loaõng xöông 

sau maõn kinh, loaõng xöông do thuoác corticoid caû nam vaø nö.õ 

 Lieàu duøng:  

 Alendronate 10mg/ngaøy hoaëc 70mg/ tuaàn 1 laàn  

 Risedronate 5mg/ngaøy hoaëc 35mg/tuaàn 1 laàn 

  Etidronate hieäu quaû chæ baèng 40-60% alendronate vaø risedronate 

ñieàu trò 400mg/ngaøy/2tuaàn moãi 3 thaùng.  
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 Pamidronate 30mg IV 3-4 giôø moãi 3 thaùng thaáy taêng BMD nhöng 

hieän nay ít söû duïng  

  Taùc duïng phuï thöôøng gaëp nhaát treân heä tieâu hoaù, 

e) Taäp theå duïc : theå duïc ñeàu ñaën ñeå kích thích tieán trình taïo xöông. 

f) Traùnh yeáu toá nguy cô huùt thuoác vaø uoáng nhieàu röôïu…. 

g) Phoøng ngöøa  teù ngaõ. 

1) Ñieàu trò:  

 Estrogen laøm taêng khoái löôïng xöông vaø giaûm nguy cô gaõy xöông. 

 Calcium vaø vit D. 

 Bisphosphonate: 

1. Alendronate 10 mg/ngaøy hoaëc 70mg/tuaàn/laàn 

2. Risedronate 5mg/ngaøy hoaëc 35mg/tuaàn/laàn 

3. Etidronate 400mg/ngaøy /2tuaàn moãi 3 thaùng. 

4. Pamidronate 30mgIV 3-4 giôø moãi 3 thaùng 

5. Zoledronate 2-4 mg IV / 5’ moãi 3-4 thaùng 

Tieàm naêng thuoác Bisphosphonate 

Theá heä thuoác Thuoác Tieàm naêng 

khaùng huyû xöông 

Theá heä I 

 

1) Etidronate 

2) Clodronate 

1 

10 

Theá heä II 1) Tiludronate 

2) Palmidronate 

3) Alendronate 

10 

100 

100 – 1000 

Theá heä III 1) Risedronate 

2) Ibandronate 

3) Zoledronate 

1000-10.000 

1000-10.000 

10.000
+
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  Calcitonin chæ ñònh cho ñieàu trò loaõng xöông: taùc ñoäng öùc cheá huûy coát baøo. Coù daïng 

tieâm baép, döôùi da vaø xòt muõi. Lieàu duøng: 50UI/ngaøy hoaëc 3 laàn ngaøy. Lieàu xòt muõi 

200UI/ laàn /ngaøy. Taùc duïng phuï noùng böøng maët, buoàn noân. 

2) Höôùng môùi trong ñieàu trò loaõng xöông: 

a) Hormon caän giaùp: PTH 1-34 (24 µg tieâm döôùi da/ ngaøy) 

b) PTH + estrogen: trieån voïng töông lai. 

3) Höôùng phaãu thuaät 

 Gaõy coå xöông ñuøi: thay khôùp haùng toaøn phaàn, hoaëc thay ñaàu moore, hoaëc xuyeân vít 

xoáp coá ñònh choûm. 

 Gaõy luùn thaân soáng: taïo hình thaân soáng 
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