
                                                  

PHA                 ÑIEÀU TRÒ VIEÂM KHÔÙP DAÏNG THAÁP 

 

Vieâm khôùp daïng thaáp (VKDT) chieám tyû leä 1% daân soá tröôûng thaønh, chieám thöù 2 trong 

theå vieâm khôùp kinh nieân, laø beänh töï mieãn, bieåu hieän heä thoáng ôû khôùp vaø ngoaøi khôùp, caên 

nguyeân chöa xaùc ñònh. Cô cheá beänh sinh thì khaù phöùc taïp vôùi vai troø then choát cuûa teá baøo               

T vaø caùc cytokine kích hoaït vaø taêng sinh maøng hoaït dòch, kích thích ñaïi thöïc baøo, hoaït hoùa 

caùc teá baøo Lympho B, caùc nguyeân baøo sôïi, caùc teá baøo suïn, hoaït hoùa men MMPs gaây vieâm 

maïn tính keùo daøi ôû maøng hoaït dòch vaø phaù huûy khôùp, gaây taøn pheá.           

Phuï nöõ nhieàu gaáp 3 laàn so vôùi nam giôùi. 

Beänh thöôøng khôûi phaùt ôû ñoä tuoåi töø 30 ñeán 50.  

 Ñaây laø moät beänh töï mieãn ñöôïc coi laø do aûnh höôûng phoái hôïp cuûa caùc yeáu toá: di 

truyeàn, moâi tröôøng, hormone. 

1. Yeáu toá chaån ñoaùn : 

Tieâu chaån ñoaùn theo Hoäi Thaáp khôùp hoïc Hoa Kyø 1987 (American Rheumatism 

Asscociation – ARA):  

1. Cöùng khôùp vaøo buoåi saùng, ít nhaát 1 giôø* 

2. Vieâm khôùp nhieàu hôn 3 khôùp* 

3. Vieâm khôùp ôû baøn tay (lieân ñoát ngoùn tay, khôùp baøn ngoùn tay)* 

4. Vieâm khôùp ñoái xöùng (khôùp baøn tay, khôùp coå tay, khuûy tay, khôùp vai, khôùp goái, khôùp coå chaân vaø 

khoáp baøn chaân)* 

5. Noát thaáp (laø nhöõng noát döôùi da, nhoâ leân treân xöông hoaëc nhöõng vuøng caän khôùp) 

6. Yeáu toá thaáp döông tính 

7. Thay ñoåi X quang (coù hieän töôïng heïp khe khôùp vaø baøo moøn khôùp) 

 

*Tieâu chuaån keùo daøi > 6 tuaàn 

Chaån ñoaùn xaùc ñònh khi coù ≥ 4/7 tieâu chuaån 
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       Chuù yù: 

 Yeáu toá thaáp (RF) chæ döông tính cho khoaûng 60 ñeán 80% vaø xuaát hieän sau khi maéc 

beänh moät naêm. ÔÛ giai ñoaïn sôùm, tyû leä naøy coøn thaáp hôn  chæ khoaûng 50%. Tuy vaäy, 

RF khoâng hoaøn toaøn ñaëc hieäu cho beänh VKDT, vì RF coøn gaëp ôû: 

 5% soá ngöôøi khoûe maïnh 

 10-20% soá ngöôøi lôùn treân 60 tuoåi 

 Moät soá beänh khaùc: lupus ban ñoû heä thoáng, beänh gan maïn tính, nhieãm sarcoid, 

lao, phong. 

 Xuaát hieän taïm thôøi treân ngöôøi bình thöôøng sau khi tieâm chuûng hoaëc truyeàn maùu. 

 Xeùt nghieäm Anti-CCP vôùi ñoä nhaïy 76%, ñoä ñaëc hieäu cao tôùi 96% trong VKDT. Noù 

giuùp chaån ñoaùn sôùm beänh. Trong töông lai caùc nhaø khoa hoïc ñang xem xeùt vieäc boå 

sung xeùt nghieäm naøy ñeå thay theá cho xeùt nghieäm RF. 

Chaån ñoaùn phaân bieät 

1. Vieâm  khôùp phaûn öùng 

2. Thaáp cô ( Polymyalgia rheumatic) 

3. Beänh khôùp laéng ñoïng tinh theå (guùt vaø giaû guùt) 

4. Lupus ban ñoû heä thoáng 

5. Xô cöùng bì 

6. Vieâm ña cô – vieâm cô bì 

7. Beänh Lyme 

2. Ñieàu trò 

       Bao goàm: 

 Duøng thuoác 

 Nghæ ngôi, taäp vaän ñoäng 

 Phaãu thuaät 
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Thuoác: 

 Thuoác giaûm ñau, giaûm söng, giaûm vieâm:  

 Thuoác khaùng vieâm khoâng  steroid (NSAIDs), nhö: Ibuprofen, Naproxen … ,     

vaø khaùng vieâm öùc cheá choïn loïc treân Cox 2 nhö: Meloxicam, Celecoxib, … 

 Corticosteroid: chæ laø lieäu phaùp baéc caàu. 

 

 Moät soá ñöôïc duøng vôùi hy voïng ngaên ngöøa hay giaûm thieåu söï tieán trieån cuûa 

beänh, goïi laø duøng thuoác choáng thaáp khôùp laøm thay ñoåi dieãn tieán beänh 

(DMARDs) nhö: muoái vaøng, thuoác choáng soát reùt (hydroxychloroquine), 

Sulphasalazine, Cyclosporine vaø Methotrexate, Leflunomide.       

            Ngaøy nay cuøng vôùi söï hieåu bieát khoâng ngöøng veà  cô cheá beänh sinh, caùc ñích ñieàu trò 

môùi ra ñôøi ñaõ môû ra moät trieån voïng lôùn trong ñieàu trò VKDT (nhöng chi phí raát ñaéc),  nhö: 

1. Caùc anti-cytokin 

 Etanercept: 25mg tieâm döôùi da 2 laàn/tuaàn vaø 50mg 1laàn/tuaàn ñaõ ñöôïc FDA cuûa 

Myõ chaáp thuaän cho ñieàu trò VKDT 

 Infliximab:3mg/kg/caùch thaùng coù theå taêng lieàu 10mg/kg/caùch thaùng 

 Adalimumab:20-40mg moãi tuaàn 1 laàn hoaëc caùch tuaàn 1 laàn 

2. Ñieàu trò öùc cheá teá baøo T: Abatacept laø thuoác ñaõ ñöôïc pheâ chuaån 

3. Ñieàu trò öùc cheá teá baøo B: Rituximab ñaõ ñöôïc pheâ chuaån 

4. Caùc ñieàu trò môùi vaø thöû nghieäm khaùc: 

 Haáp thuï mieãn dòch 

 Phöông phaùp gheùp teá baøo goác vaø cyclophosphamid lieàu cao 

 Caùc ñích ñieàu trò trong töông lai: 

o Caùc phaàn töû baùm dính, chaát cô baûn teá baøo, caùc enzyme thoaùi bieán chaát cô baûn 

o ÖÙc cheá taïo maïch 

o Caùc chaát choáng oxy hoùa …  
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Chuù yù: Chieán löôïc ñieàu trò hieän nay coù nhieàu thay ñoåi. Ñieàu trò sôùm vaø ñieàu trò 

tích cöïc vôùi caùc thuoác thay ñoåi beänh vaø keát hôïp ngay töø ñaàu neáu beänh nhaân coù 

beänh dieãn tieán xaáu. Ñieàu trò coù kieãm soaùt chaët cheõ hoaït ñoäng cuûa beänh, can thieäp 

tích cöïc neáu beänh coøn coù theå ñaùp öùng. 

Nghæ ngôi vaø vaän ñoäng: 

        Phoái hợp nghæ ngôi vaø vaän ñoäng raát quan troïng trong ñeàu trò VKDT 

 Trong giai ñoaïn beänh buøng phaùt: caàn ñeå cho khôùp beänh ñöôïc nghæ ngôi, baèng caùch 

choáng gay hoaëc neïp khôùp,hoaëc duøng duïng cuï trôï giuùp khaùc nhau.Coù theå caàn thieát phaûi 

nghæ taïi giöôøng trong nhöõng ñôït beänh trôû naëng.. 

 Khi giaûm vieâm khôùp:caàn thöïc hieän caùc chöông trænh taäp vaän ñoäng coù höôùng daãn ñeå 

duy trì ñoä meàm deûo cuûa khôùp vaø taêng cöôøng löïc cô quan khôùp.Caùc baøi taäp theå duïc 

nhieàu ñoäng taùc caàn ñöôïc thöïc hieàn deàu ñaën deå duy trì khaû naêng vaän ñoäng cuûa khôùp. 

Phaãu thuaät: 

                Khi toån thöông khôùp hoaëc khoâng theå kieåm soaùt ñau baèng thuoác, phaãu thuaät laø moät 

phöông aùn choïn ñeå phuïc hoài chöùc naêng cuûa khôùp bò toån thöông. Coù theå thay theá khôùp haùng 

vaø khôùp goái,… baèng khôùp nhaân taïo (prothese). Caùc loaïi kyõ thuaät khaùc cuõng coù theå aùp duïng 

nhö : 

haøn khôùp … 
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