TANG SINH LANH TiNH TIEN LIET TUYEN
BS CKII Poan Tri Diing — TS BS Nguyén Viin Bén
Khoa Ngogi Thén Niéu
1. Pinh nghia

La sy tang san lanh tinh cua ving chuyén tiép tién ligt tuyén gay anh huong su
tong xuat nudce tiéu cua bang quang.
2. Tiéu chuin chin do4n

R&i loan di tiéu: ngap ngirng, tia yéu, tiéu sot, cam giéc tiéu khong hét, tiéu léo,
tiéu dém

~ Thim tryc trang: mat sau tién ligt tuyén phan anh phan nao kich thudc tién ligt
tuyen.

Siéu am: kich thuéc ba chiéu cua tién liét tuyén va phan 15i vao bang quang.

Tiéu mau va anh huong trén bang quang va dan no duong tiéu trén, chiic nang than

Chan doan phan biét: tic nghén dudng tiéu dudi do cac nguyén nhan, bénh ly
cua bang quang ké ca bénh ly than kinh, ung thu tién liét tuyén (PSA cao hay ty sb
Free PSA/Total PSA <20% + sinh thiét dwong tinh).

e Muc tiéu diéu tri

R&i loan di tiéu: ngap nging, tia yéu, tiéu s6t, cam giac tiéu khong hét, tiéu lao,
tiéu dém

Tiéu mau va anh huong trén bang quang va dan no dudng tiéu trén, chire ning than

e Céc thubc sir dung:

— Dutasteride 0,5mg mdi ngay ubng 1 vién (6 thang)

— Alfuzosin 10mg/v 1v mdi ngay udng 1 vién hay Tamsulosin 0, 4mg mdi

ngay udng 1 vién

— Thao dugc: trinh nir hoang cung 2v x 3 ubng (sang, chiéu, i)

— Khang sinh (Quinolone hay Cephalosporine) néu c¢é nhidm tring tiéu
3. Huwéng diéu tri: theo phan d¢ triéu chiing theo AUA score (SS):

a. Nhe:SS0-7

b. Vua:SS8-19

c. Nang: SS20 - 35

Diéu tri noi khoa (c6 theo ddi) cho ca ba mirc do nhe va vira.

Can thiép ngoai: bénh ly kém theo cin dugc danh gia day du va diéu tri tot
truge khi can thiép.

Cit dbt noi soi cho mirc d6 vira va ning (bi tiéu it nhat 1 Ian sau rat thong,
nhiém trang tiéu, tiéu méau nhiéu lan, c6 soi bang quang, ti ngach bang quang 16n,
suy than man do tang san tién liét tuyén).

C6 thé mo thong bang quang néu bénh nhan ¢ chi dinh can thiép ngoai khoa
ma tinh trang tong quét khéng cho phép.

4. Theo d&i va dan do bénh nhéan

Theo dbi SS, RUV, Siéu am, PSA (mdi 6 thang)
5. Tiéu chuén nhap vién

Bénh nhan bi tiéu cip, tiéu mau

Bénh nhan khong dap (g véi didu tri noi khoa

Can chén doan thém
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