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CHUONG 8. DU PHONG TTHKTM O BENH NHAN CHAN THUONG

CHINH HINH

1. Chi dinh

Quy trinh dy phong TTHKTM éap dung cho tét ca cdc bénh nhén cia cic khoa Chéan
thwong Chinh hinh. Cdc bénh nhén méi nhdp vién va céc bénh nhan d’mg ndm didu trj.
Quy trinh duwoc thye hién hang ngdy trong khi kham — chita bénh tai moi khoa.

2. Muc tiéu

Quy chuén héa cac budc dy phong dé dam bao giam thiéu toi da sy hinh thanh huyét

A~ At < A ’ A <
khoi tinh mach va cdc bién chiing thuyén tac mach.

3. Noi dung

Bang 24: Béng khuyén céo dy phong TTHKTM & bénh nhan phau thuat chinh hinh

theo hwéng dan VNHA 2016

Khuyén cdo Nhém | Miic bing
chitng
BN ph’m thuat thay khép hang hodc thay khdp gon duge
khuyén cdo dicu tri dy phong TTHKTM thudng quy bang mot
trong céac bién phap sau:
- Heparin TLPTT, Fondaparinux, Dabigatran, Rivaroxaban,
Heparin khéng phan doan, khang Vitamin K lidu hiéu chinh (1)
- hodic bom hoi 4p lye ngit quing [ B
I C
BN phau thuit giy xwong dui dugc khuyén céo diéu trj dy
phong TTHKTM thudng quy bing mdt trong cdc bién phép
sau: I =
- Heparin TLPTT, Fondaparinux, Heparin khong phan doan,
khang Vitamin K liéu hi¢u chinh (1)
- hogic bom hoi dp lyc ngdt quing [
Thoi gian duy tri dy phong trung binh la 10 -14 ngay ké tir khi 1
phau thudt
C6 thé kéo dai thoi gian dy phong sau khi BN ra vién téi 35 | IIb B

ngiy ké tir khi phau thuft

Thoi gian bdt ddu dir phong:

-Heparin TLPTT: bét ddu trieée phdu thudt 12 gio, hode sau phau thudt 18-24 gio.

-Fondaparinux: bdt ddu sau phdu thugt 6-24 gio

-Rivaroxaban, Dabigatran: bat ddu sau ph(fu thudt 6-10 gio
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3.1. Dw phong TTHKTM trén bé¢nh nhin phiu thudt thay khép hing va khdp goi

- Nguy co TTHKTM: 100% BN thay khép hang va khép gbi cé nguy co TTHKTM
cao.

- Trrde khi ké don, xem xét chong chi dinh va/hodc nguy co xuét huyét:

Bang 25: Céc phuong phép dy phong TTHKTM & bénh nhin phau thudt thay khép

héng, khép gdi
Thay khép hang Thay khép gbi
St dung IPC hod@c GCS khi nhdp vién | - St dung IPC ho@c GCS khi nhap vién
cho dén khi bénh nhan xuit vién cho dén khi bénh nhén xuét vién
VA VA
Heparin TLPTT 28 ngay - Heparin TLPTT 28 ngay
HOAC HOAC
- Rivaroxaban 10 mg/ngay trong 28 ngay | - Rivaroxaban 10 mg/ngay trong 28
ngay

3.2. Dw phong TTHKTM trén bénh nhan phiiu thuit giy xwong chiu, xwong héng,
xwong dii.
Nguy co TTHKTM: c¢6 nguy co TTHKTM cao.

Truée khi ké don, xem xét chdng chi dinh vi/hogic nguy co xuat huyét

Bang 26: Cac phuong phap dw phong TTHKTM & bénh nhan phiu thudt giy xwong
chéu, xuong héng va xwong dui

Phéu thuit giy xwong chiu, xwong hong va xwong dii

Str dung IPC hodc GCS khi nhap vién cho dén khi bénh nhan xuét vién
VA
Str dung Heparin TLPTT 12 gid sau phau thudt, tiép tuc dén 28 ngay

Néu phdu thuét bi tri hodn sau ngay nhép vi¢n, cin nhéc dung Heparin TLPTT trude
phu thuét, véi lidu cudi cing ngiing trwde phau thudt tir 12 gidy tr¢r 1én
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3.3. Duwphong TTHKTM trén bénh nhin chiin thwong niing, da chiin thirong

Bang 27: Cac phuong phéap dy phong TTHKTM ¢ bénh nhén chin thuong niing,

da chén thwong

NGUY CO Moi bénh nhan phiu thujt chéin thwong 16n déu dwoe xem I3
TTHKTM doi tu ong c6 nguy co cao bi TTHKTM

Duw phong Khai dong IPC (*) khi nhap vién
VA

Sau phau thudt, tai danh _gid (**) (va ghi lai) nguy co hing ngay
hogic nhidu 1An hon néu cin thiét

THEM heparin khi nguy co Xuét lluyet giam xudng va sy cam mau
binh thuong. Can nhac heparin TLPTT (***) sau 3 ngay hodc
ngay khi nguy co xudit huyét giam xudng.

Thoi gian Du phong co hoc: tlep tuc cho dén khi kha ning van dong dugc
nhu mong doi hojc chép nhén dugc trén 1dm sang hoic khi bénh
nhén xuét vién

Dy phong duge ly: sir dyng tbi thiéu 7 ngay Néu chén thuong tiy
song cap tinh va chén thwong so ndo dén dén giam véan dong dang
ké, tiép tyc didu tri dy phong dwge ly TTHKTM trong 3 thang sau
phiu thudt hogc cho dén khi kha ning van dong trd lai mirc mong
doi/chéip nhan dugc trén lam sing

(*) Tiry thugc vao loai chan tlurcmg, didu tri dy phong bing co hoc co thé duogce cl:ong
chi dinh & nhitng bénh nhan bi chén thwong chi dui. Tuy nhién, néu khéng c6 chéng
chi dinh ndo khéc, nén dicu tri du phong co hoc & chan khéng bi thuong.

(**) Trong chén thuong so nio, thoi diém bt ddu diéu tri du phong dugc 1y nén dugc
thao ludn véi nhém phau thudt than kinh. Nhin chung;:

- O nhitng bénh nhan khong bi xudt huyét ndi so, didu tri dy phong duoc 1y ¢6 thé
dugce bat dau ngay lap tic

- O nhirng bénh nhén bi xudt huyét ndi so, tri hodn diéu trj dy phong duoc 1y cho dén
khi dat dwge kha nang cam mau thoa déng (thudng sau 48 gio)

Theo doi ap lye ndi so don thudn khong phai [a chéng chi dinh trong diéu trj dy phong
duge ly

3.4. Dy phong TTHKTM trén bénh nhin chiin thiwong chinh hinh khéc
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Bang 28: Céac phuwong phap dy phong TTHKTM & bénh nhén
chan thuong chinh hinh khéc

KHONG cin dy phong biang bién phap dwge Iy néu b¢nh nhén:
Pang sir dung khang dong du lidu vi muc dich diéu tri bénh khac (vi dy: rung nhi)
Phau thuat trong ngay va duge thye hién giy té tai chd, khong gidi han vin dong

Trude khi ké don, xem xét chdng chi dinh va/hoic nguy co xuat huyét

Nguy co TTHKTM thép Nguy co TTHIKTM trung binh hogc cao

Bénh nhin trai qua cdc thu thuét chinh | Bénh nhan trai qua cac thi thudt chinh hinh
hinh khac duge gy té tai chd ma khong | khéc véi mot hodic nhiéu YTNC sau:

bi gigi han van dong HOAC khong c6
bit ky YINC nao dugce liét ké trong cot .
nguy co TTHKTM trung binh / cao Thrombophilia hodc tién st TTHKTM c4
nhéan/gia dinh

Ung thu dang hoat dong hodc diéu tri

Dang mang thai hodic hiu san
Phau thuét kéo dai hon 120 phat
> 60 tudi

BMI > 40 kg/m?

Bét dong trude md it nhit 4 ngay

Suy tinh mach man tinh

Khong khuyén cdo du phong TTHKTM. Khei dong GCS hodce IPC khi nhép vién va
Khuyén khich dam bdo du nuée va van | tiép tuc dén khi BN xuat vién

dong sdm VAHOAC
Can nhc stt dung Heparin TLPTT




