Phac dd didu trj Bénh vign Mat 2025 LU HANH NOI BO

6. KHOA TAO HiNH THAM MY -
THAN KINH NHAN KHOA

6.1. DI VAT KET MAC VA GIAC MAC

1. Tri¢u chiing 1dm sang
1.1. Co nang
— Céam giac com x0n, chay nude mét, d6 mit, dau nhirc, d6i khi nhin ang, choi

sang.
1.2. Thiee thé

- Kham sinh hién vi: quan sat thdy di vat két mac, dudi két mac hodc gidc mac,
néu 14 mat sit doi khi c6 vong ri sét kém theo. Co thé quan sat théy thdm nhiém
gidc mac xung quanh di vat. Két mac cuong ty, phi mi hodc phan {ing tién
phong nhe.

— Khi quan sat thiy céc vét trdy biéu md gidc mac theo dudng doc hodc ton
thuong biéu mé gidc mac di kém nén kidm tra doi khi c6 di vét két mac sun mi
trén. . !

2. Nguyén nhén

— Xung d6t, tainan lao dong hay tai nan sinh hoat...

3.Chén do4n phan bigt

— Viém két mac

— Viém gidc mac

4, Céin lam sang

_ Siéu 4m B néu c6 céc ton thuong khéc di kém nhu xut huyét tién phong, Xuét
huyét pha 18 thé.

— XQ héc mit thing — nghiéng khi nghi ngd co tdn thwong xuong héc mit di
kém.

5.Chi dinh didu trj
5.1 Diéu tri ngogi trit

— Di vit két mac, dudi két mac don thudn

— Di vt gidc mac ndng & 1/3 nhu md truge hoic di vét gidc mac séu c6 khau gidc
mac nhung chua xuyén tién phong.

5.2 Diéu tri ndi tril
— Di vét gidc mac sAu kém khéu gidc mac va da xuyén vao tién phong
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6.Ditu tri
6.1 Truong hop dj vit néng: Léy di vt trén may kham sinh hién vi
— Déi véi di vit giac mac:
+ Nho 8 tai chd Tetracain 0.5%, ldy di vat bing kim 26G
+ Dung kim d loai bo di vét gidc mac, mit vat ciia kim hudng vé phia trude,
sir dung 2 canh bén ctia miit vat dé lz?'ly di vat theo hudng 1én trén hoic xuéng
dudi.
+ Néu ¢6 vong i sét qua nhiéu kém theo: khéng nén cb gang lay hét trong
mot 1an, hen bénh nhén tii khdm sau 03 ngdy hodc dénh vong ri sét bing
may tai phong md.
+ Tra thubc m& khang sinh sau 1dy di vat.
— Dbi véi di vat két mac:
+ Nho té tai chd Tetracain 0.5%.
+ Dung tdm boéng hodc kep gép nho 1y dj vat két mac néng
6.2. Truong hop di vit sau: LAy di vat trong phong mé
— Thao tac tuong ty nhur trén
— Khau két mac néu cin phai mé két mac trén 3mm méi léy duge di vét
— Khéu gidc mac néu dj vat gidc mac sau gy hd, kénh mép gidc mac. Néu ¢
xuyén tién phong phai bom khéng sinh tién phong bing Vancomycin
Img/0,1ml.
6.3 Thube diéu tri: sau khi lé'iy di vat
— Khéng sinh nhé mat nhém Quinolone thé hé 2 nhu Ofloxacin 0.3% hodc
Levofloxacine 0.5% hoic thé hé 4 nhw Moxifloxacine 0.5%, nho 4-6 1An/ngay
trong 1- 2 tudn.
— Khang sinh m& tra mét néu c6 kém tréc bidu méd nhidu; Tobramycin 0.3%
(Tobrex 0.3%) hodc Ofloxacin (Oflovid 0.3%)
— Nuéc mét nhan tao gitp tai tao biéu md gidc mac nhu Natri hyaluronate, nho
4-6 lan/ngay trong 1-2 tuln.
— Gidm dau: Paracetamol 500mg : Uéng ngdy 3 l4n, lan 1 vién trong 3 ngay
7.Theo doi
— Tai kham sau 3-5 ngay tiy theo mic dd tén thuwong két mac, giadc mac,
— Di vt gidc mac: theo ddi mirc d6 1anh bidu mé gidc mac, sot di vat, vong ri sét:
1iy bé sung sau 5-7 ngay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan chén doan va didu tri ciia Bo Y Té, trang 365.
2. The Will’s Eye Manual 8, 2022
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