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6.2. RACH KET MAC

1. Triéu chitng 1am sang
1.1. Co nang

— Com x6n, do mit, dau mét sau chin thuong
1.2. Thuee thé

— Khém quan sat théy: két mac bi rach va co6 thé cudn lai, dé 16 cing mac bén
dudi, nhudm két mac b&t mau fluorescein. Thuong kém theo xudt huyét dudi
két mac.

— C6 thé nho té bé mit nhin chu, ding tim bong dé kiém tra mirc d0 rach két
mac, tinh trang cing mac va di vat duéi két mac.

— Trudng hop rach két mac kém theo xuht huyét duéi két mac ho#c phu két mac
nhidu ¢6 thé che 14p ton thwong cling mac bén dudi: ¢6 chi dinh tham sat nhdn
clu trong phong mé trude khi khau két mac.

2. Nguyén nhén

— Xung dot, tai nan, thé thao...

— Vit gy thuong tich: dao, kéo, kim, dan, ddy k€m
3. Cin lam sang
— Xét nghiém mau tién pl1§u: Téng phén tich t& bao mau ngoai vi, Glycemie, TS,
HBsAg, Anti HCV, Anti HIV
— Siéu 4m B: danh gi4 sy lién tuc thanh nhin cAu va cac ton thuong di kém nhu
xudt huyét pha lé thé hay tu dich hée mét ... ¢6 thé thye hién trude va/hodc sau
khi phiu thuét tiy theo danh gid trén 1am sang.
— XQ s ndo — héc mét: khi nghi ngd ¢6 di vat hodc CT-scan khong can quang
tuy trwdng hop
— MRI so niio — héc mit: khi nghi ngd di vét, abces héc mit di kém.
4. Chi dinh nhép vi¢n

Chi dinh phiu thut véi nhitng truong hop rach két mac > Imm.
4.1. Chi dinh diéu tri ngogi trii

— Réch KM don thuan > 1mm
4.2. Chi dinh diéu tri ndi trit

— Réch KM kém tdn thuong nhén cau hay héc mét khac c6 chi dinh ndi trd

(rAch CM, XHTP 49 1V, ...)
5. Pidu tri
5.1. Phdu thudt
_ Phuong phép vo cam; gdy té tai chd

— Tham sat cing mac bén dudi, kidm tra di vt trong vét rach.
_ Khau két mac bang Vicryl 8.0.
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— Tra thudc mé khang sinh Ofloxacin 0.3% hogc Tobramycin 0.3%
5.2. Piéu tri hdu phdu
5.2.1 Réch két mac don thuin
= Khang sinh nhé Tobramycin 3mg/ml ngay nhé 4-6 1an, mdi 1in 1 giot trong
1- 2 tuan. Hodic nhd Ofloxacin 3mg/ml ngdy nho 4-6 14n, mi [3n 1 giot trong
1- 2 tudn
— Khang viém nho Prednisolone acetate 1% ngay nho 4-6 1an, mdi 1in 1 giot
trong 1-2 tuan
— Khéng sinh udng: Cephalexin 500mg ngdy udng 3 14n, méi 1dn 1 vién hodc
Ofloxacin 400mg ngay udng 2 1an, m5i 1dn 1 vién trong 5 - 7 ngay.
— Giam dau Paracetamol 0.5g ngay uong 3 14n, m&i 14n 1 vién trong 3-5 ngay.
5.2.2 Réch két mac di keém tdn thwong khac
— B6 sung khang viém udng Methylprednisolone ngay udng 4-16mg trong 5 - 7
ngay.
5.3. Cham séc hiu phau
— Rira mit mdi ngay.
6. Theo doi
— Két mac khau kin, sach.
— Cit chi sau 1 tudn néu chi gly com xon.
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