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4.6. GLAUCOMA THE MI
(HOI CHI’'NG POSNER SCHLOSSMAN)

1. Tri¢u chiing 1am sang
1.1. Co ndng
— Pau nhe, giam thj lyc, nhin dén c6 qué“mg xanh do.
—~ Thudng c6 tién st cdc con trude d6. Con kéo dai vai ngay dén vai tudn,
- Hoic co thé 1ap lai vai 14n trong nim
- Thuong & mot mét, ni nhidu hon nam, tudi tir tré dén trung nién.
1.2. Thue thé
- Nhan ap ting rAt cao (tlr 40-60mmHg), gbc md va khong c6 dinh goc, cuong
tu KM it, phan ing tién phong it cells va flare.
— Triéu chitng khac: phu bidu mb6 GM, co ddng tlr, cwong tu ria, mdng mit nhat
mau, l?mg dong tiia & ndi md gidc mac hogc vung be.
— Soi gbc tién phong: goc md, ling dong tha.
2. Phin d): Khong c6
3. Titu chuin chin doén: Pay 14 chén doan loai trir.
4. Nguyén nhén: Khong ro
Cac yéu td nguy co: C6 thé lién quan dén nhiém tring (vd. Herpes simplex
virus, cytomegalovirus [CMV], Helicobacter pylori..) va bénh ty mién.
5. Chéin do&n phén bi¢t '
- Glaucoma goc m¢ do viém mang bd dao: Nhidu cells va flare tién phong, dinh
gbc co thé xuét hign.
- Géc dong clp.
- Glaucoma séc tb: ting nhan ap cAp tinh, thudng sau tap thé duc hoiic din dong
tr véi t& bao sfc b trong tién phong.
~ Glaucoma tdn mach: mach mau bét thuong & ving bé, ria ddng tir hoic ca hai.
~ Viém méng mit thé mi di séc Fuchs: bét trong dong mau sfic mdng mit, viém
méng mit nhe thuong xay ra & mét c6 méng mét sang hon. Nhan ap hiém khi

ting cAp tinh.
- Chc bénh khéc: Herpes simples, viém giac mac-mang bd dao do zona, bénh
toxoplasma ...
6. Cén lam sang
- Céc phuong phap chan dodn hinh anh va thim do chirc ndng: thi trudng, OCT
khao s4t 16p sgi than kinh (khi ¢6 chi dinh)
- Xét nghi¢m dich tién phong tim tac nhén vi sinh (khi c6 chi dinh)
7. Chi dinh digu tri
7.1. Chi dinh diéu tri ngoai trit: khi bénh diéu trj ndi khoa.
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7.2. Chi dinh diéu tri ndi trit: khi c6 chi dinh phiu thuit hoiic cin theo ddi nhin
ap 24 gio.

8. Piéu tri

8.1. Noi khoa

Nhoé ngén ngay (1 tudn) prednisolone acetate 1% (Pred forte 1%) 1 giot x 4 -
6 1an/ ngay (c6 thé ting liéu thy trwdng hop), giam lidu khi c6 dap g, Thudc
nhé NSAIDs ciing c6 thé hidu qua.

Thudc nhé ha nhin ap: chen beta nhur timolol 0.5% (Timolol Maleate Eye
Drops 0.5%) 1 giot x 2 lan/ngdy, ddng van alpha-2 nhur brimonidine tartrate
0.15% (Alphagan P 0.15%) 1 giot x 2 — 3 lan/ngdy, &c ché men carbonic
anhydrase nhu brinzolamide 1% (Azopt 1%) 1 giot x 2 — 4 lan/ngay néu khong
c6 chdng chi dinh. Hodc cdc loai thudc ha nhén ap két hop. Nhom
prostaglandin ¢6 thé lam trim trong thém bénh.

Thudc trc ché men chuyén CAls dwong udng (vd Acetazolamide 250mg udng
4v/ngdy, chia 2-4 1an/ ngay) néu nhin 4p cao nhidu va khong dap tmg véi
thudc nhé mét, phbi hgp b Kali chloride phong mét can bing dién gii.
Thudc tang thdm thiu (vd Mannitol 20% 1-2g/kg TTM C giot/phut, luu § theo
dsi sinh hiéu) hodic choc tién phong néu nhin 4p cao dén mirc ¢6 thé giy tdn
hai dia thi. )

Xem xét sir dung thude 1iét thé mi atropin 1% 2 1an/ ngay néu bénh nhan dau
nhtrc nhiéu.

8.2. Laser: Nén tranh

8.3. Phdu thudt:

8.3.1 Cit bé cing mac: co thé kém sir dung céc chdt chéng chuyén hoa
(mitomycin-C, 5-fluorouracil) hodc md sinh hoc (Ologen).

Chi dinh:
+ Khéng dat dugc nhén 4p dich du didu trj ndi tdi da.
+ Khéng dung nap thudc, bi téc dung phu ctia thudc, di (g thude.
+ Bénh nhan khéng tuan thu diéu tri thue.
Chdng chi dinh: twong dbi
+ Thi lyc sang t6i 4m
+ Tbn thwong két mac (do chén thuong cfi, phAu thuat cii)
+ Tinh trang gy that bai cit bé cing mac (tin mach tién phong, viém mang
bd dao trwde dang hoat dong)
+ Cung mac mong, bit thwong (do phau thudt, viém ciing mac hoai t, cin
thi bénh 19)
~ Thudc hau phiu:
+ Thudc nhé mit khang sinh: Quinolone (Moxifloxacin 0,5% / Levofloxacin
0,5%,...), 4- 6 lan / ngdy trong 7-14 ngay
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Thudc nhé mét khang viém: Prednisolon acetat 1%, 4- 6 14n / ngdy trong
4-6 tuan,

Thubc nho mét liét ddng tir: Atropin Sulfate 1% 2 lan/ ngay x 3 ngay.
Thudc glam dau Paracetamol 500mg x 3 1an /ngay x 1-3 ngay

Bing mit md ngdy dau, sau d6 deo kinh bao vé mét trong tuén 18 dau dé
tranh nhiém tring, bui, chin thuong.

9, Theo doi

Khi bénh nhén c¢6 nhén ap cao, can theo d01 cén than va thuong xuyen tir
vai ngay dén vai tudn cho dén khi nhéin 4p 6n dinh trd lai va gidm lidu dén
thich hop.

Giam nhanh lidu steroid néu st dung 1 tuln, giam chim hon néu dung lau
hon,

Ca 2 mét deu ¢6 nguy co glaucom géc mé man tinh. B¢nh nhan can dugce
theo doi giéng nhu chin doan glaucom géc mé nguyén phat (xem phac do
glaucoma goc m& nguyén phat).
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