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4.12. GLAUCOMA TH(U’ PHAT DO THE THUY TINH

A. GLAUCOMA DO TIEU THE THUY TINH
1. Triéu chirng 1am sang
1.1. Co nang

Pau nhirc mdt mét
Nhin mo

Chay nurée mit
S¢ 4nh sang

1.2 Thiee thé

Nhin ap ting cao, kém theo nhitrng manh 6ng anh trong tién phong hodic
mit trude cia bao thé thuy tinh.

Thi lyc giam nhiéu,

Phu gidc mac

Gia mu tién phong

Soi gdc tidn phong thiy goc mé, c6 thé thiy chit ling dong mau tring &
gbe dudi (néu dugc).

2. Phin d§: Khong

3. Tiéu chufn chin do4n: Gom ¢4 3 tiéu chuin
~ Ting nhén ap cip tinh
— Duc thé thiy tinh tiéu nhan.
— Viém mang bd dao.

4. Nguyén nhén
— Chét thé thuy tinh 16 qua bao thé thuy tinh con nguyén ven, dan dén tac

nghén luu thong thuy dich qua ving bé.

5. Chin do4n phan bigt

Glaucoma do viém mang bd dio: Nhiéu cells va flare tidn phong, dinh géc
c6 thé xudt hién

Con glaucoma do viém thé mi / Hdi chitng Posner-Schlossman.

Goéc déng cip

Glaucoma do chat thé thuy tinh

U ndi nhin, viém mu ndi nhén, hodc bong vong mac (Siéu 4m B dé chin
doan phan bi¢t)

Céc bénh khic: glaucoma do chén thwong, glaucoma do té bao ma,
glaucoma do hinh dang thé thuy tinh, glaucoma tan mach...

6. Cin lam sang

Siéu 4m A,B khi c6 chi dinh.

7. Chi dinh didu trj
7.1 Chi dinh diéu tri ngogi trii: khi bénh diéu trj ndi khoa,
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7.2 Chi dinh diéu tri ndi trii: khi c6 chi dinh phéu thut.
8. Pidu tri
8.1 Diéu tri ngz khoa

Nho ngin ngay (1 tudn) prednisolone acetate 1% 1 giotx 4 -6 lan/ ngay
(c6 thé ting liu tuy treong hop), gidm lidu khi c6 dap tng. Thubc nhd
NSAIDs ciing c6 thé hiéu qua.

Thubc nho ha nhén ap: chen beta nhu timolol 0.5% 1 giot x 2 lan/ngay,
ddng vén alpha -2 nhu brimonidine tartrate 0.15%-0.2% 1 giot x 2 -3
lan/ngay, uc che men carbonic anhydrase nhu brinzolamide 1% 1 giot x 2
— 4 1An/ngay néu khong c6 chéng chi djnh. Hofic cac loai thudc ha nhin 4p
két hgp. Nhom prostaglandin co thé 1am trim trong thém bénh.

Thudc trc ché men chuyén CAls dudng udng (vd Acetazolamide 250mg
ubng 4v/ngiy, chia 2-4 14n/ ngay) néu nhén 4p cao nhiéu va khong dap irng
v6i thubc nhé mit.

Thudc ting thim thiu (vd Mannitol 20% 1 2gfkg TIMC glot/phut luu y y
theo ddi sinh hiéu) ho#ic choc tién phong néu nhan 4p cao dén mirc c6 thé
giy ton hai dfa thi.

Xem xét str dung thude liét thé mi atropin 1% 2 1an/ ngay néu bénh nhan
dau nhirc nhiéu.

8.2 Piéu tri ngogi khoa

Phéu thuat 1iy thé thuy tinh cAn duge thuc hién sém.

C6 thé chon phwong phap phiu thuat 14y thé thuy tinh nhu Phaco, 14y thé
thuy tinh trong bao hodc ngoai bao va co thé dit thé thuy tinh nhan tao thi
1 hoiic thi 2 tuy thude vao tinh trang mét ctia bénh nhén, tinh trang toan
than bénh nhan, didu kién phu thudt va kinh nghiém ciia phu thudt vién.
Néu thé thuy tinh léch nhiéu hon nira chu vi hoic sa trong dich kinh thi
can chuyén khoa dich kinh vdng mac.

8.3 Chéim séc hdu phdu

Thudc nhd mét khang sinh: Quinolon (Moxifloxacin 0,5% / Levofloxacin
0,5%...), 4- 6 1an / ngdy trong 7-14 ngay.

Thudc nho mét khang viém: Prednisolon acetat 1%, 4- 6 1an / ngay trong
4-6 tulin, c6 thé két hop khang viém corticoid udng (lidu 0,5mg/kg) ciing
tuy theo danh gia tinh trang mit hau phau.

Thudc glam dau Paracetamol 500mg x 3 13n /ngay x1-3 ngay

Bing mit md ngiy d4u, sau d6 deo kinh bao vé mét trong tudn 1& déu aé
tranh nhiém tring, bui, chén thuong.

9, Theo doi

Panh gia nhan 4p, thi lye, tinh trang viém cua mit ngay diu sau hau phiu.
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~  Néu nhén ép tré lai binh thuong thi bénh nhan cin duoc tai khdm trong
vong 1 tuan, 1 thang,

—  Téi khdm néu c6 1 trong cac triéu chimg: dau nhirc mét, do mét, mét giam
thi luec.

B. GLAUCOMA DO CHAT THUY TINH THE
1. Tri¢u chimg 1am sang
1.1 Co nang
- Pau nhirc m6t mit
- Nhin mo
- Chay nwéc mit
- S¢ anh sang
- Tién st chén thuong mét hodc phﬁu thuat ndi nhan.
1.1 Thiee thé
- Két mac cuong ty
- Gidc mac phu
- Nhiing méanh chit nhén thuy tinh thé trong tién phong, két hop véi nhan ap
cao.
- Té bao viém & trong tién phong,
- Soi gbc tién phong thiy géc tién phong mé.
2. Phan dg: Khong
3. Tiéu chuén chin don
- Tién str chdn thwong mét hodic phu thuat néi nhén.
- Tang nhén ap
- Nhitng méanh chét nhan thuy tinh thé trong tién phong hoiic dich kinh.
4. Nguyén nhéin :
~ Chét thé thuy tinh dwgc giai phong ra do chén thuong hodc phiu thuét [am tic
nghén cac kénh luu théng thuy dich.
5. Chin do4n phén bidt
- Glaucoma do tiéu thé thuy tinh
- Viém mi ndi nhén: (siéu 4m B) dé chin doan phén biét.
6. Cén lam sang
- Siéu 4m B: d4nh gi4 nhan thuy tinh thé trong dich kinh va tinh trang ban phén
sau.
7. Chi dinh diéu trj
7.1 Chi dinh diéu tri ngoai trii: khi bénh diéu tri ndi khoa
7.2 Piéu tri ndi trii: khi ¢6 chi dinh phiu thudt.
8. Piéu tri
8.1 Diéu tri ngi khoa: xem phac db glaucoma do tiéu thé thuy tinh.
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8.2 Piéu tri ngogi khoa
- Phiu thuat loai bo chit thuy tinh con s6t (xem phac dd glaucoma do tiéu
thé thuy tinh).
. Phfu thuat cét dich kinh (néu can).
9. Theo déi; xem phic dd Glaucoma do tiéu thé thuy tinh.

C. GLAUCOMA DO HINH DANG THE THUY TINH (DO PUC THE
THUY TINH PHONG)
1. Triéu chiing ldm sang
1.1 Co nang
- Dau
- Nhin mg, mat dé
- Chay nudc mat
- Sg anh sang
1.2 Thiee thé
- Thé thuy tinh phdng gay déng goc.
- Soi gbc tién phong: Goc dong.
2. Phén @¢: Khong
3. Tiéu chuéin chin dodn
- Tang nhan ap
- Thé thuy tinh duc phong gy dong goc
4, Nguyén nhin
- Péng goc tidn phong do thé thuy tinh dyc phong.
5. Chén do4n phén biét
- Glaucoma goc déng do nghén dong tir.
- Glaucoma tdn mach: kém tan mach méng va/ hofc tdn mach goc
6. Cén lam sang
- Siéu 4m A,B khi c6 chi dinh.
7. Chi dinh didu tri
7.1 Chi dinh diéu tri ngoai trit: khi bénh diu tri ndi khoa
7.2 Piéu tri ndi trur: khi ¢6 chi dinh phau thuat
8. Pitu tri
8.1 Piéu tri noi khoa (xem phéc dd glaucoma do tiéu thé thuy tinh)
8.2 Diéu trj ngoai khoa (xem xem phac dd glaucoma do tiéu thé thuy tinh)
9, Theo déi: Xem phéc dd glaucoma do tidu thé thuy tinh.

D. GLAUCOMA DO LECH HOAC SA THE THUY TINH
1. Tri¢u chiing 1am sang
1.1 Co ndng
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- Pau
- Nhin m¢, mét do
- Chay nuéc mét
- So¢ anh sing
- Tién sit: chén thuong mét, héi ching gia tréc bao, bim sinh (HOi chiing
Marfan, thé thuy tinh hinh ciu).
1.2 Thuec thé
~ Thé thiy tinh 1éch/ ban 1€ch.
- C6 thé c6 dich kinh tién phong,
- Soi géc tién phong: c6 thé tdn thuong cdu tric géc tién phong do chdn thwong.
- Tang nhén ap va/ hoic tdn thwong dia thi va thi treong dang glaucoma,
2. Tiéu chuén chin dodn
- Tién sir: chén thuong mét, hdi ching gia tréc bao, bdm sinh (Hoi ching
Matrfan, thé thuy tinh hinh ciu).
- Thé thuy tinh 1éch/ ban 1&ch
3. Nguyén nhin
- héi chiing gia tréc bao hodic do bat thudng bam sinh day ching Zinn (hoi
chirng Marfan, thé thuy tinh hinh ciu).
- Tén thwong géc tién phong do chén thurong.
- Thé thuy tinh l&ch c6 thé tra thanh qué chin va giy ra glaucoma do tiéu thé
thuy tinh.
- Nghén ddng tir ¢6 thé do thé thuy tinh 1éch vé phia trude hoiic do dich kinh
bit tic ddng tir.
4. Chén do4n phén biét
- Glaucoma tan mach: kém tdn mach méng va/ hodc tdn mach géc
- Géc dong cép
5. Céin lam sang
- Siéu 4m A,B khi c6 chi dinh dénh gi4 tinh trang c6 ton thuong ban phin sau
nhan céu.
6. Chi dinh didu tri
6.1 Chi dinh diéu tri ngoai trii: khi bénh didu tri ndi khoa
6.2 Chi dinh diéu tri ngi trii: khi c6 chi dinh phau thuat
7. Piéu tri
7.1. Diéu tri ni khoa (xem “phéc dd Glaucoma do tidu thé thuy tinh™)
7.2. Diéu tri ngoai khoa
- Cat méng mét chu bién bing Laser Yag: dugc chon Iya wu tién cho cac trudng
hop ting 4p nghén dong tir v6i thuy tinh thé ban I&ch it v thi Iyc bénh nhan
con cao.
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- PhAu thuat 14y thé thuy tinh: Phiu thudt Phaco (c6 thé phdi hop vong cing
bao) va dit thé thuy tinh nhan tao trong bao néu ban 1éch thé thuy tinh dudi
nira chu vi.
- Thé thuy tinh I&ch nhiéu hon nira chu vi hodc sa budng dich kinh thi can
chuyén khoa dich kinh vong mac.
8. Theo ddi: Xem phac d6 Glaucoma do tiéu thé thuy tinh.
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