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6.22. BENH NHAN GIAP

1. Triéu chitng 1am sang
1.1. Conang
— Céam gidc cdm xon, dé mit, chay nwde mit, s¢ anh sang, khd mét, ning mi mit,
16i mat

— Pau 4m i héc mét, giam thi luc, song thi
1.2. Thire thé
— Co trgn mi trén 1 déu hiéu thudng gip nhét (90%)
— Hién tuong giat mi khi nhin xudng (diu von Graefe), pht mi
— Miét ddng van mi mit va nhén cdu
— Lbi mét thang truc 1 bén hodc 2 bén
— Cuwong tu mach méu két mac, phu két mac, sung huyét cuc l¢.
— Viém loét gidc mac do hd mi — mét trong nhitng nguyén nhan chinh giy giam
thi lyc & bénh nhén giap.
Han ché van nhén, song thi.
Giam thi lyc do chén ép thi than kinh 1& mdt cip ctru nhéin khoa, gip dudi 5%
trudng hop nhin gidp dién hinh, gy ra do co van nhén va t chitc m& phi dai
tao nén hoi chitng khoang tai viing dinh hdc mét, Hau qua dan dén thi hyc giam,
rbi loan sic giac, mat phan xa dong tir huéng tim
Sup mi nhurge co ¢6 thé xay ra do tinh trang xo héa phitc hop co ning mi trén
— ¢o trire trén sau viém.
C6 thé tom tét dién tién bénh nhin gidp.qua cic giai doan theo dwdng cong
Rundle nhu sau:
e Giai doan viém: kéo dai tir 6 — 18 thang véi cac ddu higu quanh héc mét
véa h6c mét nhw 16i mét va co rat mi.
e Giai doan tinh: giam viém va cai thién i thidu.
e Giai doan nghi ngoi: cai thién din din véi kha ning van dong va co co
dugc cai thién
2. Phan loai ton thwong nhéin giap
Nhan giap dwoc phan loai dya trén mirc dd hoat ddng ctia bénh, cling nhw mirc d§
anh hudng ciia bénh dén chét lwgng cude sdng bénh nhan. Pay ciing 14 co so dé lya
chon phwong phap diéu tri.

|

334



Phac dd diéu trj Bénh vién Mat 2025 LU'U HANH NOQI BO

2.1 Pénh gid tinh trang hoat tinh ciia bénh (theo Hiép hgi nhin giap Chdu Au)(CAS)

Cho lan danh gid dau tién
1. Pau ty phat sau nhan ciu
Pau ting khi liéc
Sung mi do nhén giap hoat tinh
Do mi
K&t mac cuong tu do nhin gidp hoat tinh
Phu két mac
Viém nép béan nguyét hoic cuc 18

SR

- Cho nhitng lin theo doi tiv 1 dén 3 thing
8. Tang dd 10i trén 2mm
9. Giam bién do vén nhén trén 8° & bét ki huéng nao
10.Giam thi Iyc twong duong 1 dong bang Snellen

Bénh hoat tinh khi CAS > 3/7 (An kham dau) hogic = 4/10 (sau theo ddi 1- 3 thing)

2.2 Danh gida mirc dg ndng ciia bénh (theo Hié‘p héi nhén gidp Chéu Au)

Bénh nhan gidp de doa thj luc v’ C6 ton thuong thi than kinh va/hodc ton thuong
gidc mac.
v’ CAn can thiép khén

Bénh nhéin gidp trung binh dén | v Cé mét trong cac diu chimg sau:

ning ‘| - Co trgn mi>2mm
- Anh hudng cdc md quanh nhdn cdu tir trung

binh dén ning

- Ldi mét > 3mm xét theo gidi tinh va chung tdc
- Song thj ¢b dinh hoiic thay ddi

v Anh huéng nhidu dén cudc sdng, cin didu tri
thudc trc ché mién djch (trong giai doan hoat
tinh) hodc phiu thuét (trong giai doan khong hoat
tinh)

Bénh nhin gidp nhe v/ Cb mot trong cc ddu ching sau:
- Co trgn mi nhe (< 2mm)
- Anh huéng nhe cic md quanh nhéin ciu
- Ldi mét < 3mm xét theo gidi tinh va ching tdc
- Khong song thi hodc chi thoang qua, tinh trang
hé mi dép g véi mé tra mit
v' Anh huéng tdi thidu dén cudc séng
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3. Nguyén nhéin
— Bénh nhén giap thuong di kém véi cudng gidp trong 90% trudng hop, cac truong
hogp con lai (10%) la binh giap hodc nhuge gidgp. Méc du kiém soat chit chd chirc
ning tuyén giép 14 cin thiét & bénh nhin giap nhung tién trién 1am sang va @6
niing ctia bénh khéng trong quan véi mirc hormone tuyén giap.
— Yéutd nguy co:
e Gen
e Céc yéu td mién dich
o MBOi trudng: hut thudc 14 ¢6 lién quan chit ché véi sy tién trién va do ning cia
bénh. Stress va iod phéng xa ciing c6 thé lam ting ning bénh nhin giép.
4. Chéin do4n phan bigt
— U gia viém hdc mit, u gia viém thé co
— U héc mit
— Viém co trie
— Do ddng mach canh — xoang hang
— Bénh Iy lién quan IgG4
5. Can lam sang
— Xét nghiém chirc ning tuyén giap: FT3, FT4, TSH, TRAb
— Siéu am B: gilip quan st cau tric hdc mét, danh gia sy phi dai co trye
— CT Scan / MRI so nfo héc mét khdng tiém thude can quang.
6. Chi dinh nhip vién '
6.1. Diéu trj chil yéu theo doi ngoai'tru.
6.2. Chi dinh diéu tri ndi tri
— Bénh nhén giap thé viém hoat tinh mirc d9 trung binh - ngng
— Bénh nhin gidp de doa thi lyc (chen ép thi thin kinh va/hodic tén thuong gidc
mac)
7. Pitu trj
7.1. Noi khoa
— Thubc nho mét tai chd
e Nudc mét nhén tao céc loai, bao gf‘)m thudc nhé va thube md, lidu ding 6
1an/ ngay, mdi l4n 1 giot va 1-2 1an thude mé tra lic ngu.
o Thubc nho khéng sinh néu c6 viém loét gidc mac do hd mi: nhém quinolone
nhu Ofloxacin 0,3% nhé 6 1an/ngay, Levofloxacin 0,5% nho 6 1an/ ngay,
Moxifloxacin 0,5% nho 6 ldn/ngay, mdi lan 1 giot.
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_ Corticosteroid lidu cao truyén tinh mach
o Trudng hop nhin gidp mirc d nhe: Khong & ap dung corticoid duwong tinh
mach, chi dteu tri triéu chirng b2 miit nhén céu, kiém soat bénh 1y tuyén
gidp va cac yéu t6 nguy co nhur hut thudc 14, thiéu hut selenium.

o Trwdng hop bénh nhiin gidp hoat tinh trung binh - ning

PHAC PO 1
(1)
0,5¢g Methylprednisolon TTM 1 lan/ 1 tudn trong 6 tudn
+Mycophenolate sodium 0 ,12g/ngay/6 tuin
Dip tmg/ Pap tmg mt phan Khong déap tng
0,25g Methylprednisolon TTM/tudn/6 tudn  Chuyén sang phéc 62
+ Mycophenolate sodium 0 ,12g/mgay/18 tudn

!
Pap ting
Dirng dicu tri
PHAC DO 1
(2)

0,75 g Methylprednisolon TTM 1 141/ 1 tudn trong 6 tudn
Pap g/ Pap tng mot phan Khong dap tng
0,5g Methylprednisolon TTM/tudn/6 tudn  Chuyén sang phéc dd 2
¥
Dap ung

Dung diéu tri
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l

Methylprednisolon TTM
7,5g, theo (2), lidu tich
liy khéng qud 8g mot
chu trinh

l

|
l

° Trudng hgp bénh nhin gidp de doa thi luc

Prednisolon
uéng/
Prednisolon
két hop
cyclosporin/
azathioprin

Xa tri hée mit
két hop
glucocorticoid
ubng hogc
mlyén

l

Rituximab

Truyén tinh mach 0,5g — lg/ngay x 3ngay

}

Danh gia dép tmg sau 1 tuin

l

Dap tng

l

l

Tocilizumab

Khong dap ting/diu hiéu
mét nang hon

Tiép tuc lidu trinh trén trong tudn thi 2

|

Dap timg

}

}

Dép tmg 1 phin

'

Truyén TM 0,5g/ngay/tudn
Téng liéu didu tri khuyén cdo
trong toan bd quy trinh: < 8g

a2 g A < A -
Giai 4p hoc mat cap ciu

— Phong ngira loéing xuwong: Calci 1000mg/ngay, cé thé kém vitamin D3

— Phong ngira loét da diy: Uc ché bom proton (Omeprazole 20mg hoic

Esomeprazole 20mg udng 1 1an/ngay)
7.2.Chi dinh xa tri: bénh vién Ung Budu

— Xa tri tai chd thudng dwge ding phdi hop véi steroid lidu cao trong cac trwong

hop viém hoat tinh c6 song thi hodic gidi han van nhan.

— Liéu xa tri: téng lidu 20 Gy, duge chia thanh 10 lidu trong 2 tuin hoiic 1Gy/tuin

trong 20 tun

338




Phac dd didu trj Bénh vién Mat 2025 LU HANH NOI BO

— Théan trong
o Mot sb gia thuyét vé kha ndng sinh ung thu trén bénh nhén tré dudi 35 tudi
khi xa tri
o Kha ning tdn thwong mach mau nhé véng mac do tia xa, vOng mac ting
huyét ap
7.3. Teprotumumab
— G#n véi IGF-1r, gy tic nghén dong tin hiéu viém, giGip giam tri¢u ching va
du hleu cuia bénh. Tepezza la thudc duy nhét va dau tién duge FDA cdng nhan
trong diéu trj bénh nhén giap.
7.4. Phdu thudt
7.4.1. Khau c6 mi tam thoi
— Chi dinh khi viém loét gidc mac do h¢ mi khong dap ng diéu tri ndi khoa va
bénh nhén chua du diéu kién thuc hién phiu thuét giai ap hbc mét
7.4.2. Phiu thuét giai ap héc mét dudng ngoai tai bénh vién M3t hogic ndi soi khi
phdi hop véi bénh vign Tai Miii Hong
— Chi dinh:
o Bénh nhan gidp chén ép TKT khong ddp Gng diéu tri ndi khoa
e Viém giac mac do 16i mét hé mi ning khong glam khi diéu tri ndi
e Cai thién tinh trang 16i mét trong giai doan bénh 0 bn dinh, khéng hoat tinh
7.4.3. Céc phau thuat can thi¢p khéac
— Pugec thuc hién khi bénh ¢ giai doan bn dinh, khong hoat tinh. Thtr tir phiu
thuat can thi¢p nhu sau : phiu thuat giai ap héc mét = phéu thuit 1é = phiu
thudt mi.
8. Theo doi
— Céc bién ching do su dung cotticoid kéo dai: xét nghiém chirc ndng gan mdi 3
thang, dinh luong ndng do cortisol, kham ndi tiét.
_ Khi sir dyng thudc trc ché midn dich, cin kiém tra tinh trang nhidm tring xut
hién sau khi dung thudc: céng thitc mau ngoai vi, Vs, CRP..
— Theo ddi, phat hi¢n va xir tef kip thoi giam thi lyc do chen ép thi than kinh,
viém loét gidc mac do hé mi n@ng
— Bénh nhan véi tridu chimg nhe hodic khong tri¢u chitng va 16i mét tir nhe dén
trung binh s& dwogc thim kham mdi 3 dén 6 thang.
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