Phéac do diéu tri Bénh vién Mt 2025 LUU HANH NOI BO

5.19. PHU HOANG PIEM DANG NANG SAU
PHAU THUAT

1. Triéu chiing 14m sang
1.1 Co nang:
— Giam thi lyc, méo hinh.
— Nhin hinh bi nhé lai.
1.2 Thyee thé:
— Mt 4nh trung tdm hoang didm.
— Phu hoang diém.
2. Sinh bénh hoc
2.1 Sau phc’fu thudt diéu tri mdng trieoc vong mac

— Phu hodng diém dang nang do thay di céu tric va qua trinh viém.

— Béc mang trude vong mac va mang gi6i han trong 1am tdn thuong té bao
Muller dén dén hinh thanh nang trong vong mac.

— Qua trinh viém 1am v& hang rdo mau - véng mac dan dén tich tu dich
trong vong mac.

2.2 Sau phdu thudt diéu tri bong véng mac (cdt dich kinh, an dgn, bom gas noi
nhan)

— Phi hoang diém dang nang do ting céc hoat chét trung gian gy viém va
v& hang rao mau - vong mac.

— Pai vong cling mac lam thay déi vi tuAn hoan hic mac va vong mac din
dén phu hoang diém.

— Yéu t6 nguy co: Lén tudi, dd 1dy thé thuy tinh, IOL, bong hoang diém
kéo dai, viém mang bd dao

2.3 Sau dat IOL thir phat

— Do qua trinh viém man tinh:

— IOL tién phong: Vi tri ctia IOL tién phong gn céc cdu tric gide mac,
mdng mit, thé mi va gdc tién phong tao ra chén thwong co hoc cho céc
céu triic ndy, din dén viém man tinh gdy ra phi hodng diém dang nang.

— TOL khau méng va IOL khéu cing mac: Sw di chuyén sau phiu thujt cta
TOL tao ra chén thuong co hoc Lip di 1ip lai cho méng mit va cac ciu
triic 14n can dan dén hién tuwgng viém. Véi IOL khau méng, str thao tac
trén mdng mit trong lac phiu thuét cing gay ra hién twgng viém.

2.4 Sau phau thudt phaco

— Viém va v& hang rdo méu véng mac 13 hai yéu t§ chinh.

— Ngoai ra, con ¢6 yéu té doc tb do anh sang, co kéo dich kinh vong mac,
nhén ap thap.
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— Yéu tb nguy co: viém mang bd dao, dai thdo dwong, tc tinh mach vong
mac, mang trudc vong mac, rach bao sau, dich kinh ra tién phoug, tang
nhin ap khong diéu tri, str dung thudc ha nhin 4p nhom ddng van
prostaglandin trudc phéu thudt, sit dung thudc ha nhiin 4p nhom ddng
vén prostaglandin va {rc ché beta sau phiu thuat.

3. Cin lam sang

— Chuyp cét 16p cb két quang hoc (OCT): dénh gid d6 day vong mac, hinh
anh nang trong vong mac.

— Chyp mach huynh quang day mit (FFA):

e Thi sém: Din mao mach ving canh hé trung tAm.
e Thi mudn: R huynh quang tao hinh dnh nan hoa.
4. Chi dinh nhdp vién
—  Chi dinh diéu trj ngoai tra: T4t ca céc trudng hop.
—  Chi dinh didu tri ndi tra: Khong.
5, Ditu tri

— Khéng viém NSAIDs:

+ Thubc nhod: bromfenac 0,1%, nepafenac 0,1%, indomethacine 0,1%
nho 2 -4 lanfngay, tai kham moi 4-6 tuan theo di dap tng thudc nho.

+ Thube udng: indomethacin 25mg ubng 3 lAn/ngdy trong 6 tudn,
diclofenac kali 0,05 g chia 3 1an hofc celecoxib 0,2g /ngay chial-2
lan.

— Khéng viém steroid (theo ddi 1-3 thang):

+ Thubc nho: prednisolone acetate 1% 4 1an/ ngay, tai kham mdi 4-6
tuln theo ddi dap (g thude nho.

+ Thubc ubng; methylprednisolone 0,8-1mg/kg/ngay trong vong 5 ngay,
sau d6 giam liéu dan sau 2 tudn.

+ Tiém dudi tenon: triamcinolone 40mg/1ml, tiém 0,5-1 mL.

+ Tiém n01 nhin: triamcinolone 40mg/1 ml, tiém 1-4mg.

+ Que cAy dexamethasone: 0,7mg dexamethasone. Luu y: Que c'ty
Dexamethasone c6 thé ra tién phong do mét khong con thuy tinh thé.
Do d6, khi mét da céit dich kinh + ct thé thiry tinh hodc 14y IOL lech

¢6 dit hojc khong dit IOL thir phat, khong nén ding que cy
dexamethasone.
6. Theo ddi

_ T4i kham mdi 4 dén 6 tuln, chyup cit 16p co két quang hoc kiém tra,

— Theo ddi sy dap ing didu trj ctia phi hodng diém dang nang va tac dung
phu ctua thudc steroid.
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