Phéc dd didu trj Bénh vién Mat 2025 LU HANH NOI BO

6.19. VIEM THAN KINH THI

1. Tri¢u chiing 1am sang
1.1. Co ning
— Viém than kinh thi thu(mg gip & bénh nhan tré, nit gidi, gidm thi lwc dén di
kém dau khi liéc mat
_ Khai théc bénh sir cé thé ghi nhan cc ddu higu va tri¢u chimg goi y viém
thin kinh thi nhu:
+ Céc trigu chiing glong véi hoi chimg nhiém siéu vi trude do
+ Giam thi luc 1 mét, hoiic hiém hon 12 ca 2 mat
+ Réi loan séc glac
+ Pau nhirc hdc mét di kém véi giam thi lye, thudng ting thém khi liéc va
c6 thé khai phat truede khi thi lye giam
+ Hién twgng Pulfrich: nhin vat thé di chuyen theo dwdng thing thanh
dudng cong, diu Uhtoff: gidm thi lyc khi géing strc hodic khi ting thén
nhle;t
1.2. Thiee thé
— Pdng tir & mét bénh ¢ giam phan xa 4nh sang: gidm phan X3 dbng tir huéng
tim (RAPD) hodc ddng tr Marcus Gunn. Truong hop 2 mit bi anh huong s&
khong ghi nhin c6 RAPD duong tinh
— Giam thi Iyc nhiéu mirc dg: tir nhe dén mét thi lyrc hoan toan.
— Réi loan séc gidc ghi nhin trong hau hét bénh canh viém thi than kinh nguoi
1én, ngay cé khi thi lyc chua gidm 1o rét
- Khuyet thi truwdmg: cao do, vong cung, bac miii, am diém trung tdm va am diém
canh trung tdm
— Ban dAu, dAu thj thin kinh thudng khong thay dbi, dia thi s& nhat dén céc thing
sau do
— Phu dfa thi ghi nhan trong khoang 1/3 truong hgp viém than kinh thi
2. Nguyén nhén
— Vo cén
_ Bénh xo cimg rai rac (MS), viém tuy thi than kinh (NMO)
— Nhidm triing thi nién thiéu hojc do tiém véc-xin: sdi, quai bi, thily dau...
— Nhiém siéu vi: EBV, HZV, viém ndo...
— Tir cdu tric viém nhiém lan cdn: mang néo, héc mit, xoang
3. Chan do4n phan biét
— Thidu mau than kinh thi: giam thi lyc dot ngdt (65%), khong dau khi liéc (90%).
Trong bénh canh NAION, thi than kinh thuong phu sung huyét, sau dé nhat
mau, va & bénh canh GCA gai thi phu lan toa, tring nhat nhu mau phén. Tubi
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bénh nhén thwdng cao (40 dén 60 tudi dbi véi NAION va > 55 tudi déi véi
AION)
— Phu gai cp trong téng ap lyc ndi so: phii gai hai bén, khéng dau khi liée, khong
cell pha 18 thé.
— Ting huyét 4p 4c tinh: Phy gai hai bén, ting huyét 4p, xudt huyét vong mac
hinh ngon Ira, xudt tiét vong mac dang bong
— U héc mét chén & ép than kinh thi: mot mit, thudng di kém 16i mit, han ché van
nhdn
— Sang thuong ndi so chén ép duong din truyén th gidc hudéng tdm: gai thi binh
thudng hodc nhat mau, RAPD duong tinh, giam séc giéc, tdn thuong ghi nhin
trén CTScan hodc MRI ndo
— Bénh Iy than kinh thi di tmyen Leber: thuong gip & nam giéi d6 tudi 20 — 30,
c6 tién str gia dinh méc bénh tuong ty, giam thi luc dot ngot & 1 mét va xdy ra
& mat con lai trong vai ngay hodc vai thang sau d¢6. Kham giai doan diu c6 thé
ghi nhan tinh trang gi&in mach mau quanh gai, teo gai & giai doan sau
— Bénh Iy than kinh thij do ngd ddc hodc do chuyen héa: gidm thj lyc hai mét tién
trién khong dau thir phét sau ngd doc rugu, thiéu dinh dudng, cic chét dgc khac
(ethambutol, chloroquine, isoniazid, chlorpropamide, kim loai ning)
4. Cén lam sang
— Chup MRI s¢ néio — héc mét c6 tiém thude can quang va trc ché md: tim déu
higu tang kich thuée va can quang cua thén kinh thj viém. Diu hi¢u thoai hoa
chét tring quanh néo thit hogc tiy sdng giip trong bénh MS.
— Do thi truong
— Po sic gidc
— Do huyét 4p
— Xeét nghi¢ém méu (cong thirc mau, VS, dudong huyét, VDRL, chirc ning gan,
chire néng than, HbsAg, AntiHCV, Anti HIV)
— X quang phdi
— Kham ndi khoa
— Bilan m& méu (trudng hgp chén dodn phéan biét NAION)
— Xét nghiém khéng thé khing aquaporind (AQP4-IgG) (truong hop nghi ngd
NMO)
5. Chi dinh nhap vi¢n
5.1. Chi dinh diéu tri ngogi trii: Trong thoi gian giam lidu corticoid
5.2. Chi dinh diéu trj ndi tri: Truyén corticoid lidu tAn cong
6. Piéu tri
— MRI ¢6 it nhat 1 viing diic hiéu hiy myelin:
= Methylprednisolone tiém mach chdm 1g/ ngay trong 3 ngay diu

325



Phac db didu tri Bénh vién Mat 2025 LUU HANH NOI BO

> Prednisone ubng 1mg/kg/ngay trong 11 ngay tiép theo

—s Giam lidu Prednisone udng trong 4 ngdy: 20mg & ngay déau, 10mg & cc

ngay sau.

. Chong viém loét da day: Omeprazole 20 mg, ubng 1 vién/lin x2 1an/ ngay.

¢ Luuy: Steroids chi lam ting téc d phuc hdi thi lyc chit khong cai thién két qua
thi lyc sau cung.
— MRI ¢6 tlr 2 viing dg‘lc hiéu hily myelin tr¢ 1én:

= Didu trj phic dd steroid nhu trén

» Phéi hop véi chuyén khoa ndi than kinh (Diéu trj két hop interferon-beta,
glatiramer acetate, fingolimod, dimethyl fumarate, hodc teriflunomide)

— MRI khong c6 vung huy myelin, nguy co MS thip:

m (6 thé can nhic diéu tri phac do steroid nhu tren d& ddy nhanh tdc d6 phuc
hdi thi lyc trong trudng hgp bénh nhan yéu cAu dugc diéu tri sau khi da
hiéu 13 myc dich cta didu tri, cac bién chimg ¢ thé gip, hoic trudng hop
mét con lai cling c6 vin d& v& thj lyc. Chyp lai MRI mdi 3 — 6 théng.

7. Theo doi
— Téi khém tir 4 dén 6 tudn sau didu tri, sau d6 theo ddi moi 3 dén 6 thang
— Dbi véi trudng hop nghi ngb‘ MS hodc ¢6 dau hiéu huy myelin hé théng thin
kinh trung wong trén MRI, cin chuyén khdm chuyén khoa Noi than kinh tim
soét va didu trj
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