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1.3. VIEM KET MAC CAP DO VIRUT

1. Triéu chimg lam sang

1.1. Co nang

Ngra, rét va cdm xbn.

Chéy nude mét va xut tiét két mac dang thanh dich.

Dinh mét lic ngu day.

Gan day c6 triéu ching viém ho hép trén hoiic co tiép xtc véi nguoi bj viem két
mac cdp. Thudng bit dAu bang mot mét va lay sang mit kia vai ngdy sau do.

1.2. Thue thé

— Mi mét: phy, do

— Két mac: hot & két mac sun mi duéi. Xuét huyét két mac lam tAm. Mang thét hodc
gia mac & két mac sun mi,

— Viém gidc mac chim nong, nhitng trudng hgp ning cd thé 6 tréc biéu mo. Thim
nhidm dudi bidu md gide mac c6 thé xuit hién sau 1 dén 2 tudn, Néu xuit hién
sém vi bong trong biéu mé gidc mac gitp chén doan nguyén nhén.

— Néi hach truée tai kém 4n dau.

2. Tiéu chuén chin dodn: Dya vio triéu chitng 14m sang
3. Nguyén nhén '

— Hau hét 12 do adenovirus, gdm 2 thé:

+ Sbt viém hiu hong - két mac: di kém véi s6t cao va viém hong, thudng do tuyp
huyét thanh 3 va 7.

+ Viém két gidc mac thanh dich: thudng gip nhit do nhém D véi tuyp huyét
thanh 8, 19 va 37.

— Viém két mac xuét huyét cip: lién quan dén coxsakie A24 va enterovirus 70 va
adenovirus tugp huyét thanh 11, v6i biéu hién xuét huyét két mac rong, thuong
gip & ving nhiét déi, thudng kéo dai 1 dén 2 tuan,

Ghi chii: Nhiéu hgi chimg nhiém vi-riit toan thin (séi, quai bj, ciim...) ciing gdy
ra viém két mac khong ddc hiéu va nén dugc diéu tri thich hop.
4. Chin do4n phan biét

~ Viém két mac do vi khuan.

— Viém két mac do chlamydia,

— Viém két mac di ung.

5. Cin 1am sang
Viéc soi twoi va nudi cy chét tiét két mac khong can thiét trir khi xuét tiét két mac
qua mirc, bénh tién trién mén tinh, cAn nghién ctru hay cong bb dich.

6. Chi dinh nhép vién
— Chi dinh diéu trj ngoai tra: Hiu hét céc trudng hop

|



¥
Phac do diéu trj Bénh vién Mat 2025 LUU HANH NOI BO

— Nhip vién: Tré em c6 bién chimg trén gidc mac (theo phéc dd khoa nhi).
7. Pidu tri

— St dung nude mit nhén tao dang thudc nho hay dang thubc m& 4 — 8 lan/ngay
trong 1 — 3 tudn: carboxymethylcellulose, polyethylene glycol 400 hodc Natri
hyaluronat 0.1%, 0.18%, 0.3%,...

— Nho khéng histamin tai chd néu ng@ra nhiéu nhu: olopatadine, epinastin,
pemirolast 0.1%...

— Steroid tai chd nén han ché vi kéo dai thoi gian nhidm tring. Thém nita, steroid
thudng phai giam lidu kéo dai va tham nhiém dudi bidu md cb thé tai phat ngay
hodic sau khi giam lidu. Théan trong khi sir dung trén nhitng bénh nhén khéng theo
doi tai kham duge

— C6 thé can nhic str dung thudc nho steroid trong trudng hgp cé gia mac hogic thim
nhidm duéi bidu md gy giam thi lyc: Fluorometholone 0.1% hoic loteprednol
0.5% nho 4 lan/ngay..

— Khéng sinh nhé khéng duge khuyén khich trir khi c6 troc bidu mé gide mac hodic
c6 xudt tiét nhdy mu nhiéu, nghi ngd bdi nhidm vi khudn: ofloxacin 0.3%, hay
tobramycin 0.3%...

— Béc gia mac néu cé dé han ché lam trdy biéu mo gidc mac va ngiin nglra dinh mi
cau.

— Chuwdm lanh nhiéu 1dn mdi ngay.

— Tu vAn cho bénh nhan cach phong ngira dé tranh lay cho ngudi thén va cong ddng:
rira tay thwong xuyén; tranh cham vao mét, bit tay, ding chung khin tim/khin
lau miit; han ché dén trudng/co quan/ noi cong cong néu mét con doé va chay nuéce
mét.

— Tién lugng: 1 i
+ Viém két mac do vi-rat 1a bénh ty gidi han va ning nhét vao ngay thir 4 — 7 cla

bénh nhung c6 thé dién tién kéo dai téi 2 — 3 tudn hodic 1au hon néu c6 bién
chirng & giac mac.
+ Viém két mac do vi-rat d& lay nhiém, thudng kéo dai 10 -12 ngdy tir lic khéi
phat.
8. Theo ddi

T4i khdm hang tuln trong 2 dén 3 tuln, hodic sém hon néu c6 déu higu tién trién

nang: md mit, mit sung do nhiéu, dau nhirc, khé mé mit, chay nudc miit nhiéu,

hodc bénh nhén co sir dung steroid.
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