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1.4. VIEM KET MAC DO VI KHUAN

1. Triéu chiing 1am sang
1.1. Co nang

— Po, com xon, xudt tiét
— ft khi kém ngira mét,
1.2. Thiee thé

— Xuét tiét mu vang tring tir nhe tdi trung binh,

— Gia mac ¢ thé gz'lp & nhitng trudng hgp nédng.

— Xuét hién nht két mac kém pht két mac.

— Khéng ¢6 hach trwde tai trir nguyen nhan do lau cAu.

2. Phén do/phan loal bénh ly (neu cd)

— Viém két mac cap do vi khuén.

— Viém két mac man do vi khuén; khi bénh viém két mac kéo dai tir 4 tudn tr
lén,

3. Nguyén nhén
3.1 Viém két mac cdp do vi khuan
— Thudng do Staphylococus aureus (kém viem bo mi, viém két gidic mac myn
bong (phlyctenules) hod@ic tham nhiém ria vo tring). Ngoai ra, con do
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pneumonia, Moraxella catarrhalis
va Haemoplulus mﬂuenzae (dic bne;t & tré em va thuong 6 kém viém tai gitra).
— Chii ¥: néu dién tién tdi cap kém xuét tiét mi nhiéu, sung phi mi, c6 hach trude
tai, c6 thé c6 ton thuong glac mac ria thi nén nghi ngd do Neisseria gonorrhea.
3.2 Viém két mac man do vi khudn

- Staphylococcus S.aureus hodc S.epidermitis; thuong kem tén thuong mi mit:
mét by mi, giin mao mach, loét, lgo; tdn thuong giac mac: thdm nhiém ria,
phlyctenules, viém gidc mac chim nong.

— Moraxella lacunata: song ciu gram am, thuong di kem loét két mac khoé mét
trong, hodc cac ndt cing mac & khoé mét ngoai, hach trudc tai hodc hach dudi
ham, tham nhidm dudi biéu mo gidc mac.

- Chlamydm vi khuéin noi bao gram 4m
+ Pau mét hot (nhém A-C): dau mit hot cip tinh (nang két mac ria trén va

ciing dd trén) tai di tai lai dan dén seo két mac, hd Herbert ving ria két giac
mac, quam mi, 16ng xiéu, tén thuong gidc mac.

+ Viém két mac thé vii ngudi lén (nhom D-K): bénh truyen nhiém lay qua
du(mg sinh duc; thwong bi mot mét, kém theo nang két mac nhén cau dudi,
két mac cing dd, cuc le nép ban nguyét; thuorng c6 hach trudce tai. Tén
thwong giac mac bao gbm: thim nhidm duéi biu mod hodc mang mach
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(panus). Triéu chimg dai ding nhiéu tuin/ thang gitip phan biét véi VKM do
vi-rit adeno.
4. Chén do4n phan biét

~ Viém két mac do siéu vi

— Viém két mac do Herpes

— Viém két mac dj ing

5. C4n lam sang
Trudng hop viém két mac trdm trong, tai phat hay khang véi diéu tri: 14y chat tiét
két mac nhudém Gram “tim song cau Gram 4m”, nudi cly va lam khang sinh dd.
6. Chi dinh nhép vién
6.1. Chi dinh diéu tri ngogi trii: Hau hét cac truong hop
6.2. Chi dinh diéu tvi néi trii: Viem két mac do 14u ciu
7. Pidu tri ndi khoa

— Khéng sinh nhd tai chd 4-6 1an/ngdy trong 5-7 ngay

+ Nhém Aminoglycoside nhu thudc nhé Tobramycin 0.3%, thubc nhd
Gentamycin 0.3%

+ Nhém Fluoroquinolone nhu thuéc nhé Moxifloxacin 0.5%, thudc nhé
Levofloxacin 0.5%, thuée nhé Ciprofloxacin 0.3%, thudc nhé Ofloxacin
0.3%...

— Khéng sinh tai chd dang mo: Thudc m& Ofloxacin 0.3% hoiic thubc m&
Tobramycin 0.3% tra 2-3 lan/ngay.

— Néu VKM do Haemophylus influenza nén diéu tri khang sinh toan than bing
Amoxicillin/Clavulanate (20 — 40 mg/kg/ngay chia 1am 3 1in) vi c6 thé lién
quan dén viém tai gitta, viém phdi v viém mang nio.

— Néu VKM lién quan viém mu tGi 16 nén sir dung khang sinh toan thin va diéu
trj phdi hop véi khoa THTM.

— Trudng hgp VKM do Neisseria gonorrhea: xem phan Viém két gidc mac do
13u cau.

— Nudc mét nhan tao ding 6-8 lin/ngdy: thudc nhé carboxymethylcellulose,
thude nhé polyethylene glycol 400, thuée nho polysorbate hosc thubc nho Natri
hyaluronat.

— Viém két mac man do Staphylococcus can vé sinh by mi, c6 thé uéng
Doxycycline 100mg 1-2 lﬁn/ngéy.

— Viém két mac thé vii do Chlamydia: ngudi 16n ubng Azithromycin 1g lidu duy
nhét hodic Doxycycline 100mg 2 140/ ngay trong 7 ngay.

8. Theo doi
— Tai kham sau 5 — 7 ngay, sau d6 mdi tudn cho dén khi hét bénh.
— Piéu chinh khéng sinh nhé mit theo két qua nudi cdy va khang sinh dd.
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