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5.12. XUAT HUYET DICH KINH

1. Dai cwong

Xut huyét dich kinh 1a sy hién di¢n cua mau trong khoang dich kinh.
Nguyén nhén thudng gép nhAt 1a vét rach vong mac nim tai mach méu. Nhitng
nguyén nhén khéac bao gfim: vong mac dai thao duong, tic tinh mach, PCV
(polypoidal choroidal vasculopathy), dai phinh mach, u ndi nhén, bénh Eales.
Théng thudng xuét huyét dich kinh c6 thé chin doan d& trén 14m sang, tuy nhién
d6i khi xudt huydt day dic cAn phai lam siéu am gitp chin doan. Vi chén doan
x4c dinh xudt huyét dich kinh va nguyén nhén tir do ching ta xir tri chinh xdc va
kip thoi gitip khdi phuc thi Iye cho bénh nhén,
2. Triéu chimg 1im sang
2.1. Co nang
— Giam thi lyc khong kém dau nhire
_ Nhin thiy d6m den, mang nhén
— Théy hinh anh bi nhoe
2.2. Thyc thé _
— XuAt huyét nhiéu s& thay mat 4nh hong ddng tir, khong soi duge day mit. Co

thé thdy hdng ciu trong dich kinh trude.

— Néu xuit huyét it, day mét chi bi che mjt phi“m.
— Néu xuét huyét 1au ngdy, méu s& chuyén sang mau vang nhat.
_ C6 thé ¢6 khiém khuyét ddng tir huéng tam nhe
3. Nguyén nhén:
— Bénh ly vong mac tiéu dudng
— Bong dich kinh sau
— Bong vong mac
— Rach vong mac

— Téc tinh mach véng mac

— Tho#i hoa hoang didm tudi gia

— Bénh hdng cu hinh liém

— Chén thwong

— U ndi nhan

— XuAt huyét dudi nhén hodic dudi mang cimg (hoi chirng Terson)

— Bénh Eales

— Nguyén nhén khac: bénh Coats, bénh vong mac tré sinh non, u mao mach vong
mac
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4. Chin do4n phan bigt

— Viém dich kinh: thudng khong dot ngot, kém viém mang bd dao trudce hay sau,
khéng thdy hdng cu trong dich kinh

— Tb chirc héa dich kinh: m tir 14u, khong do, khong dau, tién cin xudt huyét
dich kinh hodc viém mang bd dao cii

— Bong vdng mac: tridu chimg tuong ty xuit huyét dich kinh. Néu bong ving
mac khéng kém xuét huyét dich kinh, c6 th quan sat dwgc day mét. Néu xuét
huyét dich kinh do bong vong mac, mot phan vong mac ngoai bién sé& bi che
khuét

5. Cin lam sang

— Siéu am B danh gid mirc d¢ xuit huyét dich kinh, ting sinh dich kinh — véng
mac, bong vong mac, goi ¥ nguyén nhan xuit huyét dich kinh

— Chup hinh mau d4y mét: néu con soi dugc ddy mét, theo d6i dién tién va diéu
tri

— Chup mach huynh quang: néu con soi 15 day mét

6. Chi dinh nhp vién

— Diéu tri ndi tra: khi c6 chi dinh phiu thuat

7. Didu tri

7.1 Néi khoa

— Néu khong xé4c dinh duge nguyén nhan xuat huyét va khong loai trir duge rach
vong mac va bong vong mac: can theo ddi ngoai tra chit che, tai kham mdi tudn

— Nam nghi tai giwdng dau cao, han ché van dong: néu mau ndi nhin ling phia
dudi, c6 thé quan st vong mac phia trén va tim nguyén nhan

— Tranh duing aspirin, khang viém nonsteroid va céc thudc khang déng khac

— Néu xuit huyét chua tan, siéu am B kiém tra mdi 1 — 2 tudn dé tAm soat bong
vong mac

— Xéc dinh va diéu tri nguyén nhén cang sém cang tot

7.2 Ngoai khoa

— Phuong phép phiu thuét: cit dich kinh

— Chi dinh:
+ Xuét huyét do rach véng mac hodc ¢6 kém bong véng mac
+ Xuét huyét khong tan 1 — 3 théng (c6 thd md sém hon néu chwra loai trir réch

vong mac hodc bong vong mac)

+ Xuét huyét dich kinh c6 kém tdn mach méng
+ Glaucoma do tan huyét hoic do té bao ma

7.3 Chdm séc hdu phau

7.3.1Sau khi mé

— Bing mét

232



Phac dd didu trj Bénh vién Mat 2025 LU HANH NOI BO

— Ubng thudc giam dau, c6 thé dung khang viém steroid
+ Paracetamol 10 — 15 mg/kg, ubng mdi 4 — 6 giv, ding 2-3 ngay sau phau
thuat
+ Prednisolon 20 — 40 mg, udng 01 1An, sau #n no, ding 5-7 ngdy sau phiu
thuat
7.3.2Hdu phau ngay 1
— Thay bang
— Kham héu phiu
— Thubc udng: giam dau, c6 thé dung khéng viém steroid
— Thudc nhé mét:
+ Rira mit: nwée mudi sinh 1y
+ Khéng sinh: St dung 1 trong cac thubéc thudéc nhom Quinolone nhu
Moxifloxacin 0,5%, Levofloxacin 0,5%, Levofloxacin 1,5%, Ofloxacin
0,3% nho 4 — 6 1An/ngdy, nhé 7 — 14 ngdy. Trong trudng hop cn thiét c6 thé
sir dung kéo dai hon ty theo dién tién 1am sang
+ Khéang viém: Sir dung 1 trong cdc thuc nhom Steroid, NSAID
 Prednisolone acetate 1%, Fluorometholone 0,1%, Loteprednol
etabonate 0,5% nho 4 — 6 1an/ngdy, ding trong 2 — 4 tuan
= Bromfenac 0,1%, Nepafenac 0,1%, Indomethacine 0,1%, ketorolac
0,5% nho 2 — 4 lAn/ngy, dung trong 2 — 4 tudn
» Lidu lugng va thoi gian ding cAn duge didu chinh thy thude vao ddp
ng 14m sang va tinh huéng cu thé
8 Theo doi ;
_ Néu xuét huyét dich kinh vi thé ty tan sau 1 dén 2 tudn -> theo ddi
— Néu xuét huyét dich kinh con nhidu sau phau thuét 1 thang = can thigp rira
mau.
— Sau phiu thuét xudt huyét dich kinh, tiép tuc diéu tri theo phac dd ciia cic
bénh 1y nguyén nhan,
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