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6.3. XUAT HUYET TIEN PHONG DO CHAN THUONG

1. Triéu chiing l1am sang
1.1 Triéu chirng co nang
— Mit m&, ¢6 thé dau nhirc do ting nhén dp. Xay ra sau chin thuong mit
1.2 Triéu chimg thue thé
- Glam thi Iyc, mau loang/ dac/ vi thé trong tién phong. Méu thuong ling
xudng dudi tao hinh anh ngén dich.
— Nhin céu céng néu cé ting nhiin 4p thir phat,
2. Phén do xuit huyet tién phong
— Vi thé: kham sinh hién vi, cit khe thay cdc té bio méau trong tién phong
— Do I Lugng méu chiém 1/3 chidu cao ciia tién phong.
— Do II: Lugng mau chidm tir 1/3 dén 1/2 chidu cao ctia tién phong.
~ D6 III: Lwgng méu 16n hon 1/2 chiéu cao ctia tién phong nhung chwa chiém hét
tién phong.
— P IV: Lugng méu chiém toan b tién phong.
3.Nguyén nhin
— Chay mau tr thé mi hay mong mit do chan thuong dung dép.
4,.Chén do4n phan bigt
— Xuét huyét tién phong do cdc nguyén nhan khic: bénh ly vé& mau, glocdm tén
mach..
5.Cén ]am sang
— Siéu Am B: kiém tra co sy di l&ch thuy tinh thé, xuét huyét dich kinh, bong héc
vOng mac, v nhin cau cue sau di kém..
- Xquang héc mét hodc CT scan s néo- hoc mét: néu ¢c6 kém theo chén thuong
ving dau mit.
6.Chi dinh didu tri
6.1 Piéu tri ngogi tri: Xudt huyét tién phong do I- 11
6.2 Diéu tri ni trit:
— Xuéht huyét tién phong @6 III- IV
— Nhin 4p > 30mmHg De doa ngadm mau gidc mac
— Xuét huyt tién phong tir d6 2 kéo dai > 5 ngdy sau khi da diéu tri ndi khoa
tich cuc.
7.Diu tri
7.1 Diéu trj néi khoa
— Khang sinh nho mét néu gidc mac bi tén thwong: Ofloxacin 0.3% hodc
Levofloxacin 0.5% hoic Moxifloxacin 0.5%, nho 6 1an/ ngay.
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— Khéng viém corticosteroid néu gidc mac khéng bi tén thwong;: Prednisolone
acetate 1% nho 4-6 [an/ngay.

— Nhoé Atropin 1% 2 lin/ngay: dan ddng tir ngin ngira chdy maun

— Thudc ha 4p néu c6 ting nhan ap:

+ Acetazolamide 250mg: Ubng ngdy 2-4 14n, mbi lan 1 vién

+ Kaleorid 600 mg: Udng ngay 1-2 1an, mdi 1dn 1 vién

+ Timolol maleate 0.5% nho 2 ldn/ngiy hojic Azopt 1% nhé 3 lan/ngy tiy
mirc d§ nhan 4p tang,

— Giam dau: Paracetamol 500mg: Udng ngay 3 1an, mi lan 1 vién hoiic
Diclofenac 50mg: Udng ngay 2 14n, 1an 1 vién hoic Ibuprofen 400mg: Udng
ngdy 2 lan, 1an1 vién (néu cé dau nhirc).

— Khang viém: Methylprednisolon 16mg: udng ngay 2 vién budi séng sau &n no
néu c¢6 ddu hiéu viém mdng mét thé mi

— Khéng viém khong diic hidu alpha-chymotrypsin hodic tam thét: uéng ngay 3
13n, 14n 1 vién néu mau déng tién phong va ndi nhan nhiéu.

— Huéng din bénh nhéan; ung nhiéu nuée, nim nghi dau cao 30-45° tai givong,
han ché di lai, van dong.

7.2 Piéu tri ngoai khoa

— Rira mau tién phong: Néu sau 5 - 7 ngdy mau déic khong tiéu che dién ddng tir
hodc nhan ap cao de doa ngdm mau gidc mac.

8.Theo doi

— Theo dai thi Iyc, nhan ap hang ngay.
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