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1.5. VIEM KET GIAC MAC DO LAU CAU

1. Triéu chitng 1am sang
1.1. Co nang
— Dién hinh khéi phat tdi cip trong 12 — 24 gio.

— Do, x6n, ghén nhidu, chay nude mit, dau nhirc, s¢ 4nh sang, nhin m.
1.2. Thue thé

— N&i hach truée tai.

— Xuét tiét ghén mau xanh nhu mu luegng nhiéu, tai lap nhanh sau khi duge lau
sach

— Phi mi, trudng hop ning giéng viém moé té bio trwe vach.

— Két mac ph, sung huyét, xudt huyét duéi két mac, phan tng nhi, cwong ty ria.

— Viém giac mac: khoi dAu 12 vai tham nhiém nho, thudng & ria, néu khong didu
trj dn t6i loét, niing hon 13 hoai tir va thiing gidc mac. M tién phong c6 hoiic
khong.

— Trudng hop ning giy viém t§ chirc hdc mét va viém ma ndi nhan.

2. Tiéu chuéin chin do4n
Triéu ching 14m sang va xét nghi¢m vi sinh
3. Nguyén nhéin

Neisseria gonorrhoae (Lau ciu) thudng nhiém tring thir phat sau nhiém l4u

dudng niéu dyc thong qua:

— Vi tring tir dich tiét sinh duc thong qua tay ngudi bénh roi xAm nhap vao bénh
nhan khi dyi mét hay chim séc mit cho ngudi than,

— Bé so sinh sanh qua dudng d4m dao c6 me bj nhiém lau cau sinh duc.

— Vit dung sinh hoat; dung cu vé sinh ca nhén.

— Nhan vién y té va cac dung cu khdng duge tiét trang sau khi thim kham cho
ngudi bénh 1au. Hoiic chinh nhan vién y té bi dich tiét mét, dich Am dao, nuéc
6i bi nhiém bén vao mit.

4, Chén do4n phén bigt
— Viém két mac cip do nguyén nhan khc.
— Viém té chirc héc mit.
5. Can lam sang
5.1. Xét nghiém mdu bénh pham dich 1iét & két mac

— Nhuém Gram: théy song cau Gr (-) (hinh hat ca phd) dién hinh nim bén trong
bach céu da nhén.

— Nubi céy, khang sinh dd: Phan 13p 13u cau bﬁng nudi cdy 1a tiéu chuin chin
doan bénh, va gitip xac dinh khang sinh str dung cho diéu tri.

— PCR (polymerase chain reaction) la k¥ thudt c6 d§ ddc higu va d nhay cao.
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5.2, Xét nghiém huyét thanh giang mai va HIV:
— Nén thyc hién dé sang loc hai bénh nay.
6. Chi dinh nhép vién
6.1. Chi dinh diéu tri ngoqi trii
6.2. Chi dinh diéu tri ndi tri: Tét ca cac trudng hop
7. Diéu tri
7.1. Néi khoa
— Rira mét: Rira lién tyc béng nude mudi 15 — 30 phat, 4 1An/ngay dé loai bé mu
nhdy va vi khuan.
7.1.1 Khéng sinh toan thén
— Lam sang nghi ngd va két qua nhudm Gram thiy song cAu Gram &m:

+ Néu khong cé tén thuong gidc mac: Cefixime 400 mg udng (lidu duy nhét),
Ceftriaxone 1g tiém bip (lidu duy nhét), hogic Spectinomycin 2g tiém bép (liéu
duy nht).

+ Néu c6 tdn thuong gidc mac: Ceftriaxone 1g tiém tinh mach (pha véi nudc
cat) mdi 12-24 gid. Thoi gian diéu tri phu thudc dép tmg 1am sang (khoang 5
— 7 ngay).

+ Chn phdi hop diéu trj Chlamydia:

» Luya chon dau tién: Azithromycin 1g ubng lidu duy nhét hoiic Doxycycline
100mg, ubng 2 lan/ngay trong 7 ngay
» Luyu ¥: Azithromycin ¢0 thé gy loan nhip (nguy co gdy tir vong) trén bgnh
nhan c6 khodng QT bat thuong, do d6 khong st dung Azithromycin trén
bénh nhan ¢6 tién ciin loan nhip, nén sir dung doxycycline thay thé
» Cic lya chon khac:
o Erythromycin 500mg, ubng 4 lan/ngay sau an trong 7 ngay (c6 thé str
dung cho bénh nhan c6 thai).
o Tetracycline 500mg, ubng 4 lan/ngay, trong 7 ngay (khéng dugc ding
cho tré em duéi 7 tudi, phu nit c6 thai va cho con bi).
o Amoxycillin 500mg, ubng 3 lin/ngdy, trong 7 ngay (c6 thé str dung cho
bénh nhan c6 thai)
7.1.2 Khéng sinh tai chd
— Thube nhd Fluoroquinolones mdi 1 gid nhu Moxifloxacin, levofloxacin,
ofloxacin, besifloxacin. Co thé st dung thém thudc m& ofloxacin tir 2-3
lan/ngay.
7.1.3 Didu trj phy trg
— Nhé Atropin 1% x 2 lin/ngdy: giam dau, li¢t thé mi, diin ddng tir chong dinh
méng néu c6 viém gidc mac.
_ Giam dau: Paracetamol 500mg x 3 lan/ngdy, Diclofenac 50mg x 2-3 lAn/ngay,
hosic dang phdi hgp Ibuprofen va Paracetamol.
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— Ha nhén 4p (néu tang nhan dp hogc thing doa thing): ding thudc ha ap theo
phat dd
— Gidi thich, gido duc dong vién ban tinh cung tham gia diéu tri, khim chuyén
khoa da li€u phéi hop. Didu trj ban tinh bing khéng sinh dwong udng cho ca
bénh l&u va chlamydia nhw mb ta.
7.2. Phdu thugt: Xem phan didu tri phau thuat trong viém loét gidc mac do vi khuén.
8. Theo doi
— Tién tuen bénh: bénh tién trién t6i cAp nén theo dai sat mdi ngdy cho dén khi
cai thién én dinh, sau d6 mdi 2 — 3 ngdy cho dén khi hdi phuc.
— Pép ting diéu trj: tiét ma ghén giam, thAm nhiém gidc mac ngung lan rdng.
— Bién chimg: theo dai loét hoai tit bién chirng thung, viém mu ndi nhén.
— Tiéu chudn xuét vién: hét dau hoiic dau it, hét tiét mu, cwong tu ria giam, bé
mit vét loét sach, bo bidu mé hoa.
— Téi kham hang tuén.
— Bénh nhén phai dugc diéu tri phdi hop v6i chuyén khoa da lidu.
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