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2. KHOA KHUC XA
2.1. TAT KHUC XA

1. Triéu chirng 14m sang
1.1. Co ning
Tuy theo ting loai tat khic xa bénh nhan s& co céc triéu ching co ning khac
nhau, céc tri¢u chirng thuong gip 1a:
Nhin vét bi m&, nhoe ¢ khoang cach xa, gén hoic ca hai
- Lé
- Nhitc déu khi tip trung nhin vt
Moi mit, ning mat
Hay nheo mit
- Kho khin khi tip trung nhin gan
1.2. Thyee thé
Po khiic xa chii quan, khach quan phat hi¢n tat khic xa
2. Phén loai
Tat khiic xa la tinh trang mét khong thé hoi tu hinh dnh s&c nét trén vong mac,
gay nhin mo mét
Tét khic xa gdm co: can thi, vién thi, loan thi, ldo thi
2.1. Can thj
. La khi cong suét hdi tu cua nhan cau qua cao do gidc mac qua cong, truc nhan
chu qua dai hojic bat thu(mg vé hinh dang thuy tinh thé, tiéu diém cua mét can
thi ndm trudc vong mac, két qua 14 hinh anh bi mor khi nhin xa, mudn nhin 3
ngucl cén thi phai tién dén gan hoac dua vatt6i gn mit.
2.2. Vién thi
- Lado cong sut hoi tu cua nhéin ciu qué thap do glac mac det, tryc nhin ciu
ngén dén dén tidu didm nim sau véng mac. Nguo‘l vién thi mudn nhm 10 ludén
phai diéu tiét dé tang cong sut hoi ty cua mét, diic biét 12 khi nhin gln. Bbi véi
ngudi vién thi ning mét nhin m& ca gn va xa.
2.3. Loan thi
- Lakhi dd cong gidc mac khong dbng déu trén céc kinh tuyen Hinh anh di qua
mit loan thi s& khong hoi tu tai mot diém ma tai nhidu diém khac nhau, din dén
hién twgng hinh anh bi nhoe, c6 bong hodc hai hinh.
2.4. Lio thi
- La giam hay mit kha ning thay bi hinh dang thuy tinh thé dé hoi tu anh sang
1&n vdng mac do édnh hlrong ctia tudi tac. Thong thudng, 1do thi s& bidu hién &
nhitng nguoi ngoai tudi 40.
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3. Tiéu chuén chin do4n
Tri¢u chirng co ning
Po thi hec
- Do khic xa chi quan va khiic xa khich quan
- Kham mét bing kinh sinh hién vi dé danh gi4 cAu tric nhén clu.
4. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co
- Yéu té di truyén
- Maéi trudng séng, 1am viée va hoc tap
- Truc nhin chu: qué dai hay qua ngin
- Hinh dang gidc mac: qué cong hay qua det hoic khéng déu
- Thity tinh thé: day hon hodic méng hon binh thudng, duc thiy tinh thé, khong
c6 thity tinh thé, thy tinh thé hinh cau

5. Cén lam sang
5.1 Phdu thudt bang laser
- Chyp ban d6 gisc mac,
- Do chidu day gidc mac
Po duwong kinh ddng tir
Do dudng kinh giac mac
5.2Phdu thugt dit kinh néi nhén
- Chup ban d6 gidc mac
- Po chiéu day gidc mac
- Chup OCT ban phan trude
- Dém t& bao ndi md gide mac
- SiéuamA, B
- Khao sat goc tién phong bing UBM
6. Chi dinh nhip vién
6.1. Chi dinh diéu tri ngoai trii
- Bénh nhan diéu tri tat khiic xa bing laser
6.2. Chi dinh diéu tri ndi tri:
- Bénh nhén diéu tri phiu thuit phakic IOL
7. Piu trj
7.1 Nji khoa
7.1.1. Peo kinh gong
- Deo kinh gong: 1 phwong phép cd dién, dé tiép cén va phd bién nhét hién nay
dé cai thién thi lyc t6i wu cho bénh nhan cé tat khic xa tir tré nho, thanh thiéu
nién t&i ngudi trudng thanh, ngudi 16n tudi.
7.1.2. Deo kinh ap trong
7.1.2.1. Chi dinh
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+ Kinh 4 ap trong mém: 12 logi kinh ap trong phd bién nhat trén thi tm'cmg h1en
nay ding dé d1eu chinh tat khiic xa thay cho kinh gong. Kinh ap trong mém cé ciu
tao vt ligu mém c6 ngam nudc, ting trao dbi oxi tir ngoa1 vao trong gilip giac mac
khong bj thiéu khi. Tuy nhién dai d9 khvic xa khong phong pht nhw trong kinh thong
thudng.

+ Kinh &p trong ctg: 12 logi kinh 4p trong v&i kha nang tuy chinh thong s6
theo firng mét riéng biét, chuyén duge ké cho bgnh nhén co @6 khtic xa qua cao, co
loan thi khong déu do gidc mac chop, gidn phinh gidc mac hodc bién chimg gidin
phinh gidc mac sau mb lasik.

7 EXZ, C!zong chi dinh

+ Tién ciin c6 cic bénh ndi khoa: bénh mach mau collagen bénh ty mién,
benh Yrc ché mién dich, nhiém herpes simplex hay zoster mét, r6i loan ndi tiét (cac
rdi loan tuyen gidp, tiéu dudng...), lupus va viém khép dang thdp. Tién ciin phau
thuat & mit hodc gidc mac (bao gdm phau thujt liy thé thiy tinh, phiu thuat
glaucoma...)

+ Pang ¢6 cac bénh ly ta1 bé miit nhin cAu va mi mit (viém bo mi, troc biéu
mo tai phat, hoi ching kho miét, tin mach gidc mac >lmm tinh tir ria...), duc thé
thity tinh c6 biéu hi¢n 1am sang, chén thuong (bao gdm seo), viém mang bd dao,
glaucoma (géc mé hay goc dong) hodc tang nhan ap, bong vong mac.

+ Liét than kinh V,VII

+ Tién sir dd ¢6 bién chirng gidc mac do deo kinh ap trong

+ Dj ting v6i bt ky thanh phin ndo ctia kinh ap trong hodic nuée ngém kinh
7.1.3. Chinh hinh gidc mac bing deo kinh 4p trong Ortho-K
7.1.3.1 Chi dinh

- Tudi: tir 8 tudi trd lén.
- Mit dugc didu tri c6 khiic xa chi quan cén thi dén -6,00D can thi, loan thi tdi

-1,75D.

- Néu déi tuong dang deo kinh tiép xuc cing & mét dwoc didu tri, phai ngung
deo kinh it nhit 4 tudn trede khi kham chon bénh.

- Loan thj phai 13 loan thj déu.

- D&i véi bénh nhan 12 tré em dudi 12 tudi, phai c6 ngudi 1én chim séc, gidm
sét , bao dam ky thuat théo, 1dp va vé sinh kinh,

7:1.3.2 Chong chi dinh

- Tién cin c6 cac bénh ndi khoa: bénh mach mau collagen bénh ty mién, bénh
trc ché midn dich, nhiém herpes simplex hay zoster mit, tdi loan ndi tiét (céc
1di loan tuyén gidp, tiéu dudng...), lupus, va viém khép dang thap. Tién cin
phiu thuat & mét hofic gidc mac (bao gdm phiu thuat 1y thé thuy tinh, phau
thudt glaucoma...)

- Dang co cac bénh ly tai b& mijt nhdn ciu va mi mit (viém bd mi, troc biéu mo
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tai phat, hoi chitng khd mit, tAn mach gidc mac >1mm tinh tir ria...), dyc thé
thiy tinh c6 biéu hién 14m sang, chin thwong (bao gdm seo), viém mang bd
dao, glaucoma (géc mé hay goc dong) hodc ting nhan 4p, bong vong mac.

- Liét than kinh V,VII

- Bét thudng tai gidc mac: bénh 1y gide mac chdp, thodi hda gidc mac, seo giac

mac hodic bt thuong ban db gidc mac.

- Tién sir dd c6 bién chimg gidc mac do deo kinh ap trong

- Dj tmg véi bét ky thanh phan ndo ciia kinh 4p trong hojic nuée ngam kinh

7.1.3.3 Theo ddi

— Bénh nhan deo kinh Ortho-K duogc hen tai kham sau 1 ngdy, 1 tudn, 1 thang, 3
thédng, 6 thang: do khiic xa tdn du, thj lyc khong chinh kinh, thi lyc c¢6 chinh
kinh, do ban dd gidc mac, kiém tra phim nuwéc mét, kham gidc mac, kiém tra
quy trinh vé sinh va bao quén kinh.

— Chup ban dd gidc mac dé danh gi4 ving didu trj va vi tri kinh trén giac mac khi
ngu.

— Néu kinh dinh tim tuong d6i tot va khong c6 déu hiéu bit thuong trén gidc
mac, bénh nhan dwgc cho deo tiép va tai kham sau 1 tudn.

— Néu kinh l&ch tAm nhiéu: ty theo hinh anh 1§ch tdm s& thay ddi théng s6 kinh
(ban kinh cong, dudng kinh tong hoic thay doi kinh loan thi) sao cho kinh dinh
tam tro lai.

— Bénh nhéan duge diin phai théo kinh va tré lai tai khdm ngay néu c6 mot trong
céc triéu chirng sau xay ra: dé maét, dau mét, rat mét, com x6n, chay nuéce mét
nhidu va m¢ mit,

8.2, Phiiu thugt
8.2.1 Phiiu thuét bing laser: (Laser Eximer, Laser Femtosecond)
8.2.1.1 Chi dinh

— Tubi tir 18 tr& 1én

— D khiic xa dn dinh it nhit 6 thang

— Thi lyc sau khi chinh kinh cao hon thi Iwrc khong kinh tir 2 dong

- BCVA>0.1

— C6 thé phiu thuat dé lai do: dé lai SE < 3.00D va hai mét bit ddng khiic xa
khéng qua 3.00D

— D¢ day gidc mac:

+ Gidc mac < 450pm: khong c6 chi dinh lam Lasik hodic cac phau thudt Laser
b& miit, cn chuyén sang cac phiu thuét khic : Phakic IOL
+ Gidc mac tir 451pm dén 475pm:
o Khong co chi dinh LASIK,
e (C6 chi dinh laser bé mit: EpiLasik, PRK, Trans PRK véi didu kién gidc
mac con lai hon 350pum
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+ Gidc mac > 475pum: c6 chi dinh Lasik, Femto-Lasik, SMILE véi diéu kién
nhu mo tén du ti thiéu 13 280pm.

— Mirc do lay md khong qua 140pm

— Viing chiéu laser: OZ > 6.0 mm

— Cbng sudt gidc mac:

+ Sau md cén thi K >32.0D

+ Sau méb vién thi K <50.00D
( Mite dd tinh K =80% cua SE)

_ Tht ca céc chi s trén ban dd gidc mac: Trong gidi han binh thuong
— Péi véi didu trj 3o thi cn thém:

+ Tubi tir> 39 tré 1&n, c6 déap g don thi glac

+ (6 ldo thi kém cén, vién, loan thi; vién thi tdi da +6.0 diop, logn thi t6i da 6.0
diop

+ €6 nhu cAu bo kinh khi nhin gin va xa

8.2.1.2 Chong chi dinh
— Pang c6 céc bénh ly khdc cia nhan cAu (Viém két mac,viém gidc mac, viém
mang bd ddo, glaucoma, bong vong mac)
— Giac mac chép, nghi ngd gidc mac chop
— Tién ciin viém gidc mac do Herpes
— Pang mang thai hodc cho con ba
— Mit doc nhét :
— HO mi
_ Gic mac mong (trude diéu tri dd day gidc mac < 475pm hay sau diéu tri laser
nhu md nén con < 280pm)
— Seo gidc mac dbi véi phﬁu thuat Laser Femtosecond
8.2.1.3 Theo doi
— Bénh nhén tai khdm sau phiu thudt 1 ngay, 1 tudn, 1 thang va3l thang hogc khi
¢6 cac ddu hiéu bit thuong (nhin md dot ngdt, do mét, com, x6n, dau, nhirc
mét...) .
— Thudc sau phiu thut:

+ Nho khang sinh (M0x1ﬂoxacm 0.5% hoic Levofloxacin 0.5% ) va khang viém
(PLedmsolone acetate 1%) 4 lan/ngay trong 7 ngay (Dbi véi phiu thuat Laser
bé mit: nhd khang viém khi lanh biu md).

+ Nudc mét nhan tao khong chét bao quan (Natri hyaluronate 0,18% hoic
Carboxymethylcellulose natri) nho nhiéu 1an trong ngay, it nhit dén 3 thang
sau phau thuét

+ Nuédc mit nhan tao loai tra mat: Carbomer/ Calboxymethylceilulose natri
tra 2 lan truede khi ngg.
8.2.2 Phiu thuét dit kinh ndi nhin trén mét con thiy tinh thé (Phakic + IOL)
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8.2.2.1 Chi dinh
— Do khic xa 6n dinh it nhét 6 thang, thay ddi < 0,5D trong vong 12 théng
— Thi luc sau khi chinh kinh cao hon thi lyc khong kinh tir 2 dong
— Thuy tinh thé trong
— Tubi bénh nhan tir 18 tudi va dusi 45 tudi
— ACD (db siu tién phong) > 2,8 mm (khong bao gdm chidu diy gidc mac)
— Té bao ndi mé: tir 2000 t& bao/mm? tré 1én
— Géc tién phong tir 30 d¢ trd 1én do bing AS-OCT
8.2.2.2 Chong chi dinh
— Pang cb cac bénh 1y khic ctia nhan cau (Viém két mac, viém gidc mac, viém

mang bo dao, Glaucoma, leo, bong vong mac, ...)

— Di phiu thuit khiic xa gidc mac

— Pang mang thai hodc cho con bu

— Mit ddc nhét
8.2.2.3 Than trong

— Bénh ly gidc mac chop hogdc nghi ngo bénh 1y gide mac chop.
8.2.2.4 Theo doi

Nho khang sinh (Ofloxacin 0.3% hogc Moxifloxacin 0.5% hoic Levofloxacin
0.5% 6 1an/ngay trong 7 ngiy

— Nho thude khang viém corticoid (Prednisolone acetate 1% ) 6 lan/ngay trong

7 ngay.

— Tai kham 1 ngay, 1 tuin, 1 thang, 2 thang, 3 thdng, 6 thang va mdi nim (theo

doi vét md, kinh Phakic, nhan 4p, té bao ndi md, thi lyc khic xa)
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