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3. KHOA TONG HOP
3.1. DUC THE THUY TINH

1. Pinh nghia duc thé thiy tinh
- Thé thay tinh (TTT) la mot thau kinh trong suét hai mit 13i tr ong nhan ciu, chirc
niing clia thé thay tinh 13 tham gia vao qué trinh diéu tiét va hoi tu cdc tia sang
trén vOng mac, gitip mit nhin rd vat.
- Puc TTT Ia hién twgng mo duc cia, can trg khong cho céc tia sang di qua, lam
cho thi Iyrc ngudi bénh suy giam din dén mi 18a.
2. Nguyén nhan duc thé thiiy tinh
- Puyc TTT tudi gia
- Buc TTT lién quan dén cic bénh tai mit: cin thi, chdn thuong, viém mang b
dao, sau phau thuat glocom, sau phiu thuat ndi nhin...
- Duc TTT lién quan dén c4c bénh toan than: dai thio dudng (DTD), cdc bénh ly
c6 hdi ching gid bong bao, sir dung corticosteroid 14u ngay...
- Ngoai ra con gap duc TTT bém sinh & tré em do cac bénh ly trong qua trinh
mang thai hodic yéu t6 di truyén.
3. Tri¢u chimg co ning
Cb thé gip mot hofic/va nhidu triéu chung sau:
- Nhin mé: 14 triéu chirng chinh, ltic d4u nhin xa mo nhung nhin gﬁn van 15, vé
sau nhin xa va nhin gan déu mo, cudi cung la mu.
- Chéi mit: khi ra 4nh sang mat troi, 4nh dén ban dém. Nhin trong rim thiy 16
hon.
- Nhin mdt vat thanh hai hogc thdy nhidu hinh.
- Ngudi bénh thudng xuyén phai thay ddi do kinh, do TTT dyc va tang kich thudc.
4. Phén loai
C6 nhidu cach phén loai duc TTT, mdi cach dwa vao tidu chi danh gia khac nhau,
tly theo tirng muc dich cu thé.
4.1. Phdn logi duc TTT theo hinh thai duc (TCYTTG)
- Phan loai dwa vao tién trién ctia duc, d ciing mau séic clia nhén, vi tri duc, cu
thé gom 3 loai:
* Puc nhidn
* Puc vo
= Puc dudi bao sau
4.2. Phan loai DTTT theo d¢ citng cia nhdn (Luicio-Burrato)
- B4 I: nhan mém, con trong hodc xam nhat, duc vo hodc duéi bao.
- P§ II: nhan mém vira phai, cd6 mau xam hay vang nhe, duc duéi bao sau.
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- P6 III; nhén cimg trung binh, duc nhén mau vang hé phach, hodc duc nhan dudi
bao sau.

- P IV: nhén clmg, duc nhdn mau ndu vang hé phéch.

- D3 V: nhan qua cirng, mau ndu den.

(Phén loai PTTT theo d§ cting cta nhan giap tién lugng cudc phau thudt va c6
phuong an chuan bi phu hop)
4.3. Mot s6 triwong hop duc TTT dé dat

- Pyc TTT nhén néu den d6ng tir khong gifin két hop v6i hdi chimg gia bong bao,
két hop véi bénh glocom mit huéng sang, viém mang bd dao cfi, hoi ching
Marfan, chn thuong, bién chimg dit day ching Zinn, 1éch TTT.

5. Chi dinh phau thuat duc thé thiy tinh
- Puc TTT anh hudng dén chirc niing thi giac.
- Ngoai ra con c6 nhitng chi dinh khéac nhur:
» Puyc TTT da hodc co thé gay bién chimg.
» Puc TTT cén tror theo doi va didu tri bénh Iy dich kinh, véng mac, glocom...
6. Chuén bi truéc md :

- Ty theo chi dinh ctia béc si, nguoi bgnh co thé dwoc cho udng thube ha nhén
&p (Acetazolamid 0,25g x 2 vién va Kaleorid 0,6g x 1 vién hogic céc thude twong
dwong khéc) trude phau thudt 2 gio.

- Nhoé dung dich sét tring va thudc gidn dong tir (Hoat chit TIOplcaI‘nlde *
Phenyleplume hydlochlorlde (Col.Mydrin P) vio mit phiu thuat (1an 1).

- Thube nhé khéng sinh : Quinolone thé hé 4 (lan 1) Moxifloxacin 0.5%
(Vigamox 0.5%), Levofloxacin 0,5%- 1,5% (Cravit 0,5%-1,5%)

7. Cac phwong phép phéu thuét
7.1. Phéiu thuit Iay TTT trong bao (Inrta Capsular Cataract Extraction ICCE)

- La phAu thuét 14y toan by nhéan, vé va bao thé thuy tinh. Sau phu thuat ngudi
bénh phai deo kinh gong.

- Chi dinh:

s TTT léch trén 180 d9, day zinn yéu, tai bién trong lac phau thuat béng céc
phwrong phap khéc
« TTT phdng, qua chin
» TTT léch ra tién phong
= Chc trudng hop ldy TTT thdm my.
- Chdng chi dinh:
= Viém mang bd dao chua 6n ( trlr nguyén nhéan do chét nhén )
= Puyc TTT bénh nhdn nhi
» Réach bao do chin thuong
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7.2. Phiu thugt ldy TTT ngoai bao (Extra-Capsular Cataract Extraction ECCE)

- La phAu thuat liy di nhan, vo cling v&i phén trung tim bao trudce ctia TTT dé lai
bao sau dé d3t TTT nhan tao.

- Chi dinh:

= Co s¢ khong du diéu kién phiu thuat phaco
* Nhén qué cling, ndi md gidc mac khong tdt, tién phong ndng
= DAy chiing Zinn yéu hofc thiy tinh thé l&ch duéi 180 do
" Réch bao sau, rach bao trieGe ra xich dao kém nhan ctrng, nhén 1ém.
- Chéng chi dinh:
* Nguy co xult huyét tdng, bénh nhan hop tac kém
* Bt thuong ciing mac nhw viém, dan, di cit be cling mac
7.3. Phiu thugt phaco (Phacoemulsification)

- La phuong phép st dung ndng lugng siéu 4m tr may phaco dé cit nhuyén TTT
va hut ra ngoai qua dudng phiu thuét nho.

» Phuong phép sir dung déu phaco truyén thong (vét md tir 2.8 — 3.2mm) va
phuong phap Ozil (vét md 2.2mm).

- Femto-phaco: 4p dung femtosecond laser tao dudng him, xé bao va cit nhan
(Khéng chi dinh trudng hop seo gide mace, nhan qué cimg, ddng tir khong din
tét), dung Fetom tao duong rach giam loan thj

- K¥ thuat: Flip, Chip and Flip, Divide and Conquer, Chop, Stop and Chop...

- Uu diém cua phwong phép phaco; vét phiu thudt nho, phuc hdi thi lwc nhanh, it
loan thi, ngudi bénh cé thé ra vién sém.

- Han ché cua phuong phap phaco:

+ V6i nhitng bénh nhéan ¢6 té bao ngi md <1000 té bao/mm? thi tién lugng rit
de dit c6 thé gy phi hodc loan dudng gidc mac sau phiu thuat,

+Véi dyc TTT nhén qua cirng, tién lwgng phiu thuat bang phaco rit d¢ dit, do
phéu thuat kéo dai, ning lwgng phaco cao, c6 thé gy réch bao sau trong khi
phAu thuat hodc phu, loan dudng giic mac sau phau thuét.

+ Poi héi phiu thuit vién dugce ddo tao (c6 chitng chi phiu thuat phaco), phai
c6 diy du trang thiét bj va dung cu phu thuét.

- Tai bién trong phiu thuét va xir tri:

= Réch bao sau, $6t chét nhan, thoat dich kinh: cit dich kinh ban phdn trudc,
dit kinh mém 3 manh hoic kinh ctrng rinh méng mét thé mi.

= Réch bao sau, sét chdt nhan va rinh méng mét thé mi khong nguyén ven:
dit kinh kep mdng, kinh khéu méng, khau hoic gai cing mac.

» Rach bao sau kém chit nhan lot khoang pha 18 thé hodc ranh méng mét thé
mi khéng nguyén ven: chuyén phiu thuét diy mét
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8. Cac loai kinh ndi nhéin:

- Kinh don tiéu: chi dmh cho tht ca bénh nhén, sau phiu thudt thi lyc xa tét, cin

kinh gong cho thi lyc gan.
» Kinh don tiéu cung cho céc trudng hop dit ranh mdng mit thé mi khi can
» Kinh don tieu mém: trudng hop dit trong bao (ri€ng trong trudng hop kinh
mam 3 manh cé thé dit rinh méng mit thé mi)
- Kinh toric:
» Chi dinh duc TTT kém loan thj trén 1D.
= Chdng chi dinh : loan thj khong déu, day chang zinn yéu, bao sau rach, dong
tir din kém va c6 phiu thudt trude : ddy mit, glocom, gidc mac..
- Kinh da tiéu, Edof:
»  Chi dinh cho bénh nhén c6 nhu cu cé thi Iyc xa gan t6t (khong mudn diing
kinh gong)
= Chéng chi dinh tuyét dbi:
o BAt thuong ban phan trude va sau
Loan thi trén 1 do
Gi4c mac bat thudng
Bé& mit nhén cau
DAy ching zinn yéu, TTT léch
Véng mac bit thudng
Dong tir bat thudng. ..
Chéng chi dinh twong dbi:
Céc cong viée can thi lyc ban dém...
o Bénh nhan kho tinh, doi hdi cao

- Mix-match: dit 2 loai kinh c6 cong dyung khéc nhau ¢ 2 mét (don tidu- da tiéu,
da tiéu- edof...)

9. Chiim s6c sau phiiu thuét
9.1. Nguyén tic chung

- NB duge hudng din day da va thuc hién tdt cac yéu cAu vé chim soc mét sau
phau thuat. Pam bao méit ciia NB hoi phuc giai phau va chitc ning tot sau phiu
thudt. Kham phat hién va xir tri kip thoi céc bién ching c6 thé xay ra sau phau
thuat. NB dugc cip thudc sau phiu thuét, va hudng d&n cach chim séc mét sau
phiu thuat

9.2. Thudc sau phdu thudt

9.2.1. Khang sinh:

- Dlng thudc nhé khang sinh phd rong 6-10 lan/ngdy trong 1- 2 tudn, Khang sinh
quinolone thé hé méi nhw Moxifloxacin 0.5% (Vigamox 0.5%), Levofloxacin
0,5%-1,5% (Cravit 0,5%-1,5%)

- Khang sinh toan thin dugc sir dung theo chi dinh cta BS

O 0 0O 0O 0 0 0 O
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9.2.2. Chéng viém:

- Corticosteroid nhw Prednisolone acetate 1% (Pred Forte 1%) khuyén céo ding
thudc nhé 6 lan/ngay trong vong 2 - 6 tudn. Tuy nhién lidu lwong, cach ding,
duong dung can didu chinh phu thudc vao dap tng trén 14m sang va tinh huong
cu thé. Mot sb truedng hO’p cAn ding tang cudng nhur: phan {rng viém rim o,
viém mang bd dao, sét chit nhan, C6 thé ding duong uong hodc tiém theo chi
dinh ctia BS

- C6 thé ding phdi hop cd corticosteroid va khang viém khong steroid
(NSAID).Thube chéng viém non-Steroid (NSAID) nhu bromfenac 0,1%
(Bronuck 0,1%), Nepafenac ( Nevanac 0,1%), Indomethacin ( Indocollyre

0,1%): thude tra tai mit ngoai tdc dung chong viém va lam glam nguy co cua
phi hoang diém dang nang. Céch duing 2- 4 14n/ 1 ngdy, mdi l4n 1 giot (thy theo
chi dinh BS)

- C6 thé sit dyng thudc nhé mét khéng sinh phdi hop khéng viém steroids:
Tobramycin 0,3% + Dexamethasone 0,1% (Tobradex); Moxifloxacin 0,5% +
Dexamethasone 0,1% (Vigadexa); Dexamethasone 0,1% + Neomycin (Neodex)
Neomycm/Polymyxln B + Dexamethasone 0,1% (Maxitrol). Nhé mét mé 6 - 10
lin /ngdy, sau dé giam liéu din (tuy theo chi dinh BS)

9.2.3. Céc thudc didu tri khéc

- Natri clorid 0.9% (Efticol 0.9%) rira mét mé 4 Ian /ngay

- Ty timg trudng hop c6 thé dung gidn dong tir chéng dinh, liét didu tiét, giam
dau va ha nhan 4p, dinh dudng gléc mac, gidm phi, nang cao thé trang,..

- C6 thé ding m& khang sinh ph01 hop corticosteroid lic nga dé tang cudng htf;u
qué diéu tri

- Giam dau: Paracetamol 500mg udng 1 vién x 2 dén 3 14n (khi dau)

- Ha nhin ap: Acetazolamide 250mg ubng 2 v1en x 1-2 1an va Kali clorid 500mg
udng 1 vién x 1-2 1an (theo chi dinh ctia BS néu cén).

10.  Nhiing xét nghi¢m can Iim sang

|TSTT tDANH MUC XET NGHIEM

Thwong | Khi co
qui | chi dinh

1 [Xét nghi¢m huyét hoc
Tong phén tich 18 bio méu ngoai vi bang mdy dém laser X
Thoi gian mau chay (TS), Thoi gian mau déng(TC) hodic
Xét nghi¢m déng mdu tién phéu: dinh licong Fibrinogen;,

thoi gian prothrombin (PT); thoi gian thromplastin mof X

| hén hoat héa (APTT)

Xeét nghiém huyét hoc khdc X
2 Sinh héa mau: -

2.1 Binh lrong glucose X
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STT PANH MUC XET NGHIEM

Thuong
qui

Khi co
chi dinh

2.2 Dinh liwgng Creatinin

2.3 Dién gidi do (Na; K; Cl)

2.3 Po hoat @ AST (GOT), do hoat @3 AST (GPT)

3 [Tong phan tich nuée ticu (biing may ty djng)

M| PR

4 |Visinh:

4.1 Nudi cdy vi khuan & mdt déc nhat

>

4.2 HbsAg test nhanh

4.3 HIVAD test nhanh

f!.4 AntiHCV

iEalle

s o
lam sang

Chin doén hinh anh, thim dd chitc néing vd kham

5.1 X Quang tim phdi thang

5.2 Po dién tim (ECG)
5.3 Kham noi khoa

5.4 Po khiic xa giac mac

5.5 Po cong sudt TTT nhan tao

5.6 Siéu dm ban phén truée (UBM)

5.7 Siéu am nhing

.8 Chup OCT (Ban phan trude/Ban phcfn sau)

5.9 Siéu dm mat (szeu am mat thzrng qui)
5.10 Po (clmp) )) ban dé gidc mac

5.11 Bém té bao ndi mé gidc mac

5.12 Dién vong mac

5.13 Thik thi luc

5.14 Do nhén ap

5.15 Soi day mat

teikalke

5.16 Bom rira lé dao

ICac xét nghiém khac khi c6 bénh khic kem theo

TAI LIEU THAM KHAO .

1. Hu'ong din chuin chét lugng vé chin doén va didu trj duc thé thuy tinh — Bo
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