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4.14. HOI CHIPNG NOI MO MONG MAT GIAC MAC

1. Triéu chiing 1am sang
1.1. Condng
- Thuong xayra ¢ 1 mét, thudng gip & nit, khoang 20 — 50 tudi.
- Giai doan sém: khong cé triéu chirng
- Giai doan mudn:
+ Nhin mo, song thi 1 mit.
+ Pau nhitc néu c6 ting nhan 4p.
1.2.  Thiee thé
- Bién dbi ndi mod gidc mac (nhwr b& miit miéng dong bi dép dep)
— Phd biéu m6 gide mac
- Géc tién phong: dinh méng mit cao, khu trfi, khong déu, ra truée dudng
Schwalbe.
- Tién phong sdu ¢ trung tam.
- Nhimg bien @i mbng mit:
+ Teo mong mdt vo cdn: mong mit m(‘mg £o rét > 156 méng mét véi dong tr
léch bién dang. Tién luong thudng tot.

Hinh: Teo mbng mit v6 cin

+ Hgi chitng Chandler (chiém 50% HC ndi mé gidc mac — mdng mat) méng
mit mong va dbng tir 1&ch it hon. Bién ddi gidc mac va goc tién phong rd
nhét & bién thé nay voi nhidu mitc d¢ khac nhau. Gidc mac phi ngay ca khi
nhéan ap binh thuorng Tién lwgng thay dbi tuy muc do.

+ Bét méng mat F HC Cogan-Reese nhung nét sic tb (khong phai bat thuc
su) trén méng mit, teo mong mét v6i nhidu mirc 6. Bién d01 tuorng tw HC
Chandler va teo méng mat vo c¢in, do co rat mang trén mdng mit, gy co
quanh cac dao nho ciia mod mdng mét. Tién lugng thudng ning.
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Hinh: HC Cogan-Reese
Tri¢u chirng khac:

Phu gidc mac, nhin ap cao, 16m gai hodc ton hai thi truong.

Glaucoma thudng chi & 1 mét, c6 thé théy bién ddi nhe gidc mac & mét con
lai.

2. Phan loai: gom cac bi€u hién 1am sang khic nhau:

Teo mong mdt vé cin: méng mét mong 18 rét > 18 méng mét véi ddng tr
1&ch bién dang. Tién lwong thudng tht.

Hgi chieng Chandler (chiém 50% HC ndi md gidc mac — mbng mét): méng
mit méng va ddng tir 1&ch it hon, Bién ddi gidc mac va géc tidn phong 15
nhét & bién thé nay véi nhidu mirc do khac nhau. Gide mac phu ngay ca khi
nhén 4p binh thudng. Tién lugng thay ddi tuy mirc d9.

Bot méng mat / HC Cogan-Reese: nhitng nét sic t& (khong phai bét thye sy)
trén mdng mit, teo méng mét voi nhidu mie do. Bién ddi tuwong tr HC
Chandler va teo mbng mit v cin, do co.rat mang trén mong mit, giy co
quanh céc dio nhé clia mé méng mat. Tién hrong thudng x4u.

3. Tiéu chuén chin doan

\ . A A
Dua vao cac ycu to:

Nhan dp cao.

Bién dbi tai gidc mac: bién ddi néi md gidc mac, phu gidc mac

Géc tién phong: dinh mdng mét cao, khu tra, khong déu, ra trude duong
Schwalbe.

Tién phong sdu & trung tam.

Nhitng bién dbi méng mit: teo mdng mét vo cin, hoi chirmg Chandler, héi
chirng Cogan-Reese

Tén thwong gai thi dang glaucoma.

Tén thwong thi trudng dang glaucoma,

4. Nguyén nhan: Chua dugc biét 1o

Céc yéu t6 nguy co: mot sd bac si nhéin khoa cho ring virut nhw Herpes
Simplex c6 thé kich hoat bénh, gay tinh trang phu gidc mac
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5. Chén do4n phén bigt
- HC Axenfeld-Rieger: ¢ 2 mit, duorng Schwalbe day [én va Iéch vé phia trude
(embryotoxon sau), cac dai méng mét chu vi kéo dai dén duong Schwalbe
(khong ra truéce), méng mit mong véi cc 1 teo.
- Loan dudng gidc mac sau da hinh: 62 mit, nhung bong nuée hodc ton thuong
dang dai & ndi mo, déi khi kem theo dinh mdng mét — gidc mac, phu gidc
mac, glaucoma. Khong dinh mdng chu bién.
- Loan du'(mg ndi md Fuchs: phi gidc mac, guttata ndi mo & 2 mét. Méng mit
va goc tién phong binh thuong.
- Viém mang bd ddo cil véi tia séc td sau glac mac va dinh mdng.
~ Téch 16p mbng mét: thwdng 2 mét, méng mét tich thanh 16p trude va sau.
6. Cin lam sang

- Danh gia glaucoma Thi trwong, OCT, HRT

~ Danh gia cac bét thuong dic trung & céc té bao ndi md gidc mac: specular

croscopy
7. Chi dinh didu tri
7.1. Chi dinh diéu tri ngoai trii: khi bénh diéu trj ndi khoa.
7.2. Chi dinh diéu tri ngi trii: khi c6 chi dinh phau thuat hodc can theo ddi nhén
ap 24 gio.
Luu y: Khong can didu trj néu khong tién trién glaucoma hogic phu gidc mac

8. Pidu tri
8.1. Noi khoa _

— Ha nhéan 4p nhanh dé giam phu gidc mac.

~ Nhian 4p myc ti€u thdp hon & bénh nhén cao tudi.

— Thudc nho ha nhan 4p: chen beta nhwr timolol 0,5% 1 giotx 2 lAn/ngay, dong
van alpha-2 nhu brimonidine tartrate 0,15% - 0,2% 1 giotx2 -3 lan/ngay,
uc ché men carbonic anhydrase nhu brinzolamide 1% 1 giotx2—4 lan/ngay
néu khong c6 chéng chi dinh. Hogc cac loal thudc ha nhan ap két hop.

— Thubc trc ché men chuyen CAls dudng ubng (Acetazolarmde 250mg ubng
4v/ngay, chia 2-4 1An/ ngay) két hop véi thudc can bang dién giai (Kali
chloride).

- Thuéc ting thdm thau (vd Manitol 20% 1-2g/kg TTM C giot/phiit, luu ¥
theo dai sinh hiéu) néu nhin ap cao gay dau nhtrc nhiéu.

- Giam phu glac mac: nho nude mudi wu trrong, md tra mét khi ngu, kinh
tiep xic mém. ..

— Thuéc giam dau khi nhan ap ting cao gy dau nhirc.

8.2. Laser '
— Khéng c¢6 chi dinh

~ Tao hinh ving bé va laser méng mit chu bién khong hiéu qua.
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8.3. Phdu thudt

8.3.1.
8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

8.3.5.

Istent khong dugc chi dinh do bit thudng & goc.
Cit bé ciing mac: kém st dung c4c chét chéng chuyén héa (mitomycin-C,
5-fluorouracil)
Chi dinh:
+ Khi khong dat dugce nhan ap dich du didu trj noi ti da.
+ Khong duﬁg nap thudc, bi tic dung phy ciia thude, dj ting thudc.
+ Ty I¢ that bai cao
Chéng chi dinh tuong dbi:
+ Thi lyc sang t6i 4m
+ Tbn thwong két mac (do chén thwong cfi, phiu thuét cii)
+ Clng mac mong, bét thudng (do phAu thudt, viém cting mac hoai ti,
cén thi bénh ly)
Dit thiét bi dan luu:
Chi dinh:
+ Kiém so4t nhiin 4p & bénh nhan khong dat duoc nhén &p dich du diéu
tri noi tbi da.
+ Khoéng dung nap thudc, bi tac dung phu cua thude, di ung thude.
+ Khi tién lwgng cit bé cling mac thét bai cao
Chéng chi dinh twong dbi:
+ Thj lyc sing t6i 4m _
Ghép ndi md hode ghép giae mac xuyén:
Chi dinh: N\
+ Phu gidc mac ning, mét bu gide mac
+ Khi nhén 4p di dugc kiém soat tot
Chéng chi dinh; '
+ Thi lyc con cao (theo phan d6 cia WHO)
+ Nhian 4p chua duge kiém so4t
Thubdc hau phiu:
Thubc nho mét khéng sinh: Quinolone (Moxifloxacin 0,5% / Levofloxacin
0,5%,...), 4- 6 1an / ngay trong 7-14 ngdy
Thudc nho mit khang viém: Prednisolon acetate 1%, 4- 6 lin / ngay trong
4-6 tuén.
Thudc nhé mit 1iét dong tir: Atropin Sulfate 1% 2 1dn/ ngay x 3 ngay.
Thude giam dau: Paracetamol 0,5g x 3 lan /ngdy x 1 - 3 ngay.
Biing mit md ngay dau, sau dé deo kinh bao vé& mét trong tuan 1& dau dé
tranh tac nhan viém nhidm, chén thuong.
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9. Theo ddi
— Khi bénh nhén c6 nhan ap cao, cAn theo di cén than va thuong xuyén tur
vai ngay dén vai tudn cho dén khi nhéin ép n dinh tr¢ lai.
- Khéng ¢ tri¢u chimg va dia thi binh thuong: tai kham moi 6 — 12 thang.
_ Tién tridn Glaucoma: tai khdm mdi 1 — 4 thang tiry theo mtc d§ nang.
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