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4.17. GLAUCOMA THU PHAT SAU PHAU
THUAT

Céc thé 14m sang:

— Ting ap cép sau phiu thuat duc thuy tinh thé

— Ngh&n ddng tir sau phau thuat.

— Hoi chirng xuat huyét tidn phong — glaucoma — viém mang bd dao.
Glaucoma té bao ma.

A. TANG NHAN AP CAP SAU PHAU THUAT DPUC THE THUY TINH
1. Tri¢u chiing l1am sang
1.1 Co ning
~ Mt mo, dau nhttc xuét hién sém sau phiu thuat (thuong 14 sau 1 gio).
1.2 Thyc thé
- Giam thi lyc
~ Ting nhin 4p ngay sau phiu thuat duc thuy tinh thé
— Gi4c mac c6 thé phu
~ Phan tng viém tién phong
~ Tiy theo nguyén nhan ¢6 thé kham thdy: Sét nhdy, s6t nhan, s6t vo nhan,
nghén déng t. .
2. Phén d¢: khong
3. Tiéu chuén chén doan:
— Ting nhin 4p sém sau phau thudt duc thuy tinh thé
1. Nguyén nhén
—  S6t chét nhiy
- S6t nhan
- Nghén dong tir
~ Xudt huyét tién phong
- Phéng thich sdc t6
- Phan Gng viém lan toa,...
5. Chén do4n phan biét: khong
6. Cin lam sang
— Do nhén ap theo ddi nhidu lan trong ngay.
— Siéu Am B khao sat ban phan sau, OCT: danh gia 16p soi than kinh, ty 16
10m gai khi c6 chi dinh
7. Chi dinh diéu tri:
— Chi dinh diéu tri ngoai tr: khi bénh diéu tri ndi khoa.
— Chi dinh diéu tri ndi tra: khi c¢6 chi dinh phiu thuat hodic cén theo ddi nhan
ap 24 gio
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8. Pidu tri:
8.1.Ngi khoa
— Piu trj khi nhin 4p > 30mmHg hodc co diu hiéu tén thwong than kinh thi.
— Ha 4p tranh sit dung nhém PGs do téc dung phy gy viém ctia thude
— Pidu tri ha 4p twong ty glaucoma goc m& do viém (xem phac 6 glaucoma
thé mi).
— Khang viém:
— Viém niing; steroid (prednisolone acetat 1%) nho mdi 30 dén 60 phut/lan
trong ngay
— Viém giam co thé ding NSAIDs: (bromfenac 0,1 % 2 lan/ngiy hodc
nepafenac 0,1% 3 lAn/ngay).
8.2.Laser: thudng khong chi dinh
8.3.Phdu thudt: chi dinh dé didu tri nguyén nhén (hut rira nhiy, nhin s6t, méau
TR...)
9. Theo ddi
— Theo doi NA va tinh trang viém tir vai ngay dén vai tudn cho dén khi nhan
4p 6n dinh trg lai va gidm lidu corticoid.

B. NGHEEN DPONG TU SAU PHAU THUAT
1. Tri¢u chitng 1im sang
1.1. Co nang
— Nhin m¢, dau nhirc sau ph?lu thuat dat IOL
1.2. Thiee thé
— Tiéng nhdn ap
— Tién phong néng hodc néng su khong déu, mdng mét vong 1én, khong thiy
16 LPI
— Dinh méng vao IOL, hofc bao trudc.
2. Phén d§: khong
3. Tiéu chuén chan do4n:
— Ting nhén ap cép tinh sau phau thuft dat IOL kém triu chimg ngh&n dong
tlr
4, Nguyén nhin
- Thuo‘ng trén mit di md lay thé thuy tinh ngoai bao khong kem cit méng
mét chu bién tao nit nghén dong tir
— Xay ra trén mat IOL tién phong, IOL trén mét con thé thiry tinh, 1éch IOL
5. Chén do4n phén biét
5.1. Giai dogn sém (saumd < 2 tudn)
— Viém thir phat giai phong prostaglandin, méu, fibrin...
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— Xuét huyét tidn phong
— [Jhét bai sau phau thuét 16 do: khau vat chit, nghén 15 cét be cliing mac
— Hai chirng thuy dich lac hudng
~ Xuét huyét dwéi hic mac
— TOL tién phong, thoat lwu pha 18 thé: pha 18 thé bit dién ddng tr, c6 thé xubt
hi¢n trén bénh nhén da léy thiy tinh thé
~ Déu hoic gas ndi nhén sau phau thuat bong vong mac
— Dong goc sau phiu thuat dai cing mac
5.2. Giai dogn mugn (sau mé > 2 tuan)
— Glaucoma nghén ddng tir
— Bong thét bai |
— Xuat huyet dudi hic mac
— Hoi chitng xuét huyét tidn phong, glaucoma, viém mang bd dao
— Hoi chitng thuy dich lac huéng
— Glaucoma do corticoid
6. Cin lam sang
— Siéu am B: loai trir bong héc mac, xuét huyét thugng hic mac
7. Chi dinh didu tri: diéu tri noi tr:
8. Pidu tri:
8.1.Noi khoa:
— Nhé dan déng tir (Atropin 1% hodc Mydrin P 0,5 %)
— Ha ép:
— Beta-blocker (2 1an/ngay); néu khong c6 chéng chi dinh
— Alpha2-agonist (2-3 lin/ngay); néu khong c6 chéng chi dinh
— CAIs (2-3 lan/ngdy); tranh dimg & BN dj trg sulfamid
— Néu khdng c6 chéng chi dinh, ¢6 thé phéi hop céc loai thudc ha nhin 4p
— CAlISs toan than: Acetazolamide 250 mg udng 4 v/ngdy chia 2-4 13n, c6 thé
dung kém Kaleorid trinh mét cin bing dién giai
— Corticoide nhé: prednisolone acetate 1% mdi 15 — 30 phiit O sau d6 giam
xudng 6 - 10 1An/ngay
8.2.Laser: Cit mdng chu bién bing laser YAG: didu kién gidc mac trong, mit
khéng viém nhiéu, va nén [am trén 2 13.
8.3.Phéiu thuat: CBCM, dat van hodc chuyén hdi chin khoa DKVM néu NA
khéng kiém soat duoc: gidc mac phu, viém, khong thé LPI ngay.
9. Theo déi:
Theo ddi nhidn 4p va tinh trang viém cho dén khi én dinh, giam lidu
corticoid

181



Phac db didu trj Bénh vién Mat 2025 LU HANH NOI BO

C. HOI CHUNG XUAT HUYET TIEN PHONG — GLAUCOMA — VIEM
MANG BO PAO
1. Trigu chitng 14m sang
1.1. Co nang
— Nhin md, dau nhirc sau phau thudt
1.2. Thyee thé
Cell, flare tién phong
Téng nhén ép
Xut huyét tién phong
Thit phat sau 1¢ch IOL tidn phong hodc ra hau phong, voi thoat pha 1€ thé
2. Phin d§: khong
3. Ti¢u chufin chin doén:
— Ting nhén ap cép tinh sau phau thut, kém phan g viém, XHTP....
4. Nguyén nhin
— Glaucoma xuAt hién sau xuét huyet ]An d¢4u va thdng giip hon la sau Xuét
huyét tai phat (xuét hién sau xuét huyét lan dau khoang 5 — 10 ngay)
— Tinh trang tic nghén ving bé bdi héong céau, két hop voi t& bao viém, huyét
tirong, cuc mau dong...
5. Chén do4n phén biét:
— Glaucoma do nguyén nhén khéc...
6. Cin lam sang
Siéu 4m B loai trir bong héc mac, XH PLT...
7. Chi dinh ditu tri:
Chi dinh diéu trj ngoai tra: khi bénh diéu tri ndi khoa.
Chi dinh diéu tri ndi tr: khi ¢ chi dinh phéu thudt hodic cAn theo doi nhin ap 24
gio.
8. Pidu tri
8.1. Néi khoa
— Atropine 1% 3 1An/ngay
— Corticoide nhé: prednisolone acetate 1% x 4-8 lin/ngay, NSAIDs
(bromfenac x 2 lan/ngay, nepafenac x 3 lan/ngay)
— CAIs toan than: Acetazolamide 250mg 4v, chia 2-4 lin/ngay, nén ding kém
Kaleorid tranh mét cén bang dién giai.
— Tai chd: CAISs (3 lan/ngdy), beta-blocker (2 1An/ngay), alpha2-agonist (2-3

|

1

|

1An/ ngay).
8.2. Laser

— Laser thd mi néu xuit huyét tiép dién.
A 5. A r ,
— Laser cit dai PLT néu c6 co kéo.
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8.3.  Phdu thudt

— Phau thut chinh IOL, thay IOL, hoc 1y IOL néu cin.
9. Theo di: theo d&i nhan 4p va tinh trang viém cho dén khi dn dinh, giam liéu
corticoid

D. GLAUCOMA TE BAO MA
1. Tri¢u chiing lim sang
1.1. Conang
— Nhin m&, dau nhirc hoic khéng, xut hién sau tir 1 — 3 théng, sau xudt huyét
PLT
1.2. Thiee thé
— Nhan ap > 21 mmHg (nhadn ap Goldmann).
— Soi d4y mit thiy ty 1& C/D >0.3 hodc c6 nhitng tén thwong dia thi nghi ngd
glaucoma
2. Phin d¢: khong
3. Tiéu chuén chin do4n:
— Nghi dén khi c6 tdn thwong glaucoma xuéit hién sau tir 1 — 3 thang, sau xuét
huyét PLT
4, Nguyén nhan
— Thoét hdng cau tir PLT ra tién phong gly bit tic ving bé. Céc té bao nay
mau vang nhat.
— Thudng xuét hién sau xudt huyét PLT nhidu, c6 rach bao sau, ciing cé thé
giip trén nhitng trudng hop khong cé phéu thuét trude do.
5. Chan do4an phén bigt:
— Glaucoma goéc mo nguyén phat
— Glaucoma do nguyén nhén khéc...
6. Can lam sang
— Soi géc: nhirng té bio mau d6 géc tién phong, hodc nau d6 & ving be, té
bao chét c6 thé c6 hinh anh gia ma & goc tién phong
— OCT: giam 16p soi than kinh, ty 18 16m gai ting
— Thij trudng;: tdn thwong dang glaucoma
— Siéu 4m B c6 thé chi dinh kho sat ban phéan sau
7. Chi dinh didu tri:
— Chi dinh dic?au tri ngoai tri: khi bénh diéu tri ndi khoa. ‘
— Chi dinh diéu tri ndi tri: khi c6 chi dinh phau thuit hodc can theo doi nhin
ap 24 gio.
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8. Pidu tri:
8.1. Néi khoa: thudc nhu glaucoma géc mé (xem phéc dd glaucoma géc mo
nguyén phat)
8.2. Ngoai khoa:
— Rira tién phong, cét dich kinh dé 1am sach mau, néu thube nho khong co
hiéu qua
— Phiu thuat CBCM hotic dt van néu ting nhan 4p khong didu chinh véi diu

tri ndi tdi da.
9, Theo dai:
— Nhu glaucoma goc mo (xem phac d6 glaucoma goc mé nguyén phat)
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