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5. KHOA DICH KiNH VONG MAC
5.1. BONG VONG MAC CO LO RACH

1. Dai cwong

Bong vdng mac la tinh trang 16p md vong mac bi bong ra khoi vi tri binh thudng
bén trong mét. Ban d4u nguyén nhan c6 thé 1a do mdt vét rach nho trén véng mac
khién cho dich trong mét tran xubng dudi véng mac, dan dan 1am tach 16p véng
mac ra khoi vi trf ban dau. Khi d6, vong mac s& khong dwge nudi dudng, dan dén
bénh nhén ¢ thé bi nhin mo (mét thi lyc mét phén) hofic mi hoan todn vinh vién
néu khong dugce chin dodn va didu tri kip thoi.

Lam sang chia bong vong mac ra lam 2 loai:

— Bong véng mac nguyén phat: do ¢6 mot hay nhidu vét rach & 16p than kinh
cam thu, Do d6 con dugce goi la bong vong mac c6 rach.

— Bong vBng mac thi phét: 1a tinh trang ling dong chét 1ong & khoang dudi
véng mac nhung khéng do nhitng vét rch cta 16p than kinh cam thy ma thi
phat sau mdt qua trinh bénh 1y ctia vong mac, dich kinh hay mang bd dao. Co
hai nhém bong vdng mac thir phat: bong vong mac do co kéo va bong vdng
mac xuat tiét.

2. Triéu chung lam sang

2.1Co nding:

— Nhin thiy chép séng, rudi bay

— M4t mét phén hay toan bo thi trudng

— Giam thi Iyc

2.2 Thiee thé:

— Soi ddy mét; vdng mac nhd cao, tach khéi 16p biéu mé sic td, dich dwdi véng
mac, 6 thé thy 13 réch, thoai hoa vong mac.

— Céc déu hiéu khéc: khiém khuyét phan xa ddng tir hudng tim, xudt huyét dich
kinh, duc dang khéi thudc 14 (tobacco dust), bong dich kinh sau, nép véng
mac, nhin ap thwdong ha, mot s6 trudmg hop nhén p ting,

— Bong vong mac c6 16 rach man tinh: dudng gidi han séc t6 & bor xa clia ving
vong mac bong (dermacation line), nang trong véng mac, nép vdng mac, ling
dong dudi vong mac (retinal precipitates).

3. Nguyén nhén:
— LG rach vong mac

4. Chin doAn phén biét
— Tach 16p vong mac

— Bong hic mac

189



Phac db didu trj Bénh vién Mat 2025 LU HANH NOI BO

5. Cin lam sang
— Pa sb truong hgp bong vdng mac co thé phat hién qua kham ldm sang: kham
bang dén soi day mit gian tiép kém 4n cung mac, kinh Volk, khdm trén sinh
hién vi véi kinh soi day mét tiép xtic gitip xac dinh céc 16 réch nho.
— Siéu 4m B trong trudng hop van dyc moi trudng trong subt, khéng kham dugc
day mét
6. Chi dinh nhip vi¢n
— Diéu tri ndi tri: tht ca cac trudong hop
7. Pitu tri:
7.1 Phéu thudt:
— Chi dinh: hiu hét cAc truong hgp bong vong mac cd 18 rach déu c6 chi dinh
didu tri ngoai khoa
— Chéng chi dinh: bong vong mac cii kém téng sinh dich kinh vOng mac ndng,
thi luc sang tdi duong/ am tinh, tién lugng khong cai thién sau phau thuat.
7.2 Thoi diém phdu thudt:
— Bong vong mac cép, de doa lan dén hoang diém: nén dugc phau thuft sém.
— Bong véng mac man hodc da lan dén hoang didm: co chi dinh phau thuét
nhung khong khén cip, trong vong 7 — 14 ngay.
— Bénh nhén cin nghi ngoi tai givong, han ché van dong trong thoi gian cho
phau thuat.
7.3 Phuong phdp phéu thudt
Chon 1 trong 3 phuong phap tuy tinh trang bénh 1y:
— Ap lanh bom gas
— An djn cling mac
— Cét dich kinh + chat don ndi nhén
7.4 Chéim séc hdu phdu:
—Din do bénh nhan: Tu thé bénh nhan va thdi gian nghi sau phau thudt (ty
theo vj tri 18 rach, loai chét ¢6n ndi nhin)
7.5 Sau khi mo:
— Biéng mit
—Uéng thudc giam dau, c6 thé dung khang viém steroid
Paracetamol 10 — 15 mg/kg, ubng mdi 4 — 6 giv, ding 2-3 ngay sau phiu

thuat
Prednisolon 20 — 40 mg, udng 01 14n, sau 4n no, ding 5-7 ngay sau phiu
thuat

7.6 Hau phc?u ngay 1:
— Thay béng
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— Kham héu phiu
— Thubc udng: giam dau, c¢6 thé ding khing viém steroid
— Thudc nho mét:
» Rira mét: nwde mudi sinh 1y
» Khéang sinh: Sir dung 1 trong céc thudc thuéc nhém Quinolone nhu
Moxifloxacin 0,5%, Levofloxacin 0,5%, Levofloxacin 1,5%, Ofloxacin
0,3% nho 4 — 6 1an/ngay, nho 7 — 14 ngay. Trong trudng hop cin thiét cd
thé st dung kéo dai hon tity theo dién tién 14m sang
» Khang viém: Str dung 1 trong céc thudc nhém Steroid hoic NSAID
»  Prednisolone acetate 1%, Fluorometholone 0,1%, Loteprednol etabonate
0,5% nho 4 — 6 lan/ngay, ding trong 2 — 4 tudn
= Bromfenac 0,1%, Nepafenac 0,1%, Indomethacine 0,1%, ketorolac 0,5%
nhé 2 — 4 1in/ngiy, ding trong 2 — 4 tudn
= Liéu lrgng va thoi gian ding cAn duge diéu chinh tiy thudc vao dép ting
1am sang va tinh hudng cy thé
8. Theo doi
— Sau md, bénh nhan dugc tai kham sau 1 ngay, 1 tudn, 2 tuln, 1 thang, 2 dén 3
thang, sau d6 mdi 6 dén 12 thang
— Theo doi: thi lyc, nhan ap, tinh trang vong mac, lugng gas ndi nhan, dau
silicone ndi nhan
— Mt d3 phau thuat bom dau silicone ndi nhan thudng dwgc chi dinh phiu thuat
14y dAu silicon sau 2 — 3 thang hofic lau hon (tdy chi dinh cta BS diéu trj)
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