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5.3. RACH VONG MAC

1. Tri¢u chitng co ning

— Réch vdng mac cép tinh: Chép sang, rudi bay, d6i khi nhin md.

— Rach vdng mac man, 16 rach do teo véng mac: Thuong khéng cé triéu chimg
2. Tri¢u chitng thwe thé

— Triéu chitng chinh: L3 réch toan bg chidu day vong mac, thudng & chu bién

— Trigu chirng khéc:
+ Rach cép tinh: Séc t8 & dich kinh trude, xudt huyét dich kinh, bong dich kinh
sau, dich dudi vong mac, nép 16 rach vong mac trong dich kinh
+ Réch man tinh: Vong séc t& quanh 18 réch, duong gidi han gitta viing vong
mac dp va ving vong mac bong (dermacation line) va triéu ching thyc thé
clia rach cip tinh.
3. Yéutd nguy co
— Thodi ho4 ddu vong mac, cén thj ning
— Khéng c6 thé thuy tinh hay di dit IOL
— Tién can ¢6 18 rach vOng mac hoiic bong véng mac & mit con lai
— Tién cin gia dinh c6 rach vong mac hodc bong vong mac
— Chén thuong
4. Chén do4n phan biét
— Nép gip vong mac & chu bién (meridial fold)
— Thoi hoa dau ’
— Thoai hoa dang lat da
— Co kéo dich kinh - vong mac
5. Canlam sang
Chén doan rach vdng mac 1a chn doén 14m sang.
6. Chi dinh nhép vién
Réach véng mac khong can nhép vién dé diéu tri.
7. Didu tri
— L3 rach véng mac cap: Laser quang dong vong mac hodc 4p lanh vong mac
trong vong 24 - 72 gi¢
— L4 rach véng mac man: it khi cin diéu tri. Tuy nhién mdi trudng hop cu thé c6
thé c6 céch xir tri khac nhau.
— Nguyén tic didu trj nhu sau:
+ Nhitng trieong hop can thiét phdi diéu tri:
» Réch vdng mac cip tinh ¢6 triéu chimg (vi du: 13 rach hinh méng ngya, 16
rach c6 nip bat ra)
» Rach véng mac cap do chan thuong (bao gdm ca tréc ora serrata)
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+ Nhitng trieong hop nén xem xét diéu tri:

Rach vong mac khéng c6 trigu chimg nhung 15 rach 16n (= 1,5mm)

L6 rach ¢ 1/2 trén cua vong mac

Rach vdng mac khong cé triéu ching & mét khong c6 thé thuy tinh hodc
IOL

Réach vong mac & mit di 6 tién cin bong véng mac

L3 rach vong mac ¢ trudng hop mét con lai cb tién cin bong vong mac

L3 rach véng mac ¢ bénh nhan cén thi ndng

8. Theo doi
- Benh nhan c6 yéu t6 nguy ¢o cia rach véng mac hodc rach vong mac khong
can didu trj thi theo ddi mdi 6 -12 théng
— Bénh nhén da diéu tri laser hodc 4p lanh: Theo dbi 1 tuén, 1 thang, 3 thang, mdi

6 -

12 thang
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