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HUGNG DAN CHAN DOAN, PIEU TRI VA QUAN LY
BENH VONG MAC DAI THAO PUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s&35%0P-BYT nga$@hangnam 2022)

I. HUGNG DAN CHAN POAN, PIEU TRI BENH VONG MAC DAITHAO
PUONG
1. PAI CUONG

Dii théo dudng (DTP) 12 mdt trong nhitng bénh khong lay nhiém phd bién

trén thé gioi. Nam 2021, theo bdo cao cua Hiép hoi dai thao dudng thé gigi (IDF
Diabetes Atlas), ty 16 bénh PTD & ngudi 1on da tang ghp 3 lan so véi ndm 2000,
tir 151 triéu nguoi 1én 537 trigu ngudi (chiém 10,5% dan s6 thé gisi). Dy doan
dén nam 2030 s ting 18n 643 triéu ngudi va ndm 2045 c6 thé 1&n 783 triéu ngudi.'

Bénh vong mac d4i thao dudng (VMDTD) Ia bién chitng cia bgnh DTD do
cdc mach mau ciia vong mac bi tdn thuong c6 thé giy chay mau, do huyét twong
va phat trién tAn mach, hinh thanh t chirc xo seo, dan dén giam hodc mat thi lye.
Bénh VMPTD la mjt trong nhimg nguyén nhan hang déau gy giam thi lyc va mu
1da trén thé gi6i. G Viét Nam, ty 1€ ngudi bénh méc DTP ngay cang ting va cling
v6i tudi tho trung binh ting nén ty 1€ ngudi bénh mic bénh VMBTD ciing ting
1én. Theo nghién ctru ndm 2020 cua Bénh vién Noi Tiét Trung Uong, ty 1§ PTD
trén toan quéc 12 7,3% (lira tudi tix 30-69), trong do ty 1¢ TD tai Ha Noi va TP.Hb
Chi Minh 13 8,3%. Mot s nghién ciru gin day cho thdy, khoang tir 20% dén 35%
ngudi méc DTD bj bgnh VMDTD. Bénh dién ra am thim, da s6 ngudi bénh mic
bénh VMDTD thudng khong biét cho dén khi tién trién niing, khong thé hdi phuc
ngay ca dugc diéu tri2.

Quan 1y bénh VMDTD bao gbm khédm phat hién sém va phan cép quan 1y
tai c4c tuyén theo mirc 46 bénh. Viée kham sém 1a can thiét dé phat hién céc ton
thwong trén vong mac va kip thoi chuyén bac si chuyén khoa mét kham va diéu
tri tranh nguy co mét thi lyc vinh vién, mi oa. Bén canh do6, phan cap quan 1y
giffa céc tuyén ciing gitip thuén lgi trong vi€e theo ddi ngudi bénh bi bénh

VMDTD, gidm ganh ning cho h¢ théng y t& tuyén trén.
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2. NGUYEN NHAN
Bénh VMDTD c6 thé x4y ra ¢ bit ky thé nao ciia DTD (phu thudc hay khong

phu thudc insulin). Thoi gian mic DTP cang dai thi nguy co méc bénh VMDTD
cang cao. V&i nguoi mic DTD tip 1, sau 5 ndm ty 1€ méc bénh VMDTD khoang
25%, sau 10 ndm 14 60% va sau 15 nidm la 80%. Véi ngudi méc DTD tip 2 sau 5
nim ty 1§ ngudi mic bénh VMBTD khoang 40% va 2% c6 bénh VMDTD ting
sinh nguy co de doa thi lyc khong hoi phuc.?

Céc yéu t6 nguy co mic bénh VMBDTD bao gdm: thoi gian méc bénh TP,
kiém soat dudng huyét khong tét, ting huyét ap, bénh than, thiéu mau, réi loan
md& mau, co thai...

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang
3.1.1. Hoi bénh:

~ Tién st va thoi diém phat hién DTD. Trudng hop ngudi bénh khong cb
tién st DTD, néu nghi ngdy cAn 1am xét nghigm.

Tién st ting huyét ap (néu co).

Céc thudc dang didu tri.

Cac bénh toan than.

~ Tién st bénh mit.
3.1.2. Kham bénh:

- Kham chirc nang

+ Po thi lyc: giam thi lyc xuét hién mudn, mirc 6 gidm thi lyrc khéng twong
xirng vai tién trién ciia bénh VMBTD.

+ Po nhan 4p: néu nhin ap ting nghi ngdr glécém tin mach.

+ Po huyét ap

- Kham sinh h%én vi: duc thé thiy tinh (TTT), tdn mach mbng mit. Tan
mach mdng mét xuat hién mudn, c6 thé gay ting nhan 4p, thudng phat trién dau

tién & bo ddng tir, tién trién dan vé phia goc tién phong va trai tham & goc.
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~ Kham day mit: sau gidn ddng tir téi da, c6 thé phat hién mot trong cdc
triéu chirng sau:

+ Vi phinh mach: 1a tri¢u ching d4u tién chimg to bénh bit dau. Puong kinh
ctia chung thay dbi tir 10-100 micrdmét, chi vi phinh mach cé kich thue tir 30
micrdmeét tré 1én méi cé thé nhan thdy duge khi soi ddy mét.

+ Xudt tiét ctg: 13 nhitng chdm trdng, hoi vang, ¢ sau, nhiéu, phén b rai
rac hay hinh vong cung (xudt tiét vong), bao quanh céc vi phinh mach gay Xuét
tit, ving mao mach khong tuwéi méu, ving hoang diém (thudng kém theo phu
hoang diém).

+ Xuét huyét trong véng mac: thir phat sau v& cic vi phinh mach, bién dbi
thanh mao mach va tiéu tinh mach. Xuét huyét da hinh thai, dang chdm, dang
ngon lira hay hinh sao, tap trung chu yéu & cyc sau.

+ Xuét tiét dang bong: xuét hién duéi dang nhitng chdm tréng duc, ndng, b
khéng rd chu yéu J circ saul.

+ Tinh mach di khi gién, bién ddi kich thuéc va dudng di cia tinh mach.

+ Céc bit thuong vi mach trong vong mac: la td hop cac mao mach gidn
(twong dwong voi shunt néi giita tidu dong mach véi tiéu tinh mach) véi cac vi
phinh mach va ting tinh thAm mao mach.

+ Tan mach vong mac: bt ddu & ving vong mac c6 tudi mau ndm sau ving
vong mac khong c6 trdi mau mao mach, thuong phat trién doc theo céc tinh mach
16n trong chidu day véng mac. Sau do, cac tan mach di xuyén qua mang giéi han
trong va trai ra trén b& mit vdng mac trong khoang sau mang dich kinh sau
(hyaloid).

+ Tan mach dia thi: co thé & trude dia thi, nim trong ving dia thi, quanh dia
thi, hay dia thi - dich kinh, ndi 1én trong dich kinh. T4n mach dia thi la déu hiéu
khi bénh VMBTD ting sinh ning.

+ Phu hoang diém: La tich ty dich trong Vung hodng diém, ving hoang diém
day 1én va co6 hodc khong ¢6 kém theo xuét tiét cimg, 1a nguyén nhén hang dau
gy giam thi lyc & tht ca ngudi bénh DTD.
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3.2. Cidn lam sﬁng
3.2.1. Xét nghiém mdu: Glucose, HbA1C, 4 chi sb lipid méau (Cholesterol

TP, Triglycerid, HDL-C, LDL-C).

3.2.2. Chup ddy mdt khéng hupnh quang: 1a phuong phéap ding may chyp
anh ddy mit dé danh gi4 hinh anh dn thwong ddy mét, gitip dénh gia chi tiét do
ndng ctia bénh, diu hiéu tuong tw nhu soi day mit.

bay la phuong tién thudng dwoge chi dinh dé phét hién, theo doi tién tridn
cua bénh (do nhay dao dong tlr 76 - 97%, d6 dic higu tlr 91 - 99% so véi soi day
mit, phu thude sb luwgng anh chyp va do rong tredng anh).*+

3.2.3. Chup mach hupnh quang (FA-Fluorescein angiography): la phwong
phép xam l4n gitip chdn doén chinh x4c nhét bénh VMBTD.

= Chi dinh: chyp mach huynh quang thuong duge sir dyng trong mot sb
truong hop, gitp phat hién nhitng vi phinh mach, xut huyét vong mac nhd ma
khong thiy dugc trén soi d4y mat hay chyp anh ddy mét khéng huynh quang; d4nh
gi4 viing véng mac thiéu mau, sy ton tai clia tAn mach, vi tri ro dich/phu. Trong
mot s6 truong hop chup mach huynh quang gitip phan biét bit thuong vi mach
trong vong mac vd&i tdn mach vong mac.

- Chéng chi dinh: Di tng véi fluorescein, phu nit ¢é thai, suy thén giai doan
cudi (MLCT < 15 mL/phtt/1,73m?).

~ Téc dyng phu: budn ndn, min ngira, viém tic tinh mach, sung dé tai chd
do thudc thoat mach hay hiém gip hon 13 sc phan vé, ngimg tim, co thit phé
quan,

— Tri¢u ching trén chup mach huynh quang;

+ Vi phinh mach: 14p dy chit mau & thi tinh mach sém rdi gilr ting huynh
quang, mot sb vi phinh mach mét tinh chit ranh giGi nét va 1én din 1én do dé chit
mau khuéch tén vao td chic xung quanh.

+ Xuét tiét cing: gy hidu tg che lap huynh quang bén dudi.

+ Phu véng mac: gdy ting huynh quang,

+ Xuét huyét trong vong mac: gy hiéu ung che lép huynh quang.
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+ XuAt tiét dang bong: & thi sém ving gidm huynh quang mau xam, ddc hiéu
ciia mao mach khéng twdi méau sau d6 13 ting huynh quang do chét mau khuéch
tan qua céc vi phinh mach bao quanh céc ndt dang bong.

+ Bién ddi kich thudc va dudng di cia tinh mach

+ Téc mao mach lan téa: chup mach huynh quang x4c dinh nhitng viing mao
mach khéng tudi mau hay thiéu méu duéi dang nhitng ddm den (giam huynh
quang) c6 cac mach mdu lén vdng mac bét ngang qua trong khi dé lwgi mao mach
vong mac di bién mét.

+ Tan mach véng mac, dia thi: chup mach huynh quang cho phép quan sat
thdy tin mach véi céc dic didm 14p ddy sém, khuéch tan nhanh va nhiéu duéi
dang ting huynh quang ngay lép tirc, ddng nhét va ting nhanh kich thuéc.

3.2.4. Chup cdt lép vong mac (OCT): 1a phuong phép khdng xam lan cung
cép hinh anh cét 16p vong mac. Hién nay, ddy la phuong phﬁp hiéu qua nhét dé
phét hién, danh gi4 dinh lugng phii hoang diém do DTD.

— Chi dinh: Chup OCT c6 thé dugc sir dung nhur 1a mgt phwong phap kham
thudng quy cia bénh VMDTD.

— Chéng chi dinh: Khong c6 chéng chi dinh tuyét d6i. Chyp OCT cb thé
khong thue hién dwgc & nhitng ngudi bénh c6 due mdi trudng trong sudt (cic bénh
Iy phdn trwde, phan sau nhén cAu nhu glocom, viém gidc mac, viém mang bd dao
trwde va sau, duc TTT, duc dich kinh....). ,

- Triéu chirng trén OCT:

+ Chiéu day vong mac trung tdm va thé tich hoang diém ting khi c6 phu
hodng diém, giam khi c6 thiéu mAu viing hoang diém

+ Tuy theo mirc d¢ phu hoang diém trén OCT c6 thé thiy cic déu hiéu sau:

* Nang trong vong mac

* CO mang gidi han ngoai & hé trung tAm hay khong

* C6 vung ellipsoid & hd trung tam hay khong

* Réi loan ciu tric cac 16p vong mac trong (DRILL)
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* Dich dudi vong mac
* Céc 0 ting phan xa trong véng mac
* Mang co kéo dich kinh véng mac.”

3.3. Chéin do4n xéc dinh
— Ngudi bénh dugce chin doan PTD va cé 1 trong 2 déu hiéu sau:

+ Céc dau hidu lam sang trén khdm day mét hodic d4u hicu trén anh chup
day mét khong huynh quang.

+ Céc déu hiéu trén chup mach huynh quang.

~ Chup OCT dé x4c dinh co6 phi hoang diém hay khong, d ning cua phu
hoang diém.

3.4. Phiin loai giai doan b¢nh VMDTD e ‘ ’
Phén loai theo Hiép hoi Nhin khoa Quéc té (ICO) vé huéng dan chim

s6c bénh VMDTP nim 2017.8
Bang 1. Phén logi bénh VMPTD

Cac giai doan bénh Diu hiéu Iam sang
VMDTD
Khéng c¢6 bénh Khéng thy tén thuong trén vong mac.
VMDTDH

Bénh VMDTD khong | Cé it vi phinh mach va tap trung chi yéu & cye sau.
tdng sinh - nhe
Bénh VMDTD khong | C6 vi phinh mach va t6n thuong khac (chim xuét

tang sinh - vira huyét, xuét tiét cimg, xuit tiét mém) nhung nhe hon
giai doan khong téng sinh - niing.
Bénh VMDTD khong | Bénh VMDTD khéng ting sinh - vira va c6 thém

tang sinh - nang mot trong cac ddu hiéu sau:

. Xuét huyét trong vong mac ca 4 cung phin tu (>
20 diém trong m3i cung phén tu).

« Phinh tinh mach chudi hat (¢ 2 cung phén tu).
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Céc giai doan b¢nh Déu hiéu 1Am sang ]
VMDTD

. Chc bt thudng vi mach trong vong mac (trong 1
cung phén tu).

. Khong c6 déu hiéu bénh VMBDTD ting sinh.

Bénh VMBTD ting sinh | Bénh VMDTD khong tang sinh - ning va ¢ thém mat

hoiic nhidu du higu sau:
. Tan mach vong mac/dia thi/mdng mat.
. Xuit huyét dich kinh/ xuht huyét truéc vong

mac/bong véng mac co kéo/glécodm tén mach.

Bang 2. Phén logi phtt hoang diém DTD

Phit hoang diém DTD Dau higu 1Am sang
Khoéng phu Khong c6 vong mac day hay xudt tiét cing & hoang
diém
Phu hoang diém ngoai Day vong mac ngoai hoang didm, cach ho trung tim
trung tdm hoang diém 1mm
Phu hoang diém trung Day vong mac cach hé trung tAm hoang diém dudi
tam lmm

3.5. Chéin do4n phén biét ,
— TAc tinh mach trung tdm vdng mac: thuong bi & mot mat va xay ra dot

ngdt hon. Kham day mét thiy phu dia thi, tinh mach gidn va ngoﬁn ngoco hon,
thuwdng khong c6 vi phinh mach, xuét tiét cing. Céc xut huyét chi yéu & 16p soi
thn kinh.

~ T#c nhanh tinh mach véng mac: Xuit huyét doc theo mdt nhanh finh mach
va khdng vurgt qua dwdng ngang gitta.

— Bénh vOng mac tang huyét ap: Xuat huyét it hon va thudng cé hinh ngon
Itra, vi phinh mach it thiy va dong mach co nho, thuong kem theo dAu hiéu dong
mach cit dut tinh mach (A-V nicking), xudt tiét dang bong.

— Ngoai ra cin phan biét bénh VMDTD ting sinh v6i cac nguyén nhédn giy
tan mach vong mac khac nhu: bién ching tic dong mach, tinh mach v8ng mac,

bénh véng mac hong cau hinh li€m, hdi chirng mat thiéu mau cuc bd...
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4. DIEU TRI
4.1. Nguyén tac didu tri chung
Két hop dicu trj ndi khoa, laser dyr phong mat thi lyc. Diéu tri phiu thuét khi

cac bién ching mét thi lyc da xay ra.

~ Diéu tri ni khoa Phuong phap tbt nhét dé dy phong bénh VMBDTD hay
[am cham tién trién ciia bénh 14 cin béng dudng huyét tt cling nhur didu tri cac
yéu t& nguy co két hop nhu ting huyét ap, rdi loan m& méu hay suy thén.

- Laser quang dong: phé hiy tit ca cdc ving vdng mac thiéu méu (ving tic
mao mach) ngan chin tan mach xuét hién, cac viing khuéch tan phtt d& tranh pha
hoang diém.

— Khéng VEGF: chi dinh cho céc trwong hop c6 phu hoang diém, bénh
VMBDTD tang sinh, tin mach méng mit va glécém tan mach.

- Phau thuat: dé diéu trj bién chimg cia bénh VMBTD ting sinh. Chi yéu
4 cdt dich kinh 14y mau trong dich kinh va loai b6 cc ciu néi trong dich kinh,
loai bo co kéo dich kinh — véng mac.

4.2. Diéu tri cy thé
4.2.1. Biéu tri néi khoa toan théin

Kiém soat tét céc yéu td nguy co nhu hiit thude 14, thiéu mau, bénh than
man tinh, c4c rdi loan chuyén héa toan than, d3c biét 1a dudng huyét, huyét ap,
lipid mau. Pay 13 nén tang trong viéc ngin ngira, diéu tri bién ching vong mac &
nguoi bénh DTH.

- Muc tiéu diéu tri PTD & ngudi trudng thanh, khong cé thai® (Quyét dinh
s6 5481/QD-BYT ngiy 30/12/2020 cia B trudng Bo Y té v& viéce ban hanh tai

ligu chuyén mén “Hudng din chin doan va didu trj dai thao duong tip 27).

Muc tiéu Chi sb

HbAlc <7%
Glucose huyét twong lic
doi, trudce an

Dinh glucose huyét trong

80 - 130 mg/dL (4,4 - 7,2 mmol/L)*

<180 mg/dL (10,0 mmol/L)*

z ¢
Eoam v v %o

sau dn 1 - 2 gio
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Muc tiéu Chi sb

Tam thu <140 mmHg, Tam truong <90 mmHg

Huyét ap Néu di c6 bién chimg thén, hodc c6 yéu td nguy co cao
bi bénh tim mach do xo vita: Huyét ap <130/80 mmHg
LDL-C <100 mg/dL (2,6 mmol/L), néu chua c6 bién
ichirng tim mach

LDL-C <70 mg/dL (1,8 mmol/L) néu dd c6 bénh tim
mach do xo vira, hofic ¢6 thé thap hon <50 mg/dL néu
cO yeu tb nguy co Xo vira cao

Triglycerides <150 mg/dL (1,7 mmol/L)

HDL-C >40 mg/dL (1,0 mmol/L) & nam va >50 mg/dL/
(1,3 mmol/L) & nik
Muc tiéu diéu tri DTD thai ky: Kiém soat glucose huyét twong (c6 thé sir dung

Lipid mau

glucose mao mach dé d4nh gia va theo doi diéu tri)'°.

+ Glucose doi: <5,3 mmol/l.

+ Glucose sau in 1 gio: < 7,8 mml/l.

+ Glucose sau n 2 gid: < 6,7 mmol/l.

+ HbAlc: < 6% (kidm tra 3 thang 1 l4n).

- Muyc tiéu diéu tri & céc c4 nhén khac: c6 thé khac nhau tiy tinh trang ctia
nguoi bénh, i

- Muc tiéu c6 thé thp hon (HbAlc <6,5%) & nguoi bénh tre, méi chan
doan, khong c6 cac bénh 1y tim mach, nguy co ha glucose mau thép.

- Nguogc lai, myc tiéu co thé cao hon (HbAlc tir 7,5 - 8%) & nhitng ngudi
bénh 16n tudi, mic bénh déi thao dudng di 1du, c6 nhidu bénh 1y di kém, co tién
sir ha glucose méu néng trude do.

4.2.2. Piéu tri tai miit

a. Diéu tri bénh VMDTD

~ Giai doan khong c6 bénh VMBDTD, bénh VMDTD khong tang sinh nhg
hodic vira: Theo dai va kham lai dinh k¥ theo khuyén céo. Didu trj phit hoang diém
PTD néu cé. Fenofibrate 145-200mg/ngay co tic dung lam giam sy tién trién clia
bénh VMDTD.?
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~ Giai doan bénh VMBDTD khong ting sinh niing: Theo ddi chiit ché d¢é phat
hi¢n bénh VMBTD tiing sinh. Can nhéc laser quang dong viing véng mac thiéu
méu (nhin thiy dugc trén chup mach huynh quang), laser quang déng toan vong
mac (PRP) sém cho nhiing ngudi bénh c6 nguy co bj bénh VMPTD tang sinh cao
hodc nhitng nguoi bénh theo ddi kém, duc thé thuy tinh cin phéu thuat hoc thai
ki va tinh trang mét kia. Hién nay viéc tiém cdc chit khang VEGF ciing dugc can
nhic dé diu tri sém gitip khdng chi ngan chin tién tridn ma con 1am bénh thodi
trién.

- Bénh VMDTD tang sinh: Tiém c4c chit khang VEGF theo phéc db didu
tri khing VEGF. C6 thé két hop véi PRP, pha hiy tat ca cAc ving thiéu méu véng
mac [am thoéi trién tin mach véng mac. Céc nghién ctru gan day chi ra ring khang
VEGF cho két qua thi lyc t8t hon so véi PRP & nhitng ngudi bénh bénh VMPTD
ting sinh. Bén canh d6, khang VEGF khong lam mat thi trudng ngoai vi, giam
nguy co phi hoang diém va bién chig phai can thiép phiu thudt so véi PRP.!!

b. Diéu tri phit hoang diém PTP

Tiém céc chét khéng VEGF theo phéc dd cho céc trudng hop phti hoang
diém do PTP 1a didu tri diu tay.

C6 thé sir dung Corticosteroid (tiém ndi nhin hodic canh nhén céu) trong
mot vai tredng hop, nhu & ngudi bénh cé dit thdu kinh (pseudophakic), hodc sau
cit dich kinh, ho#ic ¢6 nguy co cao cac bién cb huyét khéi téc mach,

Laser tao s¢o vdng mac ngin chin dich phu lan téa do khuéch tén tir cac
ton thwong nhw vi phinh mach hay mao mach giéin. C6 thé két hop laser toan bd
vdng mac hay céc viing vong mac thiéu mau.

biéu tri phi hoang diém nhim gidi han ving phi va bao vé hoang diém.
Chi dinh diéu tri thay ddi tiry timg trudng hop cu thé. C6 thé lam quang déng
quanh hoang diém hinh méng ngua, hinh vong hay dang Iudi & cuc sau.

c. Diéu tri bién chimg bénh VMPTD:
Phu thuét cit dich kinh khi c6 bién chiing ciia bénh VMBTD nhw xudt

huyét dich kinh, bong vdng mac co kéo viing hoang diém, bong véng mac co kéo
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két hop yéu t cé réch, phi hoang diém kéo dai khong dép ing didu tri ndi khoa
va quang dong."

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

r

Néu khong didu tri, tin mach s tién trién thanh céc bién chiing ning.

- Ting sinh tAn mach. Céc tan mach truéc vong mac va dia thi c6 thé sinh
bién chiing;

+ Xuét huyét dich kinh: Mau lic dAu ndm trong khoang sau hyaloid trudc
mang gidi han trong ciia vong mac, sau d6 v vao trong dich kinh.

+ Bong vong mac co kéo: cac tan mach duge ning d& bdi mang xo soi, cO
ban chét co kéo giy nén bong vong mac.

+ GlocHm tan mach: trong nhitng ngudi bi bgnh VMDTD ting sinh khong
dwoc diéu tri c6 khoang 5% dAn dén glocom tan mach. Tén mach lanra méng mat
rdi trai tham & goc tién phong va can trd sy dén luu thuy dich, gy ting nhén ap
trdm trong va dau nhire.

— Céc tdn hai hoang diém

+ Phil hoang diém 13 nguyén nhén thuong gip nhit gdy mit thj lyc trung
tim & ngudi bénh VMBTD. Phil gy nhin méo hinh, khong didu tri tién tricn thanh
phu hoang diém dang nang, gia 156 hoang diém va bong thanh dich bidu mo thin
kinh, didu trj rét khé khin,

+ Thiéu mau hoang diém: Ving khong twéi méu lan rong co nguy co gy
tén thwong hoang diém, gay nén mét thi lyc trung tim diéu tri kho khan.

6. PHONG BENH i
Truyén thong gido dyc sirc khoe ve bénh VMDTD. Ldng ghép hoat dong

truyén thong trong céc dgt kham va theo doi bénh PTP dinh ky, cdc can by y té
cin tu van truc tiép cho ngudi bénh:

— V& két qua kham va viéc didu trj bénh DTD, bénh VMDTD.

- Khuyén khich ngudi bénh c6 bg¢nh DTD nhung chua ¢ bién chimg vong

mac can kham sang loc mit dinh k.
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~ Cén gii thich cho nguoi bénh higu qua didu trj bénh VMDTD phy thude
vao thoi gian can thiép ké ca khi thi Iyc con tét hodc chua c6 trigu ching co niing
tai mit.

~ Gio dyc cho ngudi bénh tim quan trong ctia viée kiém sodt dudmg huyét,
huyét &p v m& méu,

~ Cin trao ddi' vé6i bac s§ ni khoa hoiic bac sy ndi tiét vé tinh trang tén
thwong tai mét do d4i thao duong.

~ Cin hd trg cho cdc ngudi bénh khong ¢é diéu kién phiu thudt va nhing
ngudi khong cé kha ning chita tri.

- Hudng dan ngudi bénh bi giam chirc néng thi giac phyc hdi thi lye.

- Huéng dan ngudi bénh da diéu tri (Laser, phiu thugt) cin theo ddi ding
thoi han.

II. HUGNG DAN QUAN LY BENH VONG MAC PAI THAO PUONG
1. KHAM PHAT HIEN SGM BENH VMDTD

L1. Céc k§ thudit kham day mit phat hi¢n sém bénh VMDTD

Céc k¥ thuat kham ddy mét dé phat hién sém bénh VMBTD cin didm bio
vé db nhay va d6 dic hiéu bén canh d6 cin tinh dén tinh don gian, dé thyc hién,
tinh co ddng va chi phi thap khi thyc hién tai co so y té tuyén dudi va tai cong
déng.

Bdng 3. Cdc kp thudt kham day mdt

K§ thuit Uu diém Nhwoc diém
1. Soi déy mit - Co dong - Cén giéin dong tur
trye tiep - Chi phi ré - Trudng quan sat hep

- PJ nhay thép: nhitng vi phinh
mach nho rat kho phat hién
- Két qua khong duoc luu triv

2. Soi d4y mét - Co dong - Cén gidn dong tir ‘
gian tiép - Co truong quan st [ - Kho phat hién nhitng ton
vong mac rong hon thwong nho

- Chi phi ré - Kém hiéu qua hon phuong

phap soi dudi sinh hién vi

- Két qua khéng duoc luu trir
3. Soi day mat - C6 trudng quan sét | - Can gifin dong tir

duéi sinh hién vi | véng mac rong - Khong co dong

- Cén théu kinh chuyén dung
- Khdng Ivu triv duge két qua
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K§ thuft Uu diém Nhuoc diém
- Pay la tiéu chuan
vang trong khdm vong

mac

4, Chyp day mat | - Trudng quan sat rong | - Truong hgp méi trudng trong
khong huynh - C() thé khong can gidn subt mét bi dyc thi khong chyp
quang dong tr dugc chi tlet day mit ma can

(Bao gom mdy |- Mot so loai co dong kham truc tiép.
chup anh day mit | - Co thé lwu trit két qua
cam tay; may chup | - Co the sir dung hinh
anh day mét co|anh dé tr van cho
dinh; chup bing | ngudi bénh
dién thoai thong
minh véi dung cu
chuyén bigt)
Trong céc ky thuat khdm day mat dé phat hién sém bénh VMDTD, soi day

mét tryc tiép, gian tiép hay dudi sinh hién vi ngoai nhiing wu, nhwgce diém néu
trén ddu cin duogc thye hién boi bac si chuyén khoa mit. Trong khi d6 chyp day
mit khong huynh quang c6 thé duoc thyc hién, doc két qua bai cac k¥ thuat vién,
hay bc si chin don hinh anh, didu nay gitip cic co s& y té khong c6 chuyén khoa
mit c6 thé kham phat hién sém duge bénh VMDTD. H1¢n nay, & mot 0 nudc
cong nghé tri tug nhan tao (Al- Atrtificial Intelligence) dang dugc nghién ctru, ap
dyng d& hd trg doc anh, phén logi giai doan trén phim chup day mit khong huynh
quang, didu nay gitip kham nhanh hon, giam ganh ning cho nguoi doc anh ciing
nhur han ché sai s6 do phai doc v6i s6 lwgng anh 16n va lap lai nhiéu lan.
1.2. Thoi diém kham phat hi¢gn sém bgnh VMDTD
Béng 4. Thoi diém kham phat hién sém bénh VMPTD

Loai TP Thoi diém bit dau kham ]
Tip 1 Sau chin do4n 5 nim
Tip 2 Ngay tai thoi diém chan doén

Phu nit PTD c6 thai | Ngay khi c6 thai, mbi 3 thang trong lic mang thai va 1
niim sau sinh (ADA - 2020)
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L.3. Don vi thye hi¢n khdm phét hi¢n sém bénh VMDPTD

Co so y té tuyén huy€n, tinh, trung wong hofic twong duong cé trang bi
phuong tién chup anh d4y mét khong huynh quang va nhan lyc chup, doc anh
hodc c6 béac st chuyén khoa mét c6 thé kham d4y mit.

1.4, Céch thitc kham phat hi¢n sém bénh VMDPTD

Nguoi bénh tai thei diém kham phét hién sém bénh VMDTD sé dugc lam
dong thoi thir thi lwe va khim ddy mét (soi day mét hodc chup anh day mét khong
huynh quang). Tty thudc vao giai doan bénh VMBPTD va mitc d6 DTD s& dugce
quén 1y theo céc tuyén,

V6i ngudi bénh khéng chyp duge anh day mit, ngudi bénh ¢ giam thi luc

< 5/10 hogc twong dwong ma khéng phat hién bénh VMDTD trén anh chyp cin

dugc chuyén chuyén khoa mét (cac tuyén).

2. QUAN LY BENH VMBTD THEO PHAN TUYEN
So do hudng dan kham phat hién sém va quan Iy bénh VMBTD

L Ngudi bénh DTD tai thoi didm khédm phét hién sém bénh VMDTD ]

(tai céc co s& ¢6 du didu kién)

Y

Kham day mét

L (Soi day mét hofic Chup anh day mét khéng huynh quang) ]

IS R Wiy

r
- Chua c6 bénh VMDTD A - S——— - Bénh VMBPTP khéng TS nin
- Bénh VMDTP khéng tang sinh ¢ ong ang
- Bénh VMBPTD khéng ting sinh w‘rff khéng pht HD § Wil - Bénh VMDTD TS
(TS) nhe, khéng phit HD L - l - B¢nh VMBTD c6 PHD
| TN
Theo d6i va quan 1y tai cc co Theo plGi va quan 1y tai céc co 2 % &t tuvd
s¢ didu tri PTD tuyén x3, s& diéu tri DTD tuyén huyén, Chuyén clng::}il ?:{;a it fayen
L huyén, tinh, TW ) tinh, TW i )

Do thj lye, chuyén chuyén khoa mét khi cé nghi ngd c6 dau hiéu gidm

thi Iwc do bénh VMBTD

Néu khong co déu hiéu giam thi lyc, tién hanh theo ddi va kham ddy

mit dinh ky theo khuyén cdo.

19

chuyén khoa mat.

tai tuyén co so.

Luu y: * Véi nguweoi bénh
khong chup dwge anh day
mdt, ngieoi bénh cé gidm thi
fire < 5/10 ma khéng phat
hién bénh VMBTP trén dnh
chup cdn dirge  chuyén

*Thoi gian tai kham theo déi
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Bdng 5. Khuyén cdo thoi gian kham ddy mdt dinh ky cdc giai dogn bénh VMBTD

Miic d9 BVMDTD Thoi gian tai kham Co s& thye hién

Khdng c6 bénh VMDTD | 3-6 thang, tuy tinh trang | Tuyén huyén, tinh, trung
Bénh VMDTD khéng ting | ngudi bénh wong c6 phuong ti¢n kham
- nhe day mat.

Bénh VMBDTD khong ting

sinh - vira

Bénh VMDTD khéng ting | <3 thing Chuyén khoa mét tuyén
sinh - ngng : tinh, trung wong.

Bénh VMDTD ting sinh | <1 thang

Miic d9 phit hoang diém
PTD

Thoi gian tai kham

Co s6 thye hién

Phu hoang diém DTD
ngodi trung tim

3-6 thang, tuy tinh trang
nguoi bénh

Phu hoang diém DTD
trung tam

1-3 thang, tiy tinh trang
ngudi bénh

Chuyén khoa mét tuyén
tinh, trung wong.

% Ghi chii: Thoi gian tai kham c6 thé thay doi linh hoat véi timg ¢4 thé tiy thude

vio dénh gi4 mirc 45 bénh tai thdi diém d6 hay khi c6 dién bién bit thudng ning.
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PHU LUC. HINH ANH MO TA CAC TON THUONG CUA BENH VMDPTD

4

Vi

7 Xudttiét bon "
o e
A e Phﬁhpangdlém

o8 Xuithuyét

Bénh VMBTD khéng ting sinh ning: Xuét huyét 4 cung phén tur, xudt tiét bong, phit hoang

A
diém
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Bit thuémg vi mach vdng

Bénh VMDTD khong ting sinh ning: Bét thudong vi mach véng mac

N\

Véng tinh mach

Bénh VMBTDK ting sinh ning: Vong tinh mach

Tinh mach chudi hat “ | Tanmach vong mac .‘

[ - ¢ o ok
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Bénh VMDTD tiing sinh: tdn mach vdng mac, tinh mach chudi hat va

phit hoang diém
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Tén mach dia thj

Tk Xudttiétbéng va
/

B¢ nhVMBTD ting sinh: Tan mach dia thi, xut tiét bdng va xudt huyét vong mac

£y NN T, mach dia th va
: ] ming xo mach

Bénh VMBTD ting sinh: Bién chimg xuét huyét truéc vong mac,

mang xo mach
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