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5.23. TAN MACH HAC MAC DO CAN THI

1. Triéu chimg lam sang
1.1 Co nang:

— Giai doan sém thudng gdy giam thi lyc dot ngot va bién dang hinh.

— Giai doan mudn co thé giy am diém trung tim va mét thi lyc khéng hoi
phuc.

1.2 Thue thé:

— Tén mach hic mac do ¢én thi (mCNV) dién hinh & ngudi tré: thuong bidu
hién tAn mach hic mac dang cb dién (CNV classic type) vGi sang thuong
¢6 mang xam, gi6i han 13, phing, nho, c6 thé c6 b ting sic t6 néu bénh
man tinh hodc tai phat. Xuét huyét vong mac, néu co, thudng vAt it, va phan
16n khong co xuét tiét vong mac. Bong v8ng mac cam thu thudng thép, gidi
han va kho phét hién khi soi ddy mat.

— mCNV & ngudi lén tubi: thudng rAm 1o hon voi xuét huyét va xuat tiét VM

— Ngoai ra co thé giip cac bét thuong khéc cua mét can thi bénh 1y nhu dén
phinh vong mac cye sau, teo héc véng mac, nitt son mai (lacquer cracks)

2. Nguyén nhén
— Cén thi
3. Chéin dodn phén bit _

— XuAt huyét trong vong mac/ cén thi nang

— Viém héc — vong mac do Histoplasma

_ CNV do thoai hod hoang diém tudi gia: co thé ¢6 tan mach hic mac va hinh
anh hoang diém tuong ty, nhung thudng co drusen va khong cé dic diém
chia gai thi cén thi.

4, Cénlam sang

4.1 Chup mach hupnh quang (FFA): cho théy sy hién dién, phén loai, pham vi
va hoat tinh ciia mCNV, va gitp logi trir cdc bénh khac. Phin 1én mCNV biéu
hién dang cb dién trén FFA véi tén thuong ting huynh quang, gidi han rd thi
som, do huynh quang & thi mudn.
4.2 OCT: co6 dd nhay gin 97% trong viéc phat hi¢n hoat tinh cia mCNV.

— Giai doan hoat tinh, mCNV la sang thuong nho cao, dang vom, tin hi¢u
phan xa cao trén 16p biéu md séc t0, véi ty dich t6i thiéu.

— Giai doan sgo, c6 sy duy tri tin hi¢u phan xa cao trén bé mit CNV do sy
ting séc t6 va gidm dang k& tin hiéu phan xa bén dudi (hidu ing bong Iung
— shadowing effect).

— Giai doan teo, sang thuong CNV phéing, ting tin hiéu phan xa tir héc mac
do teo hic vong mac tda lan.
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4.3 OCT A: c6 5 nhay gin 90.48% va do ddc hi¢u 93.75% trong viéc phat hién
mCNV tuy nhién phuong phép ndy con han ché trong viée danh gid hoat tinh ctia
mCNV.

5. Chi dinh nhép vién

— Chi dinh diéu trj ngoai trd : Didu trj mCNV hoat tinh

— Chi dinh diéu trj noi tra (khong)

6. Pidu tri
6.1. Noi khoa

— Thudc khing VEGF nhu 13 thube déu tay diéu tri bénh Iy ndy. Céc thudc
anti-VEGF hién c6 tai BV Mit TP.HCM gdm: Ranibizumab (Lucentis) va
Bevacizumab (Avastin), Aflibercept (Eylea)

Quy trinh tiém khang VEGF vao dich kinh cho mCNV:

+ Sau khi chin dodn mCNV, bénh nhan dugc tiém 1 dén 3 miii khang VEGF
(loading dose)

+ Sau d6 bénh nhan dugc didu tr theo kiéu tiém khi cin (Pro re nata— PRN):
tai kham hang thang (do thi lyc chinh kinh t6i da, chyp OCT- bét budc,
chup lai FFA néu cin) va duge chi dinh tiém tiép néu cin (nghién ciru
RADIANCE va REPAIR, MYRROR). O mdi 14n tai kham, bénh nhan dugc
chi dinh tiém thudc theo 2 tiéu chudn;
= Tiéu chudn 6n dinh thj lyrc (khong tiém néu thi lwc chinh kinh t4i da khong

thay ddi sau 2 1an tai kham lién tiép)
= Hoat tinh cia mCNV (tiém thudce néu giam thi lyc lién quan dén dich
trong vdng mac hoic dich duéi vong mac, hodic cic diu hiéu trén FFA/
OCT goi y mCNV con hoat tinh).
— Laser quang dong: trudng hgp mCNV kich. thude nho, nam ngoai hoang
diém ’
6.2 Phdu thudt (khéng)
7. Theo doi

Néu mCNV 4n dinh va khéng cin tiém thude trong hai lan kham lién tiép,

bénh nhén c6 thé duge tai khdm sau mi 3 thang. Ty I€ bénh tai phat sau 18

thang 14 33.6%.
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