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5.24. BENH COAT’S VA BENH LY MACH MAU
VONG MAC KHAC

A. BENH COAT’S
1. Dai cwong

Bénh Coats 1a mot tinh trang bAt thuong phét trién mach mau véng mac v6 can
thudng anh hudng dén 1 mét (95%) va hay gidp & nam glm (75%). Bénh hay gip ¢
tré em va ngudi tré, phan 16n thudng biéu hién trude 20 tudi.
2. Tri¢u chirng 1am sang:
2.1 Co nang:

Mirc do glam thi luc ciia bénh nhén co the thay dbi tuy theo mirc dd dnh huong

dén hoang diém. Tré nho thudng hay mic bénh & mirc dd ning va dén kham véi

thi lyc kém. D6i khi bgnh co thé dwgc phat hién tinh co khi kham dinh ky & nhitng
bénh nhan khong c6 tri¢u ching.
2.2 Thiec thé:

— Tré nho thudng biéu hién voi bong thanh dich vong mac niing do ri dich tir
nhitng sang thu'orng dan mach vong mac lan tod. Nhiing mét nhu vay thuong cd
nguy co cao tién tridn thanh glaucoma tn mach hoic teo nhan.

— Bién thé nhe hon thudng gip & ngudi tré hogc trung nién, ¢6 thé dén kham
v&i din mach vong mac chu bién hodc cye sau kem theo xuét tiét & nhitng mirc
d6 khéc nhau. Dan mach canh hoang diém c6 thé dén dén phu hoang diém hoic
xuét tiét tai hoang diém va lam gidm thi lyc & nhiéu mirc d6 khac nhau. Dan mach
hoang diém va dan mach chu bién ¢ thé xut hién don ddc hodc cling nhau. Tinh
trang dén mach vong mac lan toa cling c6 thé kém theo thiéu méau véng mac va
viém mach vOng mac,

3. Phéan d@¢/ phin loai b¢nh ly
Phan d6 cua Shield ndm 2000
— D§ 1: Chi c6 sang thwong dén mach vong mac
— DO 2: Sang thuong ddn mach véng mac va xuét tiét
A. Ngoai hé hoang diém
B. Tai hé hoang diém
I; Khong c6 xudt tiét dang ndt: 15% nguy co seo hoang diém
2. Cé xudt tiét dang ndt: 100% s¢o hoang diém
— P 3: Bong vong mac xuét tiét
A. Bong vdng mac mot phén
1. Ngoai hd hoang diém
2. Tai hd hoang diém
B. Bong vong mac toan b
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— D06 4: Glaucoma

— D06 5: Teo nhan
4. Tigu chuén chin do4n (khéng)
5. Nguyén nhén : Bénh nguyén ctia bénh Coats vin chua 15
6. Chan dozn phén bit

Bénh Coats can dugc phan bidt véi cic bénh 1y khac ciing c6 anh ddng tir tréng

nhu:

— Ung thu nguyén bao vng mac

— Bong vong mac

~ Tbn lwu dich kinh nguyén thuy ting sinh (PHPV)

— Duc thuy tinh thé bdm sinh

— Bénh 1y vong mac dich kinh xuét tiét c6 tinh gia dinh (FEVR).

7. Cén lam sang -

— Chup mach huynh quang: c6 thé gitp chin doan xac dinh bénh Coats v6i hinh
anh dan mach trén nén hé théng mao mach, tiéu ddng mach, tidu tinh mach
vdng mac. Thiéu méu vong mac thudng hay gip trén nhitng bénh nhan dan
mach kich thuéc 16n. Thi mudn ctia chup mach huynh quang cé thé cho thiy
hinh anh do ctia nhitng sang thwong dan mach.

— OCT: gilip danh gia mirc d§ phu hoang diém, bong vong mac lan dén hoang
diém ciing nhu mire do xudt tiét vong mac & cyc sau.

8. Chi dinh nhip vién

Piéu tri bénh Coats tuy thudc vao mirc do bénh. Nhitng bénh nhin khong triéu

chirng véi ddn mach chu bién hodc ngoai hoang diém (d0 2A tré xuéng) c6 thé

khong cin didu tri. Nhirng bénh nhan nay nén dugce kham dinh ky dé theo doi su
tién trién ciia bénh va dugc huéng dan tai kham som ngay khi c¢6 nhitng thay dbi
v& thi Iyc do phi hoang diém hodc xuét tiét tai hoang diém.

Chi dinh diéu tri dwoc dit ra khi thi luc bi de doa hoic giam (do 2B trd 1€n):

8.1. Chi dinh diéu tri ngogqi trit : Laser quang déng hodc tiém thudc ndi nhan trén
nguoi l6n hodc tré em cd kha nang hop tac.
8.2. Chi dinh diéu tri ndi trii

— Laser quang d6ng hoic tiém thude ndi nhin cé gy mé trén tré em khéng c6
kha nidng hop tic

— Cén phiu thut

9. Diéu tri
9.1. Noi khoa

— Laser quang d6ng (bang sinh hién vi véi ngudi 16n hodic dén soi day mit gian

tiép kém gy mé vdi tré nho) hoic lanh déng dé huy nhitng sang thwong dén
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mach vong mac nham ngiin chin tién trién cua bénh. Viée diéu tri nay c6 thé
duge thyc hién nhiéu dot.

_ Phi hoang diém hodc bong thanh dich vong mac mirc dd nhe: Triamcinolone
Acetonide (4mg/0.1ml) tiém ndi nhan mdi 3-6 thang, khing VEGF tiém ndi
nhan m3i thang trong 3 thang, sau d6 danh gia lai. Hai thudc nay c6 thé duge
str dung don doc hodc két hop vé6i nhau. Cén can nhic kha niing giy glaucoma
thir phat va duc thuy tinh thé ctia Triamcinolone Acetonide.

_ Xuit tiét dudi hoang didm qua day dic: thudng kho diéu tri, ¢ thé din dén
t5n thwong vong mac va bidu mé sic tb vinh vién.

9.2. Phdu thudt

— Khi bong vong mac xuét tiét ning, dich dudi véng mac nhiéu: phiu thuét dan
Iwu dich dudi vdng mac tir phia ngoai hodc phia trong kém cét dich kinh, sau
d6 huy céc sang thuong dén mach vong mac bing laser ndi nhén hodc lanh

dong.
Diéu tri b¢nh Coats theo giai doan
Giai doan 1, 2 Laser quang dong / lanh dong
Giai doan 1, 2 khong tién trién | Theo d&i
Giai doan 3, 4 Phau thuat
Giai doan 5 giy dau nhirc C&t bo nhin cau
Giai doan 5 khéng dau nhirc Theo doi
Diéu tri ho trg Triamcinolone Acetonide (4mg/0.1ml)
' tiém ndi nhan
Diéu trj ho trg Khang VEGF tiém ndi nhan

10. Theo ddi
- M3i 1-3 thang tuy giai doan bénh

B. CAC BENH LY MACH MAU VONG MAC KHAC
Mot sb bénh 1y vong mac khac turong ty co thé gy ra céc tinh trang thiéu mau
vdng mac, tdn mach vdng mac, xuét huyét pha 1& thé, phti hoang diém nhu:
— Bénh Eales,
—  Din mach hoang diém ( MACTEL)
— Pai phinh mach vong mac
— Bénh ly vOng mac hdng ciu hinh liém
—  Bénh Iy véng mac dich kinh xut tiét c6 tinh gia dinh (FEVR)
Phéc d didu trj c6 thé 1a don ddc hogc phdi hop cac phuong phép nhu: laser
quang ddng véng mac, tiém khang VEGF n6i nhin, phiu thuat cét dich kinh...
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