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6.11. TAC LE QUAN NGANG

1. Triéu chiing 1am sang
1.1. Co nang
— Chay nudc mét
1.2. Thire thé
- Ngan nwde mit dong & mi dudi va gde trong, co thé kém triéu chirng cua viém
két mac
_ Bom rira 1& dao: kim khéng cham xwong, nude trao tai chd. Téc 1 quan ngang
c6 thé & 18 quan trén, dudi hodc cd hai.
2. Nguyén nhéin
— Thubc ha nhin &p (Dorzolamide, Timolol), thudc nho chong virus
(Iodoxuridine), 5-FU hay docetaxel trong hoa tri.
— Nhidm tring man tinh cta két mac, 18 quan,
— Bénh 1y viém ty mién : Pemphlgmd hoi chu‘ng Steven-Johnson. BN thuong
khong chay nudc mét nhiéu, do tinh trang mét kha ning tiét nudc mit.
— ChAn thuong, phiu thut,
3. Chi dinh didu tri ngoai tra
— Bénh nhian didu tri ngoai tra tat ca cac trudong hop
4. Didu tri
4.1. Phéu thugt
4.1.1. Tai tao 1€ quan ndi soi
— Phirc hop dng soi gdm dau laser, ong soi co camera nho khoan (chxodull)
cho phép quan sat dudng di ciia 1¢ quan va vi trf tic 6ng 1§ mii, ddng thoi tai
tao lai vi tri giai phAu chd tic.
4.1.2. Tao hinh I§ quén |
— Hiéu qua trong trudng hop V1 tri tic ngén vai mm, gin diém 1€,
— Vi tri the duge cdt bo va dit 6ng 1& quan ndi thong hai du tan, phuc hoi lai
giai phiu 1 quan.
4.1.3. Phiu thuat ndi thong hd 1& mili
— Chi djnh : tic 1é quan ngang trén va dudi.
- Ong Jones dugce lya chon véi kich thude phit hop @& dat thong noi tir hd 18
xudng xodn mili gitta.
— PhAu thuat ndi théng hd 18 miii c6 thé dwgc thyc hién bing duong ngoai don
thuin hoic phéi hgp laser ni soi.
4.2. Néi khoa: Chiim séc hau phiu
— Khéng sinh Cephalexin 0.5g ngay ubng 3 1An , ldn ubng 1 vién trong 7 ngay.
_ Giam dau: Paracetamol 0.5 g ngdy uéng 3 1An , 14n udng 1 vién trong 7 ngay.

301



Phac db diéu tri Bénh vién Mét 2025 LU HANH NOI BO

— Khéng viém : Methylprednisolone 0.016 g ngay udng 1 lan , lin uéng 1 vién
sang sau dn no trong 7 ngay.

— Thudc nhé miii Naphazolin 0,05% nhé 2 1in ngay trong 2 tuan hoiic thude xit
mili Xylometazoline hydrochloride 0.05% xit 3 1an/ ngdy trong 2 ngay diu

— Thuéc nhé mét : Tobramycin 0.3% nhé 6 14n/ ngay, Fluometholon 0.1% nho
4-6 1an/ ngay, sau d6 giam lidu dan rdi ngung.

5. Theo dbi

— Tinh trang chay nudc mét

— Vi tri, nhi&m tring, tic nghén éng Jones. Rira dng Jones mdi thang sau phiu
thuat.
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