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6.15. U GIA VIEM HOC MAT

1. Tri¢u chiing 1am sang
L1, Co nang

— Dién tién c6 thé cAp tinh, tai phat hofic man tinh. Khéi phat dau cap la dic
trueng cua u gia viém héc mit nhung chi xudt hién & 65% bénh nhan.

— D6 mét, dau quanh mét hoic dau hau ciu gia ting khi liéc mit, mi mit sung
pht, c6 hogic khong co song thi, nhin mo .

— Tré em thudng cé ddu hidu tién triéu (sbt, dau dau, 6i, dau bung) va bénh
thudng & hai mét, nhung & ngudi 16n thi ca hai tinh chit nay déu khéng dién
hinh.

1.2. Thue thé

— Lién quan héc mét trude: phit mi va syp mi; tuyén 1€ sung né, ¢6 thé so dau,
mi trén bién dang hinh chit S (trong u gia viém tuyén 1¢).

— Lién quan nhan ciu: 161 mét va hogc gi¢i han vén nhén, két mac cuong ty,
pht, viém mang bd dao, viém gai thi, bong vng mac Xuét tiét,

— Hinh anh hoc cho thdy céu triic & mét bi anh huong nhidu mirc d6:

+ Co van nhan phi dai trong trurdng hgp viém coj; co thé viém bao Tenon. Cling
mac, bao Tenon, m& héc mit, tuyén 1§ cling c6 thé bj anh huong.

+ Day hic cing mac trén CT scan/ MRI va gia ting khodng dudi Tenon trén
siéu 4m do viém cung mac.

— Luu y: U gid viém 2 mét & ngudi 16n c6 thé xay ra, trrong hop nay can danh
gia cén than d¢ loai trir nhitng nguyén nhan toan than (sarcoidosis, lymphoma,
ung thur di cén).

2. Phéin dj/phan loai bénh ly
— U gia viém trude: lién quanh héc mét true va nhin cau.

— U gia viém thé tuyén 18.
— U gia viém thé co.
— U gia viém thé dinh (t8n goi khac: hoi ching Tolosa Hunt): viém khu tra tai
dinh héc, ¢6 xu huéng din dén bénh 1y thi than kinh.
— U gia viém toan bd.
3. Nguyén nhén
— Hién nay, nguyén nhén va bénh hoc ctia u gia viém héc mét con chua duge biét
10.
4. Chan doan phén biét
— Viém mé té bao héc mit vi/hoiic 4p xe hbc mit,
— Bénh nhan giap.
— Lymphoma héc mit.
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— Ung thu (carcinoma, sarcoma...) di cdn.

— Di dang mach mau, bao gbm dd dong mach canh xoang hoang.

— Bénh canh viém hc mit khong nhiém tring khéc: sarcoidosis, u hat
Wegener, viém hc mét lién quan IgG4, viém khép dang thip, lupus ban dé
hé théng,...

— U sén nhai héc mit,

5. Cén lam sang

— Xét nghidm dé chdn dodn x4c dinh:

+ Téng phan tich t& bao mau: bach cau khong cao.

+ VS: ting cao khong déang ké.

+ Sidu 4m B: m& héc mit phi lan toa hay khu tré, ving bi anh hudng c6 hinh
anh 16m dém khéng ddng nhit, gidi han khong 15. Khoang giita bao Tenon
va thanh nhén ciu plna sau din rong ra bo‘1 phti. Céc co vén nhén bj phi dai
(mot hogic nhiéu co) gom than co 1an gbe co. DAu hidu viém c6 thé l'm doc
thin kinh thi hién & vé phia sau nhu trong viém thin kinh thj hau cau.

+ CT scan héc mét co can quang hoic MRI héc mét c6 can quang: cho thay
dAu hiéu day cung mac sau (“ring sign” 360 do), co thé kém day co vén
nhén (than co 1dn goc co), Hinh anh trén MRI thé hién thém tinh trang thAm
nhidm m& hdc mat, phi dai tuyén 1§, ting quang doc than kinh thi (hinh anh
viém bao thén kinh thj).

— Xét nghiém bd sung dé chin doan phan biét:

+ CT scan héc mét c6 can quang gitp chin doan phan biét véi u 4c xém lan
hodc di cian co tdn thuwong xuwong (u gia viém hiém gy bién dbi & xuong).

+ Xét nghiém ACE, CT scan nguc khi nghi ngo sarcoidosis.

+ Xét nghiém fT3, fT4, TSH, TrAb khi nghi ngd nhan gidp.

+ Xét nghiém ANA khi nghi ngo lupus ban d6 hé thong.

+ Xét nghiém ANCA khi nghi ngd u hat Wegener.

— Xét ngh1em trwde khi didu trj corticoid lidu cao: kham ndi, dién tim do, dudng
huyét/ HbAlc, XQ tim phbi.

— Néu c6 thé, nén 1am sinh thiét md héc mét trude khi bt du ligu phap corticoid
(vi corticoid sau khi ding c6 thé che diu chin dodn chinh xac) Tén thuong
tuyén 18 di kém do u gia viém thwong gip va tuong d6i dé tiép can trong phiu
thut, nén can nhéc sinh thiét trong moi trudng hgp nghi ¢6 viém tuyén le Tuy
nhién, trong céc trudng hop bénh dién hinh, nén tranh sinh thidt & cAc céu triic
khéc nhu co van nhan, dinh héc mét; sinh thiét trong céc tredng hop bénh khong
ddc trung hodic tai phat. Ludn nghi tdi di cin & nhitng bénh nhén co tidn cin
ung thu.
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6. Chi dinh nhép vién
6.1. Chi dinh diéu tri ngoai tru
— Khi didu tri thudc udng va theo ddi: cac truong hop nhe (u gia viém truoc)
khong gy de doa thi lyc.
6.2. Chi dinh diéu tri ndi trit
_ Khi ¢6 chi dinh truyén corticoid: cdc truong hop ning (u gia viém thé con lai).
7. Diéu tri
Cé 3 phuong phap chinh: corticoid lidu cao, xa trj va thudc wrc ché mién dich.
7.1. Corticoid liéu cao

— Bénh nhén dugc tu van tac dung phu tiém 4n cta thudc.

— Liu truyén: Methylprednisolone 0.04g (Pdsolone hodc Solumedrol 0.04g)
tiém tinh mach cham ngay 1 1An, 14n 2 bng, trong vong 5 — 7 ngay. Sau d6
chuyén sang corticoid lidu udng.

— Lidu ubng: Khai dau bing Prednisone 1 — 1.2 mg/kg/ ngay.

— Pénh gi4 lai sau 1 — 2 ngdy. Bénh nhan dép (g véi corticoid s& dugc duy tri
lidu khéi ddu trong 3 — 5 ngdy, sau d6 gidm lidu con 40 mg/ngay trong 1 —2
tudn, ctr m&i 1 —2 tudin thi gidm 10% liéu trude d6 cho t6i khi dudi 20mg/
ngdy. Lidu t5i thiéu c6 thé duy tri trong vai tudn.

— Thudc phong ngira loét da day kém theo khi dung corticoid: Esomeplazole
(Stadnex) hofic Omeprazole (Omeptul) 0.02¢g uong ngay 2 l4n, 1an 1 vién hodc
Pantoprazole (Pantoprazol) 0.04g ubng ngay 1 lan

— Thubc bd sung canxi/ vitamin D: Calsid 1250 uong ngay 2 lan, lan 1 vién.

7.2.Xa tri

— Xa trj lidu thap co thé bt déu véi nhung trudng hgp khong dap (g véi lidu
phép corticoid, tai phat khi dang giam lidu hosic & trudng hop chéng chi dink
str dung corticoid hay bgnh nhén tir chéi ding corticoid. Xa tri chi dugc dit ra
khi héc mit da duge sinh thiét dé loai trir nhitng nguyén nhén khéc.

7.3. Thudc trc ché mién dich

— Thube e ché min dich c6 thé bt dAu véi nhitng trudng hop khéng dép ing
v6i lidu phap corticoid, tai phét khi dang giam lidu hodc & truong hop chong
chi dinh sir dung corticoid hay bénh nhén ti chéi ding corticoid.

— C6 3 loai thong dung: Azathioprine, Cyclosporine, Cyclophosphamide:

+ Azathioprine ubng lidu 1-3 mg/kg/ngay. Liéu cén thiét diéu chinh dya
trén dép irng 1am sang va tac dung phu.

+ Cyclosporine udng liéu 3-5 mg/kg/ngdy chia lam 2 lidu cach 12 gio.

+ Cyclophosphamide ubng lidu 1-3 mg/kg/ngay.
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8. Theo doi
— Tée dung phu ctia corticoid: tinh trang tiéu héa (loét da day ta trang, xuit
huyét ducmg tiéu hoéa..), cdn niing, huyet ap, duong huyét, dién giai,.
— Sinh hiéu, tong phan tich té bao mau, chirc nng gan, than can dugc theo doi
chiit ché khi diéu tri bang thudc e ché mién dich.
— Déu higu tai phat ctia bénh: sung, dau, 16i mit, song thi, nhin mo...
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