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6.16. VIEM TO CHU'C HOC MAT NHIEM TRUNG

1. Triéu clu’mg lam sﬁng
Viém té chirc héc mét nhiém tring khoi phat chp tinh va dién tién nhanh, thuong

sau mdt dot nhiém tring rang mleng hay sau can thigp phau thuft ving rdng miéng,
phau thuét héc mét, di vat héc mit. ..
1.1.Co nang
- Kham sinh hién vi: quan sat thay di vat két mac, dudi két mac hoiic gidc mac,
néu 13 mat sit d6i khi c6 vong ri sét kém theo. C6 thé quan sat théy thim nhi€m
gidc mac xung quanh di vat. Két mac cwong tu, phtt mi hogic phan ung tién
phong nhe.
— D6 mit, dau, nhin mor, nhin 2 hinh, phti mi hodic quanh mi mét, dau quanh héc
mit, dau khi liéc mit ;
— Sung huyét miii, chdy nuée mili, nhirc dAu, dau ring
— Tién stt: chin thuorng, phau thudt, viém xoang, v1em tai, tién str nha khoa, bénh
1y gy suy gidm midn dich, dang diéu trj ché mién dich
1.2. Thiee thé
— Triéu ching tai mét:

+

+ 4+ + + +

Phu mi, sung, néng, do

Phi két mac, sung huyét két mac

Pau mét khi liéc

Ldi mét

Liét van nhan

Triéu chirg cua bgnh ly than kinh thi nhu giam thi hrc, u tré tmh mach
vong mac, phu dia thi, tdn thwong dong tir hudng tam, rbi loan sic gidc co
thé gip trong nhitng trudng hop ning.

— Triéu chiing toan thén: sbt, nhirc dau, mét moi, tri¢u ching hd hép hay viém
xoang
2. Nguyén nhian
Nhiém tring lan rdng tryc tip tir céc xoang canh miii, ddc biét 14 xoang sang
hay nhiém tring khu tra quanh héc mit nhu viém tuyén 18, viém tai 1¢, viém
md té bao quanh mi mét hogic nhiém tring ring mleng

Sau chén thuorng héc mit nhw giy xwong héc mét hodc chin thuong xuyén con

di vat hbc mit

[

Sau phAu thut mi mit, hc mét hofic sau phiu thuit xoang canh miii
Sau phiu thuat ni nhn, it gip.

— Sau nhiém trang huyét

— Hodc do sy lan rdng cua huyét khéi xoang hang do nhiém tring xoang hang
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— Tac nhan nhiém khuan thuong gip:

+

+

+
+

Ngudi 1é6n: nhém vi khudn hiéu khi nhu Staphylococcus species,
Streptococcus  species va ki khi hén hop nhu Bacteroides,
Peptostreptococcus, Fusobacteria

Tré em: Haemophilus influenzae, Staphylococcus species, Streptococcus
species

Sau chin thuong: trec khudn gram am

Ap xe ring: ca vi khudn 4i khi va ki khi ddc tinh cao

Suy gidm mién dich (BPTD, hoa tri, HIV): ndm sgi, ndm men va
Aspergillus

3. Phén loai giai doan ciia viém t6 chitc hdc mit nhiém trang: Phan loai
Chandler

— Giai doan 1: Viém td chirc hdc mit truée véch

— Giai doan 2: Viém td chirc héc mit lan rong ra ngoai vach ngin héc mét

g

Giai doan 3: Abces du¢i mang xuong bén duéi mang xuong clia xwong gidy
Giai doan 4: Abces hoc mit bén trong chop co
Giai doan 5: Nhiém tring lan rong dén viing xoang hang — huyét khéi xoang

hang (Cavernous sinus thrombosis) thong qua tinh mach mét trén

Chan do4n phén biét

~ U gia viém hdc mét

— Lymphoma héc mit bdi nhiém

Can lam sang

— Xét nghiém c6ng thirc mau: bach céu ting > 15.000, CRP ting

— Siéudm B

— Chup CT sacn s nfio — hdc mit va céc xoang ¢ tiém thudc can quang: dé xéc
dinh va loai trir dj vat héc mét, bénh ly c4c xoang canh miii, huyét khéi xoang
hang va sy lan réng vao ndi so, cic ton thwong ndi so khic. ..

~ A & £yt A 3 5 EE ay T A A ~
MRI so ndo hoc mat co ti€m thudc can quang: khéo sat tinh trang viém mé mé&

trong chop co, co van nhin va than kinh thi, phat hién huyét khoi xoang hang,

céc bién chirng cta nhiém tring hdc mét nhu huyét khdi tinh mach mét tén,
A A A \ ~ ’ o

huyet khoi xoang hang, viém mang nao, ap xe ndi so...

A . 5 - ’ 2 a2 A g 2s 1A . A . .
— Neéu co vet thuong hé hodic ¢6 mil ¢ 6 ap xe phai lay dich nhuém Gram, soi twoi
tim nam, nuodi cay dinh danh vi khuan va khang sinh do.

— Cay méu néu nghi ngd c¢6 nhiém tring huyét

— Can nhic héi chan chuyén khoa trong céc trudng hop sau:
+ Hoi chin chuyén khoa Ngoai than kinh: néu nghi ngd viém mang nio
+ Hoi chan chuyén khoa Tai Mili Hong: néu nghi ng¢ ¢6 viém céc xoang canh

miii
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+ Hbi chdn chuyén khoa Réng Ham Mat: néu co nguﬁ“m nhiém tring tr ring
miéng do nhiém trang tir khu vie thudng tién trién ning, nguy co de doa
thi lye va c6 thé lan vao xoang hang

6. Chi dinh nhép vién: Tét ca trudng hop viém t chirc héc mat nhidm tring déu c6
chi dinh diéu tri ndi tra
7. Didu tri
7.1. Noi khoa
7.1.1. Nguyén téc chung
— Phai didu tri cdp ctru viém t§ chirc héc mit cdp tinh & phong bién ching viém
mang ndo, huyét khoi xoang hang va nhidm tring huyét.
— Bénh nhén phai dugc didu tri ndi trd
_ Tim c4c & viém phdi hogp nhu viém xoang, viém dudng hd hap trén, nhiém
tring rang migng.
— DPidu trj ngoai khoa khi cAn thiét
7.1.2. Nguyén tic chon khang sinh ban dAu; phd rong tac dung ca gram duong, gram
4m va vi khuén ki khi. '
— Khéng sinh c6 tc dyng vdi:
+ S.aureus, S.pyogenes
+ Vi khuin ky khi cua dudng hd hép trén
+ Tac nhan thudng gdp trong viém xoang: S.pneumoniae, H.influenzae,
M.catarrhalis.
— Puwong dung khang sinh:

+ Khang sinh tiém mach, lidu cao, phd rong trong giai doan sdm va khang
sinh dic hiéu sau khi da nudi cay phan 1ap dwogc vi khuén. Trong thoi
gian cho doinudi cayvi khuén, c6 thé dung khéng sinh nhom Ceftriaxone
1g x 2 lan tiém tinh mach

+ Khang sinh ubng: dwgc st dung sau khi khang sinh tiém mach co6 dap
ung.

+ Néu triéu chirng cai thién, chuyén sang khang sinh udng tuy theo két qua
khang sinh db, thoi gian didu trj tiép theo trong 10 — 14 ngay.

+ Amoxicillin/acid clavulanic 500/125mg Ngay 3 14n, mdi 1an 1 vién hoidc
875/125mg Ngay 2 lin, mdi 1an 1 vién

+ Mdt sb trudng hop khac cin xem xét khi tridu chirg BN khong cdi thién
1a: huydt khdi xoang hang, viém mang ndo, vi khuén khang thudc, vi
khuén ddc lyc cao tirnhidm tring ring miéng khong dugc phat hién, hodc
ngudn gbc khong do nhiém triing

+ Lwuy:
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Néu nghi ng& do Staphylococcus aureus khang Methicilin (MRSA):
Vancomycin tiém mach 15 mg/kg mdi 12-24 gid néu chirc niing than
binh thuong.

Néu BN dj (tng vé6i Penicillin nhung cé thé dung nap Cephalosporins:
Vancomycin nhu lidu trén két hop véi Ceftriaxone 2g tiém mach mdi
ngdy va Metronidazole 500 mg tiém mach mdi 6-8 gi® (khong qué
400 mg/ ngdy) khi nghi ngd vi khuan yém khi.

Néu BN di tmg véi Penicillin va Cephalosporin: két hop
Fluoroquinolone (Moxifloxacin 400 mg tiém mach mdi ngay hoiic
Ciprofloxacin 400 mg tiém mach mdi 12 gi® hodic Levofloxacin 750
mg tiém mach mdi ngay) va Metronidazole 500 mg tiém mach mdi
6-8 gio.

Néu BN c6 suy giam chirc ning than hodc suy than: giam lidu khéng
sinh, theo déi BUN va Creatinine chét ché.

Néu BN c6 str dung thude khang dong: nén hdi chén BS ndi khoa (do
mot sb loai khéng sinh, dic biét c6 din xudt Tetracycline, ¢6 thé lam
thay d6i cong dyng cua Warfarin va nhiéu thudc khang dong khac).

— Phéan lap tac nhan nhidm tring do ndm: diéu tri khdng ndm Amphotericine B.
Liéu trung binh & ngudi 16n; 20mg tiém tinh mach, chia 2 1dn/ngay, khong quéa
1 — 1.5 mg/kg/ngay.

— Pidu trj hd trg;

+ Néu c6 viém xoang kém theo: xit miii it nhat trong 3 ngay, c6 thé giip
giam nhanh tinh trang viém xoang, diéu trj theo phéc dd ctia BS Tai Mii

Hong.

+ Néu ¢ ho gide mac hojic cuong tu két mac: tra thube md khang sinh
nhém Quinolone nhu thuoc m& Ofloxacin 0,3% hodc thudc md

Tobramycin 0,3% tra mét 2 1An/ngay khi di ngu.

+ Dicu tri khang viém: con dang tranh cii, thuong duge xem xét sau khi da

diéu tri khang sinh 24 — 48 gio.
7.2. Phédu thudt
— Chi dinh ph#u thuit din lru;

+

+
_|.
+

Apxe héc mét hodc ap xe dudi mang xwong, gay giam thi luc, liét van nhan
toan bd.

Néu 15i mét, giam thi Iyc va liét vin nhin ning hon trong 48 gi¢ theo ddi
Din lwu sau 48 gioy khi BN vin con sét hogic khang sinh khéng dép tng.
Néu héc mét bi chén ép gy bénh 1y than kinh thi hodc nhan 4p ting, can
phai thie hién m& gée ngoai dé giai ap

— Chéng chi dinh: tinh trang toan than khdng cho phép phiu thuat
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8. Theo ddi
Theo d&i sat didn tién 1am sang dé c6 hu:orng X1 tri phu hop. Néu déap tmg diéu

tri, bénh cai thién trong 24- 36 gio. Céc diu hiéu can theo ddi:
— Thay d6i cua trigu ching co nang
— Nhiét d9, cong thirc mau, ti 1¢ bach ciu da nhin
— Thi hyc, nhén ép
— Khéam gi4dc mac phat hi¢n dAu hiéu hé mi
— Tinh trang vin nhin
— Mitc d6 151 mit va do 1é&ch nhén cAu nghi ngd ap xe
— Kham vdng mac va thin kinh thi tim déu higu chén ép phia sau (nép ghp héc
vong mac, vxem, bong vong mac xuét tiét
9. Tién luro’ng va bién chu'ng
— Viém t chirc héc mdt 12 benh li nang, dién bién phtrc tap va cb thé gy bién
chirmg néng né. Tuy nhién néu diéu tri t6t bénh cling co thé khoi va khong dé
lai di chimng.
— Nhiing bién chimg c6 thé xay ra la:
+ Nhiém trung huyet c6 thé gly téc xoang hang hodc tir vong
+ Apxe héc mét
+ Viém mang nédo
+ Viém than kinh thi gdy gidm thi luc

TAI LIEU THAM KHAO
1. Wills Eye Manual 8th Edition, trang 436-445, 2022.
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