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6.23. CO TRON Mi

1. Triéu chimg l1dm sang
1.1. Co nang
_ Mi trén cao hon vi tri binh thudng & tu thé nhin thing
— S 4nh sang, cam gidc co di vat, kho mét
1.2. Thiec thé
— Co tron mi trén 1am 1§ cing mac gitra bo mi va ria gidc mac
— C6 thé c6 16i mdt, han ché van nhin kém theo
— Kich thich bé& mit nhin cAu, viém gidc mac do hé mi, viém gidc mac nang ¢
thé de doa thi lyc.
2. Chén dodn
2.1. Tiéu chudn chén dodn:
— Mi trén cao hon vj tri binh thudng & tu thé nhin thing
— Co tron mi trén 1am 1§ cing mac gitia bo mi va ria gidc mac
2.2.Phdn dé:
_ Pénh gi mire d co tron mi trén dya trén khoang cach by mi — tam ddng tix
= MRD: Khodng céch bo mi trén — tam dbng tir (Margin Reflex Distance)
« Mt binh thudng: khoang cach tlr bo mi trén dén tam ddng tr 1a 4.5mm
» PO co tron mi trén = MRD - 4.5mm
VD: MRD = 6mm, d6 co trgn mi‘la 1.5mm
— Phén do co trgn mi trén
= Do 1: co tron mi nhe 1- 2mm
» PO 2: co tron mi trung binh 3 - 5 mm
» P5 3: co trgn mi ning > Smm.
3. Nguyén nhin ;
— Bénh nhin gidp: nguyén nhan thuong gap nhit gay co trgn mi. Can co ning
mi va co Muller bi thdm nhiém, phi dai, xo hda va dinh vao t& chirc héc mét.
Bénh thuong di kém 18i mit va han ché van nhan.

— Do thin kinh:
» Tai sinh léch hudng thdn kinh III: co trgn mi khi bénh nhin liéc vao
trong va nhin xuéng

r

» HC Parinaud: co trgn mi kém mat kha ning di chuyén 1én xudng (dau
Collier). Nguyén nhén do u néo, chén thuong, xudt huyét nio, di dang
dong tinh mach ¢ tuyén tiing hoiic ndo gitta chén ép trung tam phéi hgp
liéc doc.

» HC Claude Bernard: ton thwong hé giao cam gy co trgn mi va dan
ddng tir dbi bén
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— Do co:
= Cuong co Muller
» Co trgn mi trén bam sinh
— Do co hoc:
* Cén thi ning, mit to bim sinh
= Sau phiu thuat mit truée d6: Wi co tryc trén, md sup mi qua mie,
phau thuat 4n don, phiu thuat glaucoma.
= Seo da co kéo sau chdn thuong, viém da, u mi.
» Deo kinh tiép xtc gy kich thich co hoc 1én két mac mi.
4. Chén do4n phén biét
— Co tron mi gia do syp mi mét d6i bén theo dinh luat Hering. Phuong phap dé
nhén biét 13 che mit sup hodic kéo mi mit sup 1én thi tinh trang co tron mi sé
giam,
— U héc mét gay 1di mit ning
— Cén thi ndng
5. Cin lam sang
— Xét nghiém chirc ning tuyén giép, chyp CT so ndo — hdc mét néu nghi ngd
bénh nhin giap
— MRI néu nghi ngd u hée mit chén ép hodic CT néu gdy san héc mét.
— CTA hojc MRI/MRA viing déu c6 néu nghi ngd u nfo hay di dang déng tinh
mach néo
6. Chi dinh didu trj:
Chi dinh diéu tri ngogi trii: diéu trj- theo nguyén nhan giy co tron mi.
7. Pidu tri:
7.1. Noi khoa:
— Do bénh nhin gidp: xem phéc db diu trj Bénh nhan giap
— Piéu trj hd tro: nude mét nhén tao, thudec md tra mét khi ngu gitp giam tinh
trang khé mét, ngin ngira viém giac mac do hé mi.
— Tiém Botulinum Toxin A duéi két mac trong co trgn mi nhe (Xem Quy trinh
ky thudt Co tron mi)
— Chuyén chuyén khoa Ngoai than kinh néu nguyén nhéan do u ndo, xuit huyét
nédo hay di dang dong tinh mach néo.
7.2. Phédu thugt:
7.2.1. Chi dinh:
— Co trgn mi vo céin
— Bé¢nh nhian mong mudn phau thuat, cai thién vé thim my
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7.2.2. Chéng chi dinh:
_ Bénh nhiin gidp chua didu tri én dinh it nhét 6 thing
— Bénh ndi khoa chua 6n dinh, khéng cho phép phau thuat
— Nhidm tring tai ving md
— Bénh nhan c6 thai hodc khdng hop tac.
7.2.3. Céc phwong phap phu thuat: Xem Quy trinh k¥ thudt co tron mi
— Co trgn mi nhg: Cit co Muller qua dudng két mac
— Co tron mi trung binh va ngng
= Li phirc hop cén co néng mi vi ¢t 1 phin co Muller
s Cit mi todn bd bé day
8. Theo ddi
Pénh gid hiéu qua phau thudt:
— Tét: hét co tron mi
— Trung binh: con co trgn mi nhe 1mm, khong cAn can thigp phau thuat
— Khong dat: con co tron mi nhidy >2mm, cin can thiép phﬁu thuét bd sung
trong vong 2 tudn sau mo.
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