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6.24. SUP Ml

1. Triéu chiing 1am sang
1.1. Co ndng
— Bo mi trén xudng thdp hon vj trf binh thudng & tw thé nhin thing, c6 thé 1
hodc 2 bén véi d sup khoéng cin xiing
— Sup mi lam giam tAm nhin ho3c can tré tim nhin hoan ton.
— Céc tridu chimg khac di kém gdm nhirc déu, nhin 2 hinh va dau ving cd
1.2. Thire thé
— Sup mi tir &6 1 dén sup mi hoan toan
~ Céc d4u hidu lién quan gdm bit ddng kich thudc ddng tir, 1di mét va han ché

van nhan.
— DAu hi¢u Charles Bell (+): nhan ciu chay 1n trén khi bénh nhén nh&m chit
mét

2. Chén do4n
2.1. Tiéu chuén chan dodn
— Bo mi trén xudng thip hon vi tri binh thudng & tur thé nhin thing, c6 thé 1
hoédc 2 bén véi dd sup khong can xting
— Syp mi tir dé 1 dén sup mi hoan toan, sup mi bao nhiéu dg, danh gia sirc co
2.2.Phdn do:
— Panh gia mirc dd sup mi dya trén khodng cach bd mi — tdm déng tur
e MRD: Khoang cdch bo mi trén —tam déng tir (Margin Reflex Distance)
o Mit binh thudng: khoang céch tir tim dong tir dén by mi trén 4 4.5mm
.o Djsup=4.5mm—-MRD
ViDu : MRD = 3mm, dd syp 13 1.5mm
— Phan d¢ sup mi:
e DG 1: sup mi nhe. DB6 sup < 2mm
o DO 2: sup mi trung binh. B§ syup 2 — 4 mm
e D0 3: syp mi ndng. PJ sup > 4mm.
— Panh gia chirc néing co nang mi:
+ Co tran duge trung hoa béi s ép chiit ngén tay theo chidu ngang. Panh
gi4 duge thye hién bang cich do khoang di déng bd mi khi nhin 1én va
nhin xudng, do bang thwde mm.
+ Mit binh thudng: khoang 15mm
+ Chirc ning co ning mi & mét sup mi dwoc chia thinh 4 nhém:
e Nhom 1: chirc nang co ndng mi kém < 4mm
e Nhom 2: chirc ning co ning mi trung binh: 5 — 7 mm
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o Nhém 3: chirc niing co nang mi kha: 8 — 13 mm
o Nhom 4: chirc ning co nang mi t6t> 13 mm
3. Nguyén nhin
— Do co:

e Bénh loan dudng co

o Liét co van nhan tién trién man tinh

e Loan dudng co mét hau

e Hoi ching Guillain-Berre

o Sau tiém Botulinum toxin diéu trj co giat mi

— Do cén co: dang thudng gap nhit, do mong cin co ning mi hodc tudt chd bam

c¢An co ning mi.

o Tién trién theo tudi tac

o Sau chin thuong hodic phu thuat mét trude do

— Do thén kinh

o Liét thin kinh III do bénh mach mau (dai thao duong, ting huyét 4 ap, x0 vira
dong mach), do khéi u hogic phinh mach, trong bgnh canh viém td chirc hée
mit, viém dinh héc mét.

o Tbn thuong thin kinh giao cam dén co Muller: viém, phinh mach, chén
thuong, u hodic lao dinh phoi.

— Do thin kinh co: giip trong bénh nhuge co. Do ton hal chitc ning dau tin cung
thin kinh — co, Py 14 bénh ty mién lién, quan dén nong do Acetylcholine & tAm
dong than kinh — co.

— Do yéu tb co hoc: dou mi mét hoic hdc mit, sau phiu thuat, phtt mi do chin
thwong, seo mi co kéo,

4. Chin do4n phin biét'
— Gia syp mi: 2 yéu t6 chinh glup phén biét 1a chirc ning co néng mi binh thuong
va chitng sup mi gia s€ blen mét sau khi diéu tri diing nguyén nhan.
— Gia sup mi c6 thé do mot s6 nguyén nhan:

e Sup mi co hoc do u bu6u viing mi trén, sau khi c4t bo u s& hét sup mi.

o Co rat mi trén trong bénh nhan gidp gy sup mi gia dbi bén do giam ludng
than kinh theo dinh lut Hering.

o Lé dimg dudi: mi trén s€ di xudng theo nhin cau giy gia sup mi. Mi syp
duogc ning lén cuing voi nhidn cau khi mét thip 14y lai dinh thi trong nghi¢m
phép che mit.

e Du da mi trén ning

e Mit thut sau chén thwong, sau cit b nhan céu, teo nhin
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5. Can lam sang
— CT hoiic MRI néu nghi ngd u héc mat chén ép
— CTA hoiic MRI/MRA ving du ¢ néu nghi ngd tach 16p dong mach canh véi
dAu hiéu dau cia hdi ching Horner hodc nghi ngd phinh mach ndi so gay ligt
day I1I
— CT nguc néu nghi ngd ¢6 hoi chitng Horner hoge u tuyén {rc gay nhuge co.
— Do dién co loai trir nguyén nhén do nhuge co
6. Chi dinh didu trj:
Chi dinh diéu trj ngoai trii: diéu tri theo nguyén nhan gy sup mi.
7. Pidu tri
7.1. Noi khoa
— Syp mi do nhugc co: xem ph?tn “Sup mi va liét van nhan do nhugc co”.
o Chi phau thuat treo mi khi thudc khong con hiéu qua va do sup ning giy
trd ngai khi nhin
e Khong diéu trj tai chuyén khoa mét khi bénh nhan c6 kho thd hodc yéu liét
co chi
— Syp mi do liét than kinh III trong bénh canh viém dinh héc mét hodc viém td
chirc héc mét: didu tri ndi khoa tai chuyén khoa Mt khi khong c6 bénh Iy ndi
so kém theo.
— Sup mi sau khi tiém Botulinum toxin A: fur van va hudng din BN theo ddi tac
dung phu cua thudc, tinh trang sup mi cai thién sau 1 thang.
— Chuyén chuyén khoa Ngoai than kinh néu nguyén nhan do u néo, xut huyét
ndo hay dj dang déng tinh mach nao.
7.2. Phdu thudt
7.2.1. Chi dinh
— Khi diéu trj ndi khoa khéng hiéu qua, sup mi do 2,3
— Sup mi do mong cén co hodc tudt chd bam cén co ning mi, sup mi bém sinh
— Bénh nhan mong mudn phiu thuit, cai thién vé thim m§
7.2.2. Chéng chi dinh
Sup mi do liét I1I, ddu higu Charles Bell (-)
— Bénh ndi khoa chua 6n dinh, khéng cho phép phiu thuat
— Nhiém tring tai ving md
— Bénh nhén co thai hoac khéng hop tac.
7.2.3. Quy trinh phiu thuit: Xem “Quy trinh k¥ thuat md sup mi”
— Do co: cit ngin co ning mi, treo mi vio co trén ( truc tiép hodc gian tiép qua
trung gian cin co dui hodc thai duong ) hay cit ngin co ning mi nhiéu ( sau
khi giai phong co khoi ddy ching Whitnall )
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— Do tudt chd bam can co': tao chd bam méi cho d4u cin co ning mi vao sun mi,
c6 thé cét ngén bt co néu cln thiét
— Do thin kinh : sup mi ton tai trén 6 thang gy han ché thi Iyc > phau thudt treo
mi
8. Theo doi
— Do syup mi sau md:
o T&t: hét sup mi
o Trung binh: con sup mi nhe 1mm, khong cin can thiép phiu thuét
o Khong dat: con sup mi nhidu >2mm, cin can thi¢p phau thudt bd sung trong
vong 2 tudn sau md.
— Syp mi sau chén thwong: Theo ddi trong 6 thang trude khi co chi dinh can thiép
phiu thuét. Nhiéu tredng hop s& tu cai thign hodc hdi phuc hoan toan
— Sup mi do thin kinh : Theo di tai khim tuy tirng dang thwong ton.
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