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6.25. SUP MI VA LIET VAN NHAN DO NHU'Q'C CO
THE MAT

1. Tri¢u chiing 14m sang
1.1. Co nang
— Tai méit: Sup mi, nhin dbi thudng xudt hién va trd niing vao cubi ngay, cai
thién sau khi ngui ddy hodc chudm nude da.Cac tridu ching khac di kém gém
nhirc d4u, song thj va dau viing cb
— Toan than: nhai khé, nubt kho, thé kho, yéu tay chian, méo miéng, véi céc diic
diém twong ty triéu ching tai mét.
1.2. Thye thé
— Sup mi cdc mirc d9, thuomg gip ca 2 mit. Sup mi ¢é xu hudng ning hon khi
bénh nhan liéc 18n hodic nhin d6i 15 hon khi mét thye hién van nhan.
— Sttc co nang mi gidm, bénh nhan khong thé mé mét thing dugc luc gilr cua
ngudi khdm. Khéng cé bit thuong dong tir hay dau nhire.
Nghié¢m phép nuéc da (+): 4p lanh bing nuée dé trong 2- 5 phiit, mi s& hét sup.
C6 thé kém han ché van nhan
Chu y khai thac céc tri¢u chimg li€t co toan than nhu gidm truong luc co chi,
liét mit, co kéo co hd hip.
2. Phén loai d§ niing nhugrc co:
Chi diéu tri & thé mét, con cc thé khic c6 chi dinh chuyén vién
Loai I Chi c6 mdt nhom co bi xAm pham, thudng 13 céc co mit
Loai II IL.A: Toan b co bi xdm pham, nhung chwra cé triéu chirng r6i loan
hé hap va hiu hong.
I1.B: Toan b co bj xdm pham, kém triéu chimg héu hong nhung
chua bj 16i loan hé hip.

Loai IIT Toan bd co bi xadm pham, kém triéu ching hau hong va rdi loan hd
hép cAp, didn tién dusi 12 thang,
Loai IV Bénh nhuoc co mén tinh, toan b cac co bi xdm pham kém theo co

hau, hong va 11 loan hd hép, nhung tir lac khai bénh dén lic xam
pham co h6 hép trén 12 théng.

Loai V Bénh nhan can d3t noi khi quén va hodc théng khi co hoc do liét co
hé hép

3. Nguyén nhéan
— Bénh ty mién do ty khang thé khang thy thé Acetylcholine, gay giam din truyén
than kinh — co.
— 10% bénh nhén nhuge co ¢6 u tuyén e (thymoma) va tién lwgng xAu hon
nhitng bénh nhan khéng c6 u tuyén .
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4. Chén do4n phén bigt

— Sup mi bam sinh

— Sup mi do tudt chd bam can co hay sup mi tudi gia

_ Sup mi do liét thin kinh IIL: ddng tir c6 bét thudng.

— Hdi ching Eaton — Lambert: lién quan dén ung thu phoi. Triéu ching sup mi
giéng nhuge co tuy nhién céi thién sau khi tap luyén va dién co EMG gitp phan
biét duge 2 bénh.

— U ndo

_ Nhidm doc Botulinum, thudc (penicillamine, amioglycosides).

— Bénh da xo cting (MS)

— Bénh nhéan gidp

5. Cin lam sang

— Xét nghiém khang thé khang thu thé Acetylcholine trong mau (d6 nhay 60-
88%), anti musle- specific kinase (MUSK), hormon TSH, yéu 6 thép RF,
khang thé khang nhan ANA khi nghi ngd c6 bgnh ly tuyén giap hodic t mién.

— Dién sinh 1y: do di¢n co (EMQ), kich thich I3p lai (RNS). Test c6 d6 nhay 70%,
cin két hop thém véi lam sang,

— Test Edrophonium (Tensilon): thuong dung trong nhin khoa, tiém
Edrophonium 2mg/0.2mL tinh mach, theo doi sy hdi phuc syp mi, song thi sau
1 phut. Néu c6 cai thién, test duwong tinh, Néu 4m tinh, test tiép va dirng khi c6
phan tng phu cua thubc (PO nhay chén doan tir 71 -95%)

— Test nuéc da: phuong phap d3 thue hién, 4p lanh mi bing nuéce dé trong 2 -5
phit, dd sup mi s& cdi thi¢n tir 2mm trd 18n 13 duong tinh. Khong dung dé danh
gia trén co ngoai nhan.

— Hinh anh hoc: CTscan hogc MRI dénh gia u tuyén trc, u hodc khdi chén ép néo,
héc mit.

6. Chi dinh nhip vién
6.1 Chi dinh diéu tri ngoai tril

— Sup mi do nhuge co loai I - Chi c6 m{t nhém co bi xdm pham, thuong la cac

co mit
6.2 Chi dinh diéu tri ndi tril

— Sup mi do nhuge co loai I nhung khéng dap ung Pyridostigmin udng, c6 chi

dinh truyén tinh mach corticoid lidu cao
6.3 Chi dinh chuyén va diéu tri chuyén khoa Ngi T\ hén Kinh
— Sup mi do nhugc co cic loai IL, IIL, 1V,V
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7. Didu tri
7.1. Noi khoa

— DPiu tri ni khoa khéi ddu bing thudc Pyridostigmine 60mg (Lambertu 60mg,
MesHason 60mg) uéng mdi 6 gio. Liéu duy tri 60 -120 mg mdi 3 — 8 gis. Chu
¥ triéu ching cholinergic khi ding liéu cao.

— Tuy nhién, viéc dung corticoid toan than chua co sy déng thuan va huéng din
cu thé. C6 ¥ kién cho ring, khi pyridostigmin khong hi¢u qua, chuyén sang
ding prednisone 20mg uéng mdi ngay, ting lidu dén dé do dap tmg didu tri dén
tbi da 100mg/ ngay. Khi liéu cao udng khong hidu qua trong vai ngay, can xem
xét chuyén vién chuyén khoa Ngi Than Kinh.

— Tuy nhién, viéc ding corticoid toan than chua c6 su ddng thudn va huéng dan
cu thé. C6 ¥ kién cho ring, khi pyridostigmin khong hidu qua, chuyén sang
diing prednisone 20mg ung mdi ngdy, ting lidu dan dé do dap tmg diéu tri dén
t6i da 100mg/ ngay. Khi lidu cao ung khong higu qua trong vai ngay, cén xem
xét nhdp vién dé truyén corticoid tinh mach.

— Azathioprine 2-3 mg/kg/ ngay c6 thé c6 hidu qua trén bénh nhén 16n tudi.

7.2. Phdu thudt
— Chi phiu thuat treo mi khi thude khong con higu qua va do sup ning géy trd
ngai khi nhin.
8. Theo ddi chung
— Tai syp mi
— Céc triéu chiing toan than nhwr kho thd, kho nudt, yéu tay chén,.

TAI LIEU THAM KHAO
1. The Will Eye Manual 7 Myasthenia gravis, p. 448 -452.
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